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परमददसपरित्राजकाचार्यदण्डिस्वामी श्रीमद्वागवतानन्द सरस्वती महाराज प्रणीत 
“गीतासतमज्जूषा' का यदद षष्ठ अध्याय प्रकाशित दो रहा दै। गीता में पष्ठ 
अध्याय बहुत ही मददर्वएणे है क्‍योंकि ब्रह्मविद्या की प्राप्ति के लिये समस्त साधनों का 
रहस्य निचोड कर श्रीभगवान्‌ ने इस अध्याय में रख दिया हे । स्वामीजी महाराज ने 
इसलिये इस अध्याय की विस्तृतरूप से व्याख्या की है। आशा हे पाठकवगे इस 
व्याख्या से तथा साधनक्रम का जिस प्रकार स्पष्टरूप से निर्देश किया गया हे उससे 
बहुत ही छाभान्वित Ee | 


पूर्व अध्याय में गीतामण्डली ने जिन जिनके प्रति कृतज्ञता प्रकाश की हे उन 
उनके प्रति इस अध्याय में भी गीतामण्डली कृतज्ञता प्रकाश कर रही हे । जिन 
महानुभाव पुरुष की निःस्वार्थ सहायता से पूर्ववर्ती अध्यायों का प्रकाशन सम्भव हुआ 
था इस अध्याय का सुद्रणादि कार्य भी उनकी सद्दायता से ददी सम्पन्न हुआ है। अतः 
गीतामण्डली उनके प्रति बारंबार कृतज्ञता प्रकाश कर रही है । 


गंगादशहरा श्री निशीथ कुमार तरफदार बी.ई. 
To १४-९६-१९५० सहायक सचिव, गीतामण्डली, 
इलाहाबाद | 
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श्रीपरमात्मने नमः 
3० नमो भगवते वासुदेवाय 


श्रीमद्वगवद्गीता 


षष्ठोऽध्यायः 
ऽयानयोगः 
भाष्यभूमिका 


यथार्थ ज्ञान का अन्तरंग साधन है ध्यानयोग | “स्पशीन्‌ कृत्वा 
चहिबोह्यान्‌? इत्यादि तीन श्छोकों के द्वारा पूवोध्याय के ( पंचम अध्याय के ) 
अन्त में इस ध्यानयोग के सम्बन्ध में सूत्र के रूप से उपदेश दिया गया है । 
इन श्छोकों की व्याख्या के लिये षष्ठाध्याय प्रारम्भ किया गया है । परन्तु 
ध्यानयोग का बहिरंग साधन हे कमे । अतः गृहस्थ याबत्‌ इस ध्यानयोग 
में आरोहण करने में असमर्थ रहता है तावत्‌ बह कमेयोग का ही अधिकारी 
रहता है, अत एंव तब तक गृहस्थ के लिए कमे करना ही कतव्य है | इसलिये 
खष्ठाध्याय के प्रारम्भ में ही कमोनुष्ठान की प्रशंसा की गई है । 

पूर्वपक्ष-अच्छा, ध्यानयोग में आरोहण करने तक ही कसेयोरा का 
सोमाकरण क्यों किया गया है ? क्योंकि आजीवन ( सारा जीवन ) तो बिहित 
कर्मों का अनुष्ठान करना ही उचित है । : 


उत्तरपक्ष — नहीं, ऐसा नहीं कह सकते हो क्योंकि आरुरुछ योगी के 


'छिए ( अथोत्‌ जो मननशील व्यक्ति योगारूद होने के इच्छुक हें उनके लिए ) 


कर्म करना ही कतेव्य है, ऐसा विशेष रूप से कहा गया है तथा योगारूढ़ योगी का 
केवळ उपशम के ( सबेकसैतिबुत्ति के) साथ ही सम्बन्ध बतळाया गया है 
(गीता ६३) । [ योगारूढ़ सभी कर्मों से उपरम को प्राप्त होता है (सब कमे से 
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निवृत्त होता है तथा योगारोहण के इच्छुक व्यक्ति कमोनुष्ठान करेंगे, रे 
तरह शम ( कमेनिवृत्ति ) के तथा कर्मोलुष्ठान के अधिकारियों में भेद रहने 
कारण आरुरुछ योगी का कमोचुष्ठान योगारूद्त्व में ही अथात. योगारूढ़ 
होने से ही पयेबसित हो जाता है ( शेष होता है ), एसा कहना युक्तिसंगत 
ही है । ] और यदि आरुरुक्ष तथा आरूढ़ योगी दोनों के लिये ही, राम तथा 
कर्म को कव्य के रूप से निर्धारित करना भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय 
होता तब ऐसा कहना कि आरुरुछु के लिए कमानुष्ठान एवं आरूढ योगी के. 
छिए सर्वकर्म-संन्यास रूप शम कर्तव्य है इस प्रकार भिन्न-भिन्न विशेषण 
देना तथा उनमें परस्परो में भेर दिखाना व्यर्थ ही होगा । 


पूर्वपक्ष--ग्रहस्थाश्रम में जो लोग निवास करते हें उन छोगों में कोई- 
कोई योगारूढ़ होने की इच्छा करते हैं तथा कोई-कोई योग में आरूढ़ भी हो 
जाते हैं, परन्तु ऐसे भी अन्य लोग हैं जो भारूढ़ भो नहीं हें तथा 
agg भी नहीं हैं। ऐसे साधारण श्रेणी के छोगों ( अथोत्‌ आरुरुक्ठ ही 
नहीं है, आरूढ़ होना तो दूर की बात है. ऐसे लोगों) की अपेक्षा करके हीः 
आरुरुकछु तथा areg ऐसा विशेषण देना तथा उनका विभाग दिखाना युक्ति- 
युक्त है, ऐसा यदि कहूँ ! 

उत्तरपक्ष--नहीं, ऐसा कहना ठीक नहीं है क्योंकि उस रलोक में 
aaa” इस पद्‌ का प्रयोग किया गया है तथा “योगारूढस्य” इस पद में 
योग शब्द का पुनः ग्रहण किया गया Sl ऐसा कहने का अभिप्राय यह है कि जो 
पहले आरुरुक्षु ( योग में आरोहण करने को इच्छुक ) थे वे ही जब योग में 
TNS हुए हैँ तब उन योगारुढ़ के योग-फळ की प्राप्ति के लिये शम ही. 
कारण है ( अथात शमता ही कतेव्य है ) ऐसा बताया गया है । अत एव 
किसी भी कर्म के लिये यावज्जीवन कर्तव्यता की प्राप्ति नहीं हो सकती' 
है अर्थात्‌ समस्त जीवनपर्यन्त किसी कर्म का अनुष्ठान करना पड़ेगा. 
ऐसा नियम ( विधान) हो नहीं सकता है । इसके अतिरिक्त मुसुछ योग से 
विभ्रष्ट होते हैं. ऐसा वर्णन षघ्ठाध्याय में किया गया है ( गीता ६।३७-३८ ) 
इसके द्वारा भी यही सिद्ध होता हे । अभिप्राय यह है किं यदि कमे के. 
अधिकारी गृहस्थ के लिये भी घष्टाध्याय में वर्णित योग बिहित हो, तो उस 
योग से भ्रष्ट होने से भी कर्मों की गति अथोत्‌ कर्म के अनुसार फळ की तो 
आप्ति होगी ही । अतः उनका नाश होगा ऐसी आशंका युक्तियुक्त नहीं होतो 


क्योंकि मोक्ष ( अथोत्‌ ब्रह्मभाव ) निय ( स्वतःसिद्ध ) होने के कारण कर्म के. 


द्वारा मोक्ष की प्राप्ति हो ही नहीं सकती । [ कर्म काम्य होगा ( अर्थात्‌ किसी 
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ध्यानयोगः ] गीता 2 


इच्छित विषय की प्राप्ति के लिये होगा) और नहीं तो नित्य या नेमित्तिक 
( कमे ) होगा । किन्तु ] काम्य या नित्य कसै अनुष्ठित होने से वह अपने फल 
( समय के अनुसार ) waza ही देने शुरू करेंगे अरथीत्‌. योग-अ्रष्ट होने से 
भी कर्म के अनुसार फल अवश्य ही भोग करना पड़ेगा | नित्य कमे भी वेद- 
प्रमाण के द्वारा विज्ञात होता है । ( वेद का विधान किसी प्रकार निरर्थक नहीं 
हो सकता है )। अंत एव वे भी ( अथीत्‌ नित्य कमें भी) अवश्य ही 
फलदायक होते हैं । नहीं तो वेद को निर्थक मानने का प्रसंग उपस्थित होता 
है, यह पहले हो कहा गया है । fa कमे या काम्य कमे के अनुष्ठानकारी 
के विभ्रंश का कोई हेतु नही क्‍योंकि उस कर्मे का फळ अवरयम्भावी Tt 
कर्मों के नाशक किसी हेतु की सम्भावना न होने के कारण कर्मों सें रहते 
हुए ( तथा साथ-साथ कर्म का फळ भी बतेमान रहते हुए ) गृहस्थ को 
उभय-भ्रष्ट कहना [ अथीत्‌ ज्ञान तथा wa ( अथोत्‌ कमेफळ ) इन दोनों से 
ae विश्रष्ट अथोत्‌ नाश को प्राप्त होता है (गीता ३३८ ) ऐसा कहना ] युक्तिः 
संगत नहीं हो सकता | 

पूर्वपक्ष-यदि कहूँ कि gag ( निष्काम रूप से ) ईश्वर में समर्पण 
कर सभी कर्मों को करते हैं। अतः (wns भी इश्वर में समर्पित होने के 
कारण ) ऐसे अनुष्ठानकारी के कोई BAS का आरम्भ नहीं होता हे । इस 
कारण से ऐसे मुमुक्षु योगभ्रष्ट होने पर ज्ञान तथा कमेफल इन दोनों से विश्नषट 
होते हैं, ऐसा कहा गया है। र 

उत्तरपक्ष--नहीं, ऐसा नहीं कह सकते हो क्योंकि ( जैसे जागतिक 
विषयों में देखा जाता है कि राजा को पूजा करने की बुद्धि से जो धन-धान्यादि 
अर्पित किये जाते हैं उसके विनिमय में राजा की कृपा से दाता को बहुत कुछ 
प्राप्त होता है उसी प्रकार ) ईश्वर में अपित कमे ओर भी अधिक फळ देने 
चाळा होता है ऐसा मानना ही युक्तिसंगत है । अतः ईश्वर में समपेण करके 
कर्म करने से उससे अंश का ( अथोत्‌ wins से बंचित होने का) कोई _ 
कारण नहीं रह सकता । 

पूवेपक्ष--किन्तु यदि कहूँ कि सुसुक्ष ईश्वर में अर्पण कर जो स्वघसे- 
Afa कर्मों का अनुष्ठान योगसहित ( समत्व बुद्धि सहित) करते हैं वे 
केवळ मोक्षलाभ के लिये ही करते हैं, दूसरे किसी फल की आकांक्षा कर नहीं 
करते हैं। अतः उस योग से [ अथोत्‌ समत्व से ] भ्रष्ट होने से उनके 
( उन योगी के ) लिए जो नाश की आशंका की गयी है बह तो ठीक ही है । 

उत्तरपक्ष-नहीं, ऐसी युक्ति भी ठोक नहीं है क्योंकि गीता में 
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अन्यत्र “एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः” (गीता ६1१० ), “ब्रह्मचारि- 
ब्रते स्थितः? ( गीता ६।१४ ) इत्यादि वचनां के हारा कर्मे संन्यास 
( कर्मत्याग ) का विधान किया गया है। ये दोनों Teer घर्म के अनुकूछ 
नहीं है । अत एव सभी को ही यावज्जीवन कर्म करना पड़ेगा ऐसा कोई नियम 
नहीं है। अतः कर्माचुष्ठान का विधान गृहस्थ को लक्ष्य करके ही किया गया है | 
एकाकी यतचित्तात्मा होकर ध्यान करने के समय स्त्री की सहायता की किसी 
अकार आशंका हो नहीं सकती है ( अथोत्‌ अभिहोत्रादि क्स करने के समय 
जिस प्रकार Sl की सहायता आवश्यक होती है उसी प्रकार एकाकी ध्यान 
करने के समथ खी की सहायता आवश्यक नहीं होती हे.) अतः गृहस्थ के 
लिये ध्यान करने के समय प्रथक्‌ रूप से एकाकित्व का विधान करना निर्थक 
है। [ अथोत्‌ ध्यान रूप कार्ये में स्वभावतः ही पत्नी की सहायता का प्रयोजन 
न रहने के कारण अप्राप्त विषय का प्रतिषेध ( निषेध ) कर 'एकाकित्व? का 
विधान करना facia होता है | अतः गृहस्थ के लिये कमेत्याग कर एकाकी 
होकर इस प्रकार ध्यान करने का विधान नहीं किया गया हे । ] उसके 
अतिरिक्त “निराशीरपरिग्रहः” ( कामनाझून्य तथा परिग्रहशून्य ) इत्यादि 
९ गीता ६।१० ) वचन भी गृहस्थ के लिये अनुकूल नहीं हैं. अतः कर्मनिष्ठ 
गृहस्थ के लिये उभय frag प्रश्‍न की उत्पत्ति हो ही नहीं सकती है। 
[ गृहस्थ यदि ध्यानयोग के साथ saci बुद्धि से ब्रिहित कर्मा का 
अनुष्ठान करे तो वे कमे मोक्त-भिन्न अन्य किसी फर का हेतु नहीं होते हैं 
ऐसी कल्पना करना संगत नहीं है क्योंकि ऐसी कल्पना के अनुकूल कोई भी 
प्रमाण नहीं है। ( आनन्दगिरि ) ] 


पूर्यपक्ष-“अनाश्रितः कमेफलम्‌? (गीता ६।१) इत्यादि इछोक से 
यह्‌ सिद्ध होता है कि कतव्य कर्मे के अनुष्ठानकारी को ही संन्यासी तथा योगी 
कहा गया है, अग्निरहित तथा क्रियारहित के संन्यासिस् तथा योगित्व का 
निषेध किया गया है । ( अतः गृहस्थ के लिये ही योगविधान किया गया है 
` एबं गृहस्थ ही योगभ्रष्ट होकर नाशा को प्राप्त होते हैं, ऐसा यदि कहूँ ? ) 


उत्तरपक्ष-नहीं, ऐसा नहीं कह सकते हो, क्योंकि ध्यानयोग का 
चहिरंग साधन है कर्मयोग ( फळाकांक्षा रहित होकर Sata बुद्धि से 
विहित कर्मों का अनुष्ठानरूप कर्मयोग )। [ इस प्रकार कर्मे से चित्तशुद्धि 
आप्त होने से ही चित्त में स्थिरता सम्पादन कर ध्याननिष्ठ होना सम्भव होता 
है।] १।१ इलोक में इस प्रकार कर्मे की फळाकांक्षा के त्याग को ही 
संन्यासित्ब तथा योगित्बरूप से प्रशंसित किया गया है। उक्त इछोक में कहने का 
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अभिप्राय यह है कि केवळ अग्निरहित ( गाहेपर्‍याहवनीयान्वाहायेपचन 
प्रशृति अग्निरहित ) तथा निष्क्रिय ( क्रियारहित) व्यक्ति ही योगी तथा 
संन्यासी नहीं हैं किन्तु कोई भी कर्मी ( अर्थात्‌ शास्त्रबिहित कर्म में निष्ठावान्‌ 
'ग्ृहस्थ ) यदि कमफल तथा कै में आसक्ति ( कठेत्वाभिमान ) का त्याग 
कर अन्तःकरण की शुद्धि के लिये कर्मयोग में स्थित रहे तो बह भी संन्यासी 
त्था योगी है । इस प्रकार कर्मयोगी को स्तुति की गयी है। एक ही वाक्‍य के 
द्वारा eins में आसक्तित्यागरूप संन्यास की स्तुति तथा 'चतुथो श्रम का 
( अथौत्‌ संन्यासाश्रम का ) प्रतिषेध नहीं किया जा सकता हे. ( क्योंकि तब 
-चाक्यभेद्‌ का प्रसंग उपस्थित होगा ) | 


इसके अतिरिक्त अग्निरहित तथा क्रियारहित वास्तविक संन्यासी का 
संन्यासित्व तथा योगित्व, जो कि थुति, स्मरति, पुराण, इतिहास तथा योगशाख से 
निहित हे. ( अतः जो संन्यासित्व तथा योगित्व सभी कालों में प्रसिद्ध है ) 
उसका भगवान्‌ प्रतिषेध नहीं कर रहे हैं क्योंकि इससे भगवान्‌ ने अन्यत्र जिन 
बचना को स्वयं कहा है उनके साथ विरोध उपस्थित हो जायगा | जैसे सवे 
कर्मों को मन के द्वारा त्याग कर (गीता ५१९३) 'स्वयं कुछ नहीं करके 
अथवा अन्य के द्वारा कुछ भी नहीं कराके स्थित रहते हैं” ( गीता ५१२ ), 
ala रहकर जो कुछ प्राप्त होता है उसी में हो सन्तुष्ट हैं (गीता १२१६ ), 
‘gem आश्रय से रहित है किन्तु स्थिरबुद्धि हे) (गीता १२१९ ), जो 
'पुरुष सभी कामनाओं का त्याग कर fede रूप से बिचरण करते हैं? ( गीता 
२।७१ ), “समस्त आरम्भों का त्याग कर! (गीता १२।१६,१४।२५ ) इस 
ga विभिन्‍न स्थानों में भगवान्‌ ने जिन वचनों को स्वयं कहा है उन 
'चचनों के साथ यदि चतुर्थाश्रम का ( संन्यासाश्रम का ) प्रतिषेध किया जाय 
-तो विरोध होगा । अतः यह सिद्ध होता है कि गृहस्थाश्रम में स्थित मुनि 
अथौत्‌ मननशील पुरुष योगारूढ़ होने की इच्छा कर अग्निहोत्रादि नित्य 
'नेमित्तिक कर्मों का ( फळ की आकांक्षा न कर ) यदि अनुष्ठान करें तो उन 
कर्मों के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त कर ध्यानयोग में आरूढ़ होने की योग्यता 
प्राप्त कर सकते हैं । वे कमेफल का त्याग करने के कारण “संन्यासी! हैं. एवं 
MAUNA के अभाव से उनका चित्त विक्षेपशून्य होने के कारण वे योगी हैं, 
ऐसा कहकर कमेयोग की स्तुति ( प्रशंसा) की जा रही है । [ अथोत्‌ जब 
तक Anes न हों तब तक कमे हेय या परित्याज्य नहीं है, यह कहने के 
aqiqa से कमेयोग की प्रशंसा की गयी हे । ] 


( भाष्यभूमिका समाप्ता ) 
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१० गोता [ अ. ६. इलोक $ 


[ योग साधन के बिना चित्त स्थिर नहीं होता है । योग दो प्रकार के 
होते हैं--( क ) कर्मयोग तथा ( ख) ध्यानयोग । कर्मफल की आशा नः 
कर कतेव्य कमे का अनुष्ठान ईश्वरापंण बुद्धि से Aas करने का नाम है. 
कर्मयोग | कर्मयोग ज्ञान का बहिरंग साधन है । कर्मयोग के सम्बन्ध में 
तृतीय अध्याय में विस्तृत रूप से कहा गया है। ध्यानयोग ज्ञान का 
अन्तरंग साधन है किन्तु कर्मयोग का अभ्यास नहीं करने से चित्तशुद्धि नहीं 
होती है अथोत्‌ कामना, वासनाओं का नाश नहीं होता है | चित्तशुद्धि नहीं 
होने से विवेक-वेराग्य तथा विचार शक्ति प्रबळ नहीं होती है। विचारशक्ति 
प्रबळ होने से ही शास्त्र तथा शुरु के उपदेश का श्रवण तथा मनन के द्वारा 
परमात्मा के स्वरूप का परोक्षु-ज्ञान होता है एवं बह स्वरूप ही, तब ध्यान का 
aasma होता है। चित्त ही असंख्य वृत्तियो के द्वारा सर्वेत्रावस्थित 
परमात्मा को आवरण कर जगद्रप fase दिखा रहा है। ध्यान का 
अभ्यास नहीं करने से चित्त स्थिर नहीं होता है और चित्त स्थिर नहीं 
होने से परमात्मा प्रकाशित नहीं होते हैं अर्थीत्‌ तत्त्वज्ञान का उदय नहीं 
होता हे । जब तक पूर्वं संस्कार के कारण चित्त की चंचलता ( विक्षेप ) 
रहेगी तव तक निष्काम कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि प्राप्त कर ध्यान का 
अभ्यास करना अयन्त आवश्यक है । किस उपाय से चित्त की स्थिरता प्राप्त 

हो सकती है उसे पंचम अध्याय के अन्त में (२७,२८ तथा २९ इळोकों में ) 
सूत्र के रूप से कहा गया है। wena में उसे ही विस्तृत रूप से 
वर्णित किया जा रहा है-] 

अनाश्रितः कर्मफलं कायं कर्म करोति यः | 

स संन्यासी च योगी च न fit चाक्रियः ॥ १ ॥ 

अन्वयः--कर्मफलम्‌ अनाश्रितः कार्यम्‌ कर्म यः करोति सः संन्यासी योगी च 
न निरग्निः न च अक्रियः | 

अनुचाद्‌-जो कर्मफल की अपेक्षा न कर अवश्य कतव्यरूप से 
विहित कर्म को करते हैं वे ही संन्यासी हैं तथा वे ही योगी हैं । केबल 

अझिहोत्रादि श्रौत ( वेदविहित ) क्म का जो त्याग किये हैं. एवं अस्निनिरपेक्ष 
( जिस कर्म में अभि का प्रयोजन नहीं होता है ऐसा) तपोदानादि स्मार्त 
( स्प्रतिशाख्जविह्वित ) कमै का जो लाग किये हैं वे ही संन्यासी तथा योगी हैं 
ऐसा नहीं मानना चाहिए | | 
भाष्यदीपिका--कर्मफलम्‌ अनाधितः--ऋर्म के फळ के लिये तृष्णा- 
रहित होकर अथोत्‌ कमेफळ की अपेक्षा न कर जो कर्मफल के लिये 
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तृष्णाबान्‌ हैं वे हो कमंफल का आश्रय लेते हें । ये योगी उनसे विपरीत E 
अतः वे कमफल को आश्रय ( अवलूम्बन ) कर कमे नहीं करते हें । ऐसा 

होकर काये कर्म--कर्तव्य कर्मों को [ अथोत्‌ काम्य कर्मा से विपरीत नित्य 

कर्तव्य अग्निहोत्रादि कर्मों को [ जैसे--संध्या, उपासना, अतिथिसेवा, अग्नि- 
होत्रादि शास्रबिद्दित कर्मों को ] सर्वेभूतों की अन्तरात्मा तथा सुद्ृद परम 

पुरुष की आराधना के रूप से करना हो मेरा कतेव्य है. ऐसी बुद्धि से यः 

करोति-जो कोई ऐसा कम पूरा करते हैं [वे दूसरे सकाम कर्मी की 

अपेक्षा श्रेष्ठ हैं इसो अभिप्राय से भगवान्‌ कह रहे हैं] सः संन्यासी 
च योगी च--वे संन्यासी भी हैं और योगी भी हैं। [ संन्यासशव्द काः 
अर्थ है परिद्याग । जो सभो कर्मों का तथा कर्मा के फल का परित्याग किये है. 
उन्हें संन्यासी कहा जाता है । योग शब्द का अर्थ है चित्त का समाधान 

अथोत्‌ चित्त में बिक्षेप का अभाव । जिनके चित्त में विक्षेप नहीं है अथात 
जिनका चित्त कामना-वासनाओं से दोलायमान न होकर स्थिर रहता है. 
उन्हें योगी कहा जाता है. । कर्मयोगो को भी कर्मफल को तृष्णा का संन्यास 
(am ) करने के कारण गौणरूप से ( सकाम कर्मी की अपेक्षा से ) संन्यासी 
कहा जा सकता है तथा फळ की तृष्णा से रहित होने के कारण उनके. 
चित्त का विक्षेप नहीं हो सकता है, इसलिये उन्हें गोणरूप से योगी भी कहा. 
जा सकता है। ] न निरग्निः न च अक्रियः--अग्नि से साध्य ( अञुष्ठानः 

योग्य वैदिक यज्ञादि कर्मों के अंगभूत गाहँपत्यादि अग्नि का जो त्याग किये हैं 
उन्हें निरग्नि कहा जाता है । अग्नि के बिना ही होनेवाळी ( स्मृति शास्रा- 
नुमोदित ) तपः दान इत्यादि क्रियाओं का अनुष्ठान जो नहीं करते हैँ उनको 
“अक्रिय? कहा जाता है [ मधुसूदन सरस्वती कहते हैं. “अक्रियः” शब्द काः 
अर्थ यदि “सर्वं कर्स-संन्यासो’ माना जाय तब तो “निरग्निः” शाब्द निरथक- 
होता है । इसलिये अग्नि शब्द को सभी कर्मों का उपलक्षण (ज्ञापक) 
मानकर “निरग्निः इस पद के द्वारा संन्यासी को ( सर्वेकसद्यागी को ) तथा 
क्रियाशव्द को चित्तवृत्ति का उपलक्षण मानकर “अक्रियः इस पद्‌ केः 
द्वारा, जो चित्तवृत्ति को निरुद्ध किये हैं. बेसे योगी को समझाया जा रहा है. 
इस प्रकार अर्थ करना चाहिए। ] ‘facia’ तथा 'अक्रिय' शब्द मुख्य 
रूप से संन्यासी को लक्ष्य करके ही कहा जाता है क्‍योंकि गृहस्थाश्रम में 
विहित कर्मों का सुचारु रूप से अनुष्ठान करने से चित्तशुद्धि जब प्राप्त होतो है. 
एवं उसके पश्चात्‌ तत्त्वज्ञान प्राप्ति की तीव्र इच्छा का उदय होता है ( अथात_ 
तीव्र मुमुछुत्व जागृत होता है) तब साधक विविदिषा संन्यास ग्रहण करते है 8 
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7१२ गीता [ अ. ६. इलोक १ 
उसी अवस्था में सुसुछु संन्यासी श्रौत तथा स्मात सभी अग्नि-साध्य कर्मों का 
-परित्याग कर श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के द्वारा ( ज्ञानयोग से ) केषळ 
आत्मचिन्तन में प्रवृत्त होते हैं । इसलिये उनको “ निरग्नि” कहा जाता हे तथा 
“देह और इन्द्रियों को बाहरी क्रियाओं से वे विरत होते हैं अर्थात जीविका 
Role के अतिरिक्त उनका अन्य कोई भी वाह्य कर्म नहीं रहता है इसलिये 
उन्हें “अक्रियः अथवा योगी भी कहा जाता है। श्री भगवान्‌ कह रहे हैं कि 
-केबळ ‘Aafia’ होने से ही उन्हें संन्यासी कहा जायगा तथा 'अक्रिय? 
होने से ही उन्हें योगी कहा जायगा, ऐसी कोई वात नहीं! जो छोग 
-गृहस्थाश्रम में रहकर यथार्थरूप से निष्काम कर्मयोग पूरा कर रहे हैं वे 
अग्निददोत्रादि कर्मों के लिये, अग्नि की रक्षा करने पर भी, कमेफलछ की 
-तुष्णा का लाग ( संन्यास ) करने के कारण उन छोगों को भी संन्यासी कहा 
जाता है तथा सवे कर्म करके भी फलकामना का संकल्प न रहने के कारण 
“उन छोगों के चित्त में विक्षेप अथवा Sawa नहीं रहती है इसलिये उन 
लोगों को योगी भी कहा जा सकता हे [ अथवा “न निरग्निः न च 
"अक्रियः? इसका अर्थ इस प्रकार भी किया जा सकता है। कमे तथा कमे- 
“HS की जब आवश्यकता ( अपेक्षा ) नहीं रहती हे तब स्वतः ही सर्वकमंत्याग 
“हो जाता हे | इस अचस्था को संन्यास कहा जाता है। जव तक इस अवस्था की 
ग्राप्ति नहीं होती है तव तक maa कतव्य-क्मो को ईश्वर में अपंण की 
"बुद्धि से नियमित रूप से करना चाहिये। इसी का नाम कमेयोग है। कर्मयोग के 
“द्वारा जिनकी चित्तशुद्धि नहीं हुई है वे यदि वेदान्त-प्रन्थादि से केबल शाव्द्योध 
द्वारा “मैं ब्रह्म हुँ” “मैं मुक्त हँ” इत्यादि भावनाओं का आश्रय कर अपने 
-आश्रम-विहित अग्निसाध्य यज्ञादि कर्मों का त्याग कर दें परन्तु यदि जागतिक 
कामना-वासनाओं ( विषय-टृष्णाओं ) के द्वारा उनका चित्त पूर्ण रहे तो 
शास्त्रीय दृष्टि से उनको “निरग्नि” अर्थात्‌ संन्यासी नहीं कहा जा सकता। दूसरी 
"ओर जिनका अन्तःकरण वशीभूत होकर वासनारहित नहीं हुआ है वे यदि 
-हत्तपादादि को संकुचित कर मिथ्या समाधि का मान करें एवं चक्ुओं को 
वन्द कर निष्क्रिय रूप से AS रहें तो उनको भी “अक्रिय” अथीत्‌ योगी 
नहीं कहा जा सकता। कहने का अभिप्राय यह है कि केबल निररिन तथा 
अक्रिय होने से ही संन्यासी तथा योगी होना सम्भव नहीं । विषयतृष्णा का 
त्याग ही Fed संन्यास है तथा ठृष्णारहित होने से चित्तवृत्ति का जो 
निरोध होता है वही wea योग है । इसलिये गृहस्थ अथवा निष्काम 
कर्मयोगी अग्निसाध्य श्रौतकर्मादि का त्याग नहीं करने पर भी ( अ्थोत्‌ 
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ध्यानयोगः ] गीता १३ 


निरग्नि न होने पर भी ) उनमें कर्मफळ की वासना नहीं रहने के कारण 
उन्हें संन्यासी कहा जा सकता हे. एवं अक्रिय ( निष्क्रिय ) नहीं होने पर 
भी अथौत्‌ तप-दानादि कमे का, अथवा प्रयोजनीय chen तथा इन्द्रियादि के 
कर्म का त्याग नहीं करने पर भी उन्हें योगी कहा जा सकता है क्‍योंकि उस 
अवस्था में कर्मों को करने पर भी, उनके चित्त में किसी प्रकार के विक्षेप की 
सम्भावना नहीं रहती है । [ प्रथम व्याख्या का तात्पये यह है कि केवल निरग्नि 
तथा अक्रिय होने से ही संन्यासी तया योगी कहा जायगा एसी वात नहीं है । 
SAAT भी BAS का त्याग करने के कारण संन्यासी हैँ एबं उनके: 
चित्त में कर्मेफलाकांक्षाजनित विक्षेप का अभाव रहने के कारण वे योगी 
भो हैं ]। द्वितीय व्याख्या में कहा गया हे कि--कामना तथा वासनाओं का 
चित्त में पोषण कर निरग्नि तथा अक्रिय होने पर हो उनको प्रकृत संन्यासी 
तथा योगी नहीं कहा जा सकता क्योंकि वे तो मिथ्याचारी हैं। उनकी अपेक्षा 
जो कर्मयोगो फल को तृष्णा न रखकर कतंव्यकमे सम्पादन करते हैं 
उनको ( गौण ) संन्यासी तथा योगी कहा जा सकता है, दोनों 
व्याख्याओं में अन्तर ( भेद ) है । 


टिप्पणी ( १) श्रीघधर--पूवीध्य़ाय के ( पंचम अध्याय के ) अन्त में: 
योग के सम्बन्ध में जो कहा गया है उसकी ही विस्तृत रूप से . व्याख्या 
करने के लिये षष्ठाध्याय का आरम्भ किया गया है gena में ‘aa के 
द्वारा सवे कर्मों का परित्यागपूर्वेक' ( संन्यासपूर्वक ) ज्ञाननिष्ठा का सिद्धान्त- 
रूप से विधान होने के कारण ( गीता ५१३ ) तथा कमोनुष्ठान दुःख रूप 
होने के कारण सहसा संन्यास की ही ASA का प्रसंग आ जाता Sl अत 
अपक्क अवस्था में यदि कोई कमे का त्याग करे, इस आशंका से अनधिकारी के 
लिए संन्यास ग्रहण निषेध करने के अभिप्राय से संन्यास की अपेक्षा 
कर्मयोग की श्रष्ठता प्रतिपादन कर, कमेयोग को स्तुति करते हुए भगवान्‌ कह 
रहे हैं। अनाश्रितः कर्मफलं कार्यं कमे करोति यः- इत्यादि sane को 
अपेक्षा न कर ( कमे कर के फळ की कामना न कर ) विहित कमे saga हो 
कर्तव्य है ऐसा मानकर जो कमे करते हैं वे ही संन्यासी हैं तथा वे ही योगी 
हें। [ किन्तु जो संन्यास का अधिकारी न होकर ही] निरग्निः--अग्नि- 
रहित है अथोत्‌ अग्निसाध्य इष्टादि ( यागयज्ञादि ) कर्मों का परित्याग 
किये हैं अथवा अक्रियः--जो शास्त्रविहित क्म अग्नि की अपेक्षा नहीं 
रखते हैं ऐसे कमे [ जेसे-पूत्तोदि (पुष्करिणी खननादि ) कर्मों ] का जिन्होंने 
परित्याग किया है नवे संन्यासी या योगी नहीं हैं । 
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“१४ 


(२) झंकरानन्द्‌--पूर्वर्ती पञ्चम अध्याय के अन्त में 'स्पशोन्‌ कृत्वा 
aiant इत्यादि तीन इळोकों के द्वारा आत्मविद्‌ रति के श्रवणादिजनित 
ज्ञान में अप्रतिबद्धता की सिद्धि के लिये अवश्य करणीय ध्यानयोग को सूचित 
:कर अब उसी ध्यानयोग के बहिरंग तथा अन्तरंग साधन का, अधिकारी का, 
अधिकारी के लक्षण तथा उसके फल का निरूपण करने के लिये षष्ठाध्याय का 
प्रारम्भ किया गया है। उनमें पहले श्रवणादि से जिस ज्ञान की उत्पत्ति 
“होती है उसका परम कारण ( प्रधान कारण) दै Rag l क्‍योंकि चित्तशुद्धि 
.होने से ही श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन और उससे ज्ञानोत्पत्ति सिद्ध 
-होती है। चित्तशुद्धि का कारण तो कर्मयोग ही है क्‍योंकि वह कर्मयोग ही 
-अवणादि तथा उससे उत्पन्न ज्ञान का, यम-नियमादि के समान वळवत्तर 
-चहिरंग साधन है | कर्मयोग का अनुष्ठान ठीक से होने पर ही चित्तशुद्धि प्राप्त 
कर श्रवणादि तथा श्रवणादि का काये ( ज्ञानोत्पत्ति सिद्ध होते हैं अत एव 
gag को वेदिक कर्मे नियमपूर्वक. श्रद्धा के साथ तथा ईश्वर के प्रति 
भक्ति के साथ अवश्य कतव्य है, इसे सूचित करने के लिये कर्मयोगी तथा 
-उसके कर्मयोग की स्तुति करने के लिये श्रीभगवान्‌ ने कहा-- 


यः--वेद तथा Feit को पढ़ा हुआ एवं उनके अर्थ को. जाननेवाला 

Bag ब्राह्मण स्वयं कर्मेफलम्‌--'स्वर्गकामश्चिन्वीत' ( स्वर्गं की जो/कामना 
“करते हैं वे चयन करेंगे ), 'यः पशुकामः? ( जो पशु को कामना करता है ), 
“पश्यति पुन्रम्‌? ( पुत्र को देखता है ) इत्यादि श्रुति वाक्या के हारा उन उन 
थानों में जो पुत्र, पशु, स्वर्ग प्राप्तिरूप कर्मफल प्रतिपादित हुए हैं उस 
नकर्सफळ कों अनाश्रितः--आश्रय न कर अथोत्‌ किसी कर्मफल की अपेक्षा न 
'कर ( फळप्राप्ति की आशा न कर ) एकमात्र मोक्ष की ही कामना कर, सवे 
muy को ईश्वर को समर्पण कर, निष्काम होकर कार्य कर्म करोति-काम्य 
कर्म का त्याग कर, शाख्नियम के अनुसार नित्य, नेमित्तिक, अग्निहोत्रादि जो 
-कतंव्य कर्म निधोरित हैं उन्हें श्रद्धा तथा भक्ति के साथ सम्यक रूप से ( भली- 
भाँति ) अनुष्ठान करता हे सः--वह संन्यासो-[ संन्यास शव्द का अर्थ है 
त्याग अतः ] ARS की कामना के परित्यागरूंप संन्यास से युक्त होने के 
कारण संन्यासी ही दै, योगी चतथा वह योगी भो है । कर्मयोग में उसका 
चित्त समाहित ( विक्षेपरह्ित ) . रहने के कारण उसको योगी भी कहा 
जाता है। न निरग्निः न च अक्रियः--यहाँ अवधारणा अर्थ में “एव? शब्द का 
-अध्याहार करना पड़ेगा अथीत्‌ “न fata न च अक्रिय एव! इस प्रकार 
अन्वय करना पड़ेगा। केवळ निररिन ही (जो अग्नि अथीत्‌ अग्निहोत्रादि 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


र. प क = PNT. 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


“ध्यानयोगः | गोता १५ 


"कमे का त्याग किये हैं वे ही केवळ ) संन्यासी नहीं होते हैं ओर अक्रिय 
होने से ही योगी होंगे ऐसी कोई बात नहीं दै, किन्तु फलकामना के संकल्प का 
"त्याग कर चित्त को निश्चळता सम्पादन कर, मेरे प्रति एकान्त भक्ति के साथ 
जो कमे करता है वह गृहस्थ होने पर भी ( गौण रूप से ) संन्यासी तथा 
योगो हो सकता है | ‘facia’ इस शब्द का अग्नि शब्द के द्वारा लक्षणा कर 
'अग्निपूवेक जो समस्त a अनुष्ठित होते हैं. उन्हें समझाया जा रहा है. । 
NS तथां उपनयन से आरम्भ कर ब्राह्मण के श्रौत तथा ane जितने कसे हैं 
वे सभी अग्निपूर्वेक ही हुआ करते हें । आत्मतत्त्व को जानने की इच्छा कर 
उन सब कर्मों को साधन सहित तथा छक्षण-सहित जिसने त्याग feat है az, 
"निरग्नि अथोत्‌ (मुख्य) संन्यासी है। पुनः वह हो श्रवणादि के द्वारा विज्ञान को 
संप्राप्त कर अथोत्‌ आत्मतत्त्व को सम्पूर्ण रूप से जान कर ज्ञानयोग में प्रवृत्त 
होता हुआ देहेन्द्रियादि की चेष्टारूप सभी क्रियाओं का जब त्याग करता है तब 
वह अक्रिय ( अथोत्‌ मुख्य यानी यथार्थं ) योगी होता है । 


(३ ) नारायणी टोका-करछेत्वाभिमान का त्याग कर शास्र तथा 
'गुरुवाक्य के प्रति अचळ श्रद्धा रखकर अपने-अपने आश्रमविहित कर्मों को 
जो लोग Seaway बुद्धि से नहीं कर सकते हैं उनलोगों की चित्तशुद्धि 
होना सम्भव नहीं है। इसी कारण पृवोध्याय के शेष भाग में निदिष्ट 
ध्यानयोग में आरूढ़ होने के लिये उसका बहिरंग साधन निष्काम कमेयोग का 
अनुष्ठान ( अथोत्‌ कर्मों की फळाकांक्षा का परित्याग करना) अवश्य 
कतेव्य है, इसे ही प्रतिपादन करने के लिए श्रीभगवान्‌ “कमेयोगी ही संन्यासी 
“तथा योगी है” ऐसा कहकर कर्मयोगी तथा कर्मयोग की प्रशंसा कर रहे हैं। 
AGT: इसके द्वारा Hao के लिये शास्नसिद्ध प्रकृत ( मुख्य ) संन्यासित्व 
'तथा योगित्व प्रतिषिद्ध नहीं हुए हैँ अथोत्‌ संसार के सर्वे कर्मों का त्याग कर 
Agis संन्यास्रहण तथा निजेन स्थान में सभी चेष्टाओं से रहित होकर 
'केवछ समाधि-योग का अभ्यास करने की जो विधि है उसका प्रतिषेध नहीं 
"किया गया है । क्योंकि “स्वंकमोणि मनसा संन्यास्यास्ते सुखं वशी । नवद्दारे 
'पुरे देहो नेव HAM कारयन्‌ ॥ ( गीता ५१३ ) अथोत्‌ जितेन्द्रिय देही स्वयं 
'काई कमे न कर अथवा किसी के द्वारा न कराकर, विवेक बुद्धि से सभी प्रकार के 


कर्मों के अभिमान को परित्यागपूवेक, नवद्वारयुक्त पुरस्वरूप इस देह में सुख से 
“विद्यमान रहते हैं, इस प्रकार कहने से निवोण या मोक्ष के लिये ain- 
-त्यागरूप ANA संन्यास की MAA है यह स्पष्ट रूप से ही प्रमाणित होता है | 
-द्वितीयतः “एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः”, ब्रह्मचारी ब्रते स्थित 
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( गीता ६।१० ) इत्यादि के द्वारा भी संन्यासी के लिये समाधि-योग का 
किया गया है । ग्रहस्थ के लिये एकाकी रहना, निराशी होना तथा पूणरूप 
अपरिग्रह, AT तथा ब्रह्मचर्ये ब्रत लेना संम्भव नहा है। इसलिये बर्तमान 
इळोक में जो कहा गया है वह कर्मे की स्तुतिमात्र है. अर्थात्‌ at का 
संन्यासित्व तथा योगित्व यहाँ गोणरूप से कहा गया है। इसके द्वारा मुख्य 
संन्यास तथा योग का निषेध नहीं किया गया है | तृतीयतः, जिनका चित्त 
कामना-वासना, UST इत्यादि के द्वारा पूर्ण हैं वे यदि संन्यासाअम के 
अधिकारी न होकर ही अग्निसाध्य अग्निहोत्रादि कर्म का त्याग कर निरग्नि 
हों तथा चित्तशुद्धि के लिये विहित दान, तप इत्यादि कमे का त्याग कर, 
आहूस्य तथा अमाद्वश निष्क्रिय ( क्रियाहीन ) रहें तो ऐसे पापंड, मिथ्याचारी 
तथा केत्रळमात्र वेशधारी संन्यासी तथा योगो की अपेक्षा उक्त प्रकार का कमेयोगी: 
श्रेष्ठ हैं इसे प्रतिपादन करने के लिये भी यहाँ कहा गया है--स संन्यासी T 
योगी च” इत्यादि | 


[ पूर्व श्‍लोक में जो कहा गया है उसके सम्बन्ध में शंका हो सकती 
है कि श्रुति, aa तथा योगशास्त्र में संन्यासित्व तथा aie जब निरग्नि 
तथा अक्रिय पुरुष के लिये ही प्रसिद्ध हे तब यहाँ अग्नियुक्त तथा क्रियायुक्त- 
पुरुष के लिये अप्रसिद्ध संन्यासित्व तथा योगित्व का प्रतिपादन कैसे हो सकता 
है? उत्तर में कहा जायगा-नहीं इसमें कोई दोष नहीं हे क्योंकि किसी 
एक गुणवृत्ति के द्वारा (किसी एक गुण विशेष को ग्रहण कर ) गोणरूप से 
गृहस्थ का भी संन्यासित्व तथा योगित्व सम्भव होता है, यही अब भगवान्‌ 
कह रहे हैं। प्रश्‍न होगा--यह किस प्रकार से सम्भब हवै? इसके उत्तर में 
कहा जायगा कर्मफल का त्याग (संन्यास) करने से गृहस्थ के लिये 


१६ गीता 


“संन्यासित्व' सिद्ध हो सकता है और योग के अंगरूप से कर्मोनुष्ठान होने के. 


कारण अथवा चित्त के विक्षेप के हेतुरूप कर्मेफलस्पृद्दा का त्याग होने के. 
कारण उनका ( ग्रृहस्थ का) योगित्व सिद्ध होता है. । अभिप्राय यह है. कि 
कमानुष्ठान में यदि BAAS की कामना या संकल्प रहे तब चित्त व्याकुळ 
रहने के कारण चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग सम्पादित नहीं हो सकता है। 
किन्तु वेसा संकल्प नहीं रहने से चित्त समाहित रहता है एवं बही योगित्व 
है । इस प्रकार संन्यासित्व तथा योगित्व दोनों ही गोणरूप से माने गए हैं। 


यहाँ Dexa का मुख्य संन्यासित्व ओर योगित्व प्रतिपादन करना भगवान्‌ का 


अभिप्राय नहीं है। किन्तु स्वधर्सनिष्ठ निष्काम कर्मयोगी गृहस्थ का संन्यासित्व 


तथा योगित्ब प्रतिपादन कर उस प्रकार के गृहस्थ की केवल स्तुति ( प्रशंसा )' 
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करना ही भगवान्‌ का यहाँ अभिप्राय है। इस विषय को ही स्पष्टरूप से दिखाने के 
लिये भगवान्‌ अब कह रहे हैं कि गृहस्थ के लिए संन्यास तथा योग एक हो 
वस्तु हे क्योंकि दोनों में ही फळ की कामना का त्याग समान रूप से 
विद्यमान रहता है ] | 


यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्धि पाण्डव | 
न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन || २॥ 
अन्वय--हे पाण्डव ! यस्‌ संन्यासम्‌ इति प्राहुः तम्‌ योगम्‌ विद्धि हि असंन्यस्त- 
संकल्पः कश्चन योगी न भवति | 
अनुचाद्‌--ज्ञानीगण जिसे संन्यास कहते हे. उसी को हो तुम योग 


जानो क्योंकि जो संकल्प ( फलकामना ) का त्याग नहीं किये हैं. वे कभी 
योगी नहीं हो सकते । 


भाष्यदीपिका-हे पाण्डव-हे शुद्धबुद्धे ! 'पाण्डव' इस शब्द के 
द्वारा श्रीभगवान्‌ AAA के ज्ञानळाभ की योग्यता का निरूपण कर रहे हैं: 

यं संन्यासम्‌--जो सर्वेकर्मत्यागहूप तथा सभी कर्मों के फळपरित्याग- 
रूप परमार्थे संन्यास को, प्राहुः--श्रति तथा स्मृति शास्र जानने वाले पण्डितां ने 
सभी आश्रमों से प्रकृष्ट (प्रकर्षण आहुरिति प्राहुः) अथात्‌ श्रेष्ठ मानकर गणना 
की है । “न्यास एबास्यरेचयेत्‌? इति, ( संन्यास सभी आश्रमां से श्रेष्ठ है )। 
“ब्राह्मण: पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्च लोकैषणायाश्च व्युत्थायाथ मिक्षाचर्य 
व्वरन्ति? ( ब्राह्मण पुत्र कळत्रादि को बासना, धन वित्तादि की वासना, छोकिक 
सानःप्रतिष्ठा की वासना का सम्पूर्ण रूप से त्याग कर भिक्षावृत्ति का अबलम्बन 
कर, परित्राजक होकर जीवनयात्रा निवोह करें ), इस प्रकार अनेक वाक्यों के 
द्वारा शति में जो संन्यास का प्रतिपादन किया है. तम्‌-उस परमार्थ अथोत्‌ यथार्थ 
संन्यास को योगम्‌--( कर्मफलछ की तृष्णा तथा कत्तु स्वाभिमान का त्याग कर ) 
Waited कमौचुष्ठानरूप योग अथोत्‌ निष्काम कर्मयोग ही चिद्धि-जानो। 
प्रवृत्तिरूप कमेयोग के साथ उससे विपरीत निवृत्तिरूप परमार्थे संन्यास की 
समानता को स्वीकार करके कैसे उन्हें एक कहा जा सकता हे ? इसके 
उत्तर में कदा जा रहा है कि कती को ओर से विवेचना करने पर परमार्थ- 
संन्यास के साथ निष्काम कर्मयोग का सादृश्य है | इसलिये कमेयोग तथा 
संन्यास को एक ही कहा गया है । [ कमे से बन्धन नहों होता, कमे का मूल 
रूप से जो संकल्प रहता है वही बन्धन का कोरण होता है । संकल्प से वासना 
( कामना) का उद्य होता है । कामना से ही कमे के लिए प्रवृत्ति उपस्थित 


२ 
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होती है तथा प्रवृत्ति होने से ही कर्म सम्पन्न हो सकता है । कमे we 
यदि संकल्प रहे तो कर्म सम्पन्न होने के वाद उस कर्भ के फळ की ठ z 
अबश्य ही रहेगी एवं wine यदि आशासुख्प न हो तो दुःख a 
है। इसलिये अन्तःकरण में कल्पना तथा उससे उत्पन्न बास ( काम 
जब तक रहेगा तच तक चित्त में चंचळता ( विक्षेप ) भी a al तथा 
दुःख और अशान्ति को सम्भावना भी रहेगी 1] जो परमार्थ न्यासी = 
चे सर्व कर्मों के साधनों का त्याग करते हैं। अत एत्र वे waa तथा उस 
फल के सम्बन्ध में संकल्पों का भी (जो कामना उत्पादन कर कमे में प्रवृत्ति 
का देतु या कारण होते हें उन संकल्पा का भी ) सम्पूण रूप से त्याग करते ह | 
गृहस्थ निष्काम. कर्मयोगी भी कमे करते हुए कर्मों के फळ के बिषय सें 
संकल्प या कामना का त्याग करते हैं। इसलिये संकृल्प-त्य़ाग के विषय में 
संन्यासी तथा कर्मयोगी में aega ( समानता ) रहने के कारण संन्यास तथा 
योग को ( कर्मयोग को ) एक ही कहा गया है | इस अभिप्राय को स्पष्ट 
करने के लिये ही कद्दा जा tal है-दवि-चूं कि असंन्यस्त-संकरपः--एकमात्र 
मोक्ष के ल्यि च्ढ-संकल्प होकर जो कर्मफळ विपय्रक संकल्यां ( अर्थात्‌ 
अभिसंधि ) का सम्पूर्णरूप से त्याग न किये हों ऐसे कश्चन- कोड भी कर्मी 
योगी न भवति--योगी अर्थात्‌ समाहितचित्त हो नहीं सकते | क्योंकि फळ के 
fax संकल्प हो चित्त के विक्तेप का कारण है। अत एव जो कमेय्रोगी कमे- 
फळ के संकल्प का त्याग किये हैं उनके चित्त के विक्षेप का कोई कारण 
नहीं रहने के कारण वे. समाधानवान्‌ होते हैं अर्थात्‌ उनका चित्त समाहित 
( स्थिर ) होता है. । इसलिये कर्मयोगी के लिये कर्मैफड के त्याग को संन्यास 
कहा गया हे एवं संकल्प-त्याग होने से ही चित्त की स्थिरता ( योग) 
निष्पन्न होती है, इस कारण संन्यास तथा योग को एक कहा गया है। इस 
प्रकार परमार्थ संन्यास की तथा कर्मयोग की कतो के साथ सम्बन्ध रखनेवाली 
त्याग-विषयक समानता रहती है एवं इस समानता की अपेक्षा से ही कमें- 
योग की स्तुति ( प्रशंसा ) करने के fer “यं संन्यासमिति प्राहुर्योगं तं विद्ध 
पाण्डव”, ऐसा कहकर कर्मयोग को संन्यास कहा गया È । 


टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--निष्काम रूप से कतेव्य कमे के अनुष्ठान में 
रत व्यक्ति कैसे संन्यासी तथा योगी होते हैं? इसके उत्तर में कर्मयोग के ही 
संन्यासत्व का प्रतिपादन करते हुए कहते हैं--यं सन्यासम्‌ इति प्राहुः तं 
योगं विद्धि-श्वति में “न्यास एवात्यरेचयेत! इत्यादि वाक्यों के द्वारा जिस 
संन्यास को श्रेष्ठ कहा है, केवळ फल-संन्यास ( कर्सफछ की वासना का अथवा 
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संकल्प का त्याग ) होने के कारण उस संन्यास को तुम योग ही जानो | हि 
असंन्यस्तसंकहपः कश्चन योगी न भवति-कयाँकि कमे फळ का संकल्प 
जिसका संन्यस्त नहीं हुआ है अथोत्‌ जो फळ-कामना परित्याग न कर सके 
FE कमेनिष्ठ या ज्ञाननिष्ठ कोई भी क्‍यों न हो, कभी योगो नहीं होता है। 
अत एब फळ के संकल्प के त्याग का, दोनों में ( निष्काम कर्मी तथा 
संन्यासी में ) azza ( समानता ) रहने के कारण निष्काम कर्मी को 
संन्यासी कहा जाता है । फिर फळ के संकल्प का त्याग होने पर उसके 
चित्त के विक्षेप का कोई कारण नहीं रहता है, इसलिये हो वह योगी भी हे 
AAT उसको योगी भो कहा जाता है | 


शंकरानन्द -जो लोग अनात्म्ञ S अथोत्‌ आत्मा के स्वरूप को नहीं 
जानकर देहादि अनात्म वस्तु में N, मेरा! बुद्धि रखते हैं वे ही कमेयोग के 
अधिकारी होते हें । सरवेकमेत्यागरूप संन्यासित्व तथा योगित्व ब्रह्मवित्‌ 
पुरुष का धर्मे है-यह सबं We में प्रसिद्ध है। अत एव इस प्रकार संन्यासित्व 
तथा योगित प्रवृत्ति धमे में लीन ( रत ) एषं दारा ( खी ) तथा अग्निहोत्रादि 
साधनयुक्त अनास्मन्ञ ग्रही लोगों के लिये किस प्रकार सम्भव है ! इस प्रकार 
यदि शंका हो तब इसके उत्तर में कहा जा रहा है कि बसी शंका करना 
उचित नहीं है क्‍योंकि पहले जो कहा गया है उस रीति के अनुसार धर्मा का 
तथा धर्मिया का परस्पर भेद होने पर भी संन्यास तथा कमयोग दोनों के 
साध्य एक हो ( मोक्ष ) होने के कारण ( अथोत्‌ अन्तिम फल को ओर लक्ष्य 
करने पर ) उनमें कोई भेद नहीं रहता है । अत एव संन्यासी को जो फळ प्राप्त 
होता है वही कर्मयोगी को भी प्राप्त होता है। इसलिये संन्यास तथा 
कमेयोग के फळ की समता के संबन्ध में जो कहा गया हे वह उपपन्न ( युक्तिः 
युक्त या युक्तिसंगत ) है, यह सूचित करने के लिये संन्यास के समान 
कसै भी मोक्ष का परम साधन है एवं वह मुमुक्षु के द्वारा अवइ्यकतेव्य है, 


इस प्रकार कमे की स्तुति ( प्रशंसा ) करने के लिये संन्यास तथा कमे का 
अभेद प्रतिपन्न कर रहे हैं-- 


यं संन्यासम्‌ इति प्राहुः--पण्डित छोग जिस कर्मित्वादशनरूप घर्म 
को संन्यास कहते हैं [ ज्ञानी देहेन्द्रियादि के द्वारा अनुष्ठित कर्म को सें कर 
रहा हूँ अथोत्‌ मैं कर्मी हूँ” ऐसा नहीं सोचते | अतः उनको कोई कमे भी नहों 
रहता है अथोत देहादि के द्वारा स्वाभाविक कसे होने पर भी ज्ञानी का सवे 
कर्मों का संन्यास या त्याग ही हुआ करता Sl यही कमित्वादर्शनरूप धर्म या 
संन्यास हे ]। तं योगं चिद्धि-तुम उसी को ( उस संन्यास को ही ) योग 
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२० गोता [ A. ६. इलोक २ 
अथीत्‌ कर्मयोग जानो | 'सर्वकमोणि मनसा? ( गोता ५१३ ) ( सर्वे कर्मों को 
मन के द्वारा त्याग कर ) इत्यादि वचनं के द्वारा यह प्रतिपादित हुआ है कि 
ज्ञानी आत्मा को कूटस्थ, असंग तथा चिद्रूप जानकर अनात्मज्ञ के हारा किये 
जानेबाले (अथोत्‌ अनात्मज्ञ पुरुष 'में कतो हैं” इस प्रकार बुद्धि से जो कमे 
करते हैं उस ) कर्मों का अभाव अपने में दर्शन करते हैं। यही संन्यास है; 
इसका फळ मोक्ष हैं। कमेयोग का अनुष्ठान कर चित्तशुद्धि प्राप्त करने से) 
(उस चित्तशुद्धि से) जिस ज्ञान की उत्पत्ति होती है उसी का काये (परिणाम) È 
यह संन्यास । ( अथोत्‌ चित्तशुद्धिजनित ज्ञान के बिना संन्यास सम्भव नहीं 
होता है) । अतः कर्म संन्यास का अंग है। अंग तथा अंगी इन दोनों का एक A 
का के साथ सम्बन्ध रहने के कारण तथा दोनों का फल भी एक ही होने के 
कारण उनमें एकत्व (एकता) उपपन्न ( युक्तियुक्त या युक्तिसंगत ) है. । अत एव 
संन्यास तथा योग इन दोनों को अभिन्न देखो यही कहने का अभिप्राय हे) 
अथवा--परमार्थसिद्धि के ( मोक्ष के ) साधनरूप से संन्यास तथा कर्मयोग में 
विशेषता न रहने के कारण दोनों का एकत्व ही सिद्ध होता है अथोंतू दोनों 
एक ही हैं । जिस प्रकार श्रवणादि जनित विज्ञान के बिना कमित्वादशन न 
होने से अविक्रियात्म स्वरूप में अवस्थानरूप मोक्ष भी सिद्ध नहीं होता है 
उसी प्रकार विहित कर्मा के अनुष्ठान का अभाव रहने पर चित्तशुद्धि भी नहीं 
होती है और चित्तशुद्धि के अभाव से ज्ञान की उत्पत्ति का सम्भव न होने के 
कारण अपने स्वरूप में अवस्थान रूप मोक्ष भी सिद्ध नहीं होता है । अत एज 
मोक्ष के प्रति संन्यास तथा कमेयोग दोनों ही समान रूप से असाधारण कारण 
हें । अतः दोनों हो एक शाक्त बाले तथा एक फळ वाले हें । इनमें भेद न 
रहने के कारण उनका एकत्व अभेद उपपन्न होता है । अथवा--'सर्वेसंकल्य- 
संन्यासी? इस प्रकार वचन के द्वारा सर्वंसंकल्पों का परित्यागरूप संन्यास 
( अथीत्‌ स्त्र maze से वाह्य पदार्थों की भावना का परित्याग करना ही ) 
यति का एकमात्र धर्म है, यह प्रतिपादित हो रहा है । यद्यपि कमेयोग में मुख्य 
वृत्ति से संन्यास का यह लक्षण अथोत्‌ सर्वेसंकल्प त्यागरूप लक्षण रहना सम्भव 
नहीं है तथापि कर्मफळ का संकल्प त्याग रूप लक्षण के द्वारा कमयोग लक्षित 
होने के कारण ( फळसंकल्प-परित्याग रूप गुण कर्मयोग तथा संन्यास दोनों में 
समान रहने के कारण) उस गुणबृत्ति से अथोत्‌ गोणरूप से दोनों का 
( संन्यास तथा कर्मयोग का) एकत्व सम्भव होता है। [ कर्मयोग में 
संन्यास के समान सर्वेसंकल्प का संन्यास ( त्याग ) सम्भव नहीं हे क्‍योंकि 
तब तो कर्मोलुष्ठान भी नहीं हो सकता किन्तु उनमें फलप्राप्रि का संकल्प न 
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ध्यानयोगः | _ गीता २१ 


रहने के कारण फल संकल्प का त्याग होता है। इसलिये मुख्य संन्यास के साथ 

कर्मयोग का एकत्व न रहने पर भी फलूसंकल्पत्याग रूप गोण संन्यास के 

साथ कर्मयोग को एकता हो सकती Bi] 'यं संन्यासमिति agati तं 

विद्धि’ (अर्थात्‌ जिसको संन्यास कहते हें उत्ती को योग जानो) इस प्रकार 

कहकर कर्मेफळ संन्यास रूप जो कर्मयोग हे बही मोक्ष का कारण होता है, 

यह सूचित किया गया । चूँकि एकमात्र क्मेफल संकल्प के संन्यास की हो 

९ त्याग को ही ) कमेय्रोग में प्रधानता है, इसलिए मुमुछु ग्रही को उस प्रकार 

फळ संकल्प त्यागी अवश्य होना पड़ेगा, VE सममाने के लिये कह रहे हैं-- 
असंन्यस्तसंकरपः--जिस सुमुछु के द्वारा संकल्प ( sins के विषय में 
मनन ) केबल मोक्ष ही कामना से सम्पूर्ण रूप से परित्यक्त हुआ है, ag 
'संन्यस्तसंकल्म' हे । उससे विपरीत लक्षणोक्त पुरुष को “असंन्यस्तसंकल्पः? 
कहा जाता है AA कमे करने के पहले, कर्म करने के पञ्चात्‌. तथा कमे करने के 
समय जो कर्म फल का ही संकल्प या मनन करता हुआ के करता है उसे असंन्यस्त 
संकल्प' कहा जाता है । ऐसा कश्चन-कोई असंन्यस्तसंकल्प व्यक्ति ( वे ब्राह्मण 
ही हां अथवा अन्य कोई भी हों ) योगी न भवति हि-योगी नहीं हो सकते | 
'कर्मफल की अपेक्षा नहीं रहने पर ( विक्षेप का कोई कारण नहीं रहने पर ) 
चित्त की जो निश्चळता प्राप्त होती है उसे 'योग' कहा जाता है। जो इस 
भकार निश्चळचित्तयुक्त होता है उसे योगी कहा जाता हे । जिसकों 
SATS को आशा रहती है, उस आशा के कारण उसके चित्त में 
अवश्य ही विक्षेप उत्पन्न होगा । अत एव बिक्लेपयुक्त रहने के कारण वह 
कमी उक्त योगछक्षणयुक्त अथोत्‌ निञ्चलचित्तयुक्त योगी नहीं हो सकता यही 

कहने का अभिप्राय है । अथवा-जो असंन्यस्तसंकल्प है बह सोक्षरूप 

फळ के छिए योग्य नहीं हो सकता किन्तु जन्मादिदुःखरूप फल के ल्यि ही 
योग्य होता हे । [ यहाँ योग योग्यता योगी जिनकी योग्यता है । ] श्रुति भी 
यहो कहती हे--'कामान्‌ यः कामयते मन्यमानः स कामभिज्नौयते तन्न तन्न? 

(जो संकल्प करता हुआ भोगां को कामना करता है वह जिन जिन कामनाओं को 
करता.है उन कामनाओं के अनुकूल स्थानों सें amen करता है।), 
उपासते पुरुषं ये ह्यकामास्ते शुक्रमेतदतिवन्ति धीराः? (जो धीर अथोत्‌. 
विवेकी छोग कासनारहित होकर इस शुद्ध पुरुष की उपासना करते हैं वे 
संसार से उत्तीर्ण होते हैं ) इन श्रुति वाक्या की प्रसिद्धि को सूचित करने के 
लिये इळोक में “हि? शब्द का प्रयोग किया गया है | 


(३) नारायणी टीका--गीता में कहा गया हे--“न हि कञ्चित्‌ 
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RR गोता [ भ, ६. इळोक २ 


ha 
क्षणमपि जातु विष्ठसकर्मङृत” अथोत्‌ कोई भी ( व्यक्ति ) एक क्षण के लिये 
भी कर्म के बिना (कमे न कर) नहीं रह सकता हैं ( गीता र a | ag 
अज्ञ अजितेन्द्रिय मनुष्य के सम्बन्ध में ही कहा गया है | क्‍योंकि ऐसे व्यक्ति. 
अपने अथवा अन्य के भोग.की तृप्ति के लिये कमे करते È संकल्प का (या 
कामना का ) त्याग कर कसै नहीं कर सकते | इन सकाम कर्मियों की साधना के 
सम्वन्ध में अब श्रोभगवान्‌ कुछ नहीं कह रहे हें । वतमान इलोक में 
निष्काम कर्मी शब्द का अर्थ है जो सभी संकल्प या भोग कामना को त्याग 
कर योग ( ध्यान योग) तथा संन्यास ( सर्वेकमैत्याग ) के लिये प्रस्तुत at 
रहे हैं वे पहले ही कहा गया है--पंचम अध्याय के शेष भाग में ANT 
कृत्वा बहिर्बीह्यान? इत्यादि इलोकों में (५२७-२९) जो कहा गया है वही 
विस्तृत रूप से षष्ठ अध्याय में वर्णित किया जा रहा है। चित्तवृत्ति का 
निरोध करना ही योग है । संकल्प ही चित्त के विक्षेप का हेतु है। इसलिये 
संकल्प का त्याग नहीं करने पर गीतोक्त योग की प्राप्ति करना सम्भव नहीं है | 
कमफल को वासना का त्याग कर निष्काम कर्मी का चित्त विक्षेपरहित 
होकर शान्त हो जाता है । तब वे ध्यानयोग या प्रकत योग के अधिकारो 
होते हैं । ध्यानस्थ होकर परमात्मा का साक्षातकार होने के पश्चात्‌ सभी 
जागतिक वस्तुओं का मिथ्यात्व निश्चय होने से कतो, कमे तथा करण की 
भेदबुद्धि का अभाव होता हे. । तव एकमात्र कूटस्थ, असंग, चिद्रूप आत्मा के 
rae तथा सत्यत्त्र की sgia कर उसी में योगी ( अर्थात्‌ ज्ञानो ) मग्न 
रहते हे । इस अवस्था में कोई भी काये नहीं रह सकता हे ( गीता ३१७ ) | 
अर्थात्‌ स्वतः ही सबे कर्म त्याग अर्थीत्‌ संन्यास हो जाता है । किन्तु ( क ) 
निष्काम कमैयोगी ( ख ) ध्यानयोगी तथा ( ग ) परमार्थ संन्यासी--सभी को 
ही संकल्प का त्याग करना पड़ता है । इसलिये प्रथम शलोक में कर्मी को योगी 
तथा संन्यासी कहा गया है एवं द्वितीय इलोक में योग तथा संन्यास को एक 
कहा गया है अर्थात्‌ सामान्य रूप से संकल्प का त्याग होने के कारण तीनों का 
एकत्व प्रतिपादन किया है, किन्तु यह एकत्व मुख्य नहीं है गोणमात्र है। 
क्योंकि ये लोग फटसंकल्पत्याग के विपय में एक होने पर भी, इनमें वस्तुतः 
प्रभेद ( अनेक भेदं ) हैं. ( १ ) कर्मी फल्प्राप्रि के संकल्प का त्याग कर faiga 
` कमे भगवान्‌ की प्रीत के लिये करते रहते हें । (२) योगी संकल्प लाग के 
साथ लौकिक तथा बेदिक सभी कर्मों का त्याग कर यमनियमादि अष्टांग 
योग के द्वारा चित्तधृत्ति का निरोध करते हैं तथा निर्विकल्प समाधि के द्वारा 
आत्मसाक्षात्कार करते हें | (३) संन्यासी भी योगी के समान संकल्प त्याग के 
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साथ सर्वकर्मेयाग करते हैं. तथा केवळ आत्मतत्त्व के विचार के द्वारा 
आत्मसाक्षात्कार कर आत्मा में ही स्थित रहते हैं। अतएव संन्यासी तथा 
योगी दोनों को ही फल्संन्यास तथा कर्मसंन्यास करना पड़ता हे ओर 
निष्काम कर्मी को केबल फळ-संन्यास करके कर्म करना पड़ता है यही विशेषता 
है। विभिन्न टीकाकारों के मत के अनुसार संन्यास तथा कर्मयोग को 
निम्नलिखित कारणों से एक कहा गया है-- 

(१) कमेयोगी, ध्यानयोगो तथा संन्यासयोगी इन तीनों में फल- 
प्राप्ति के सम्बन्ध में वासना त्याग का साइइ्य ( समानता ) है, इसलिये वे 
सव एक हूँ ( शंकर, मधुसूदन, वेंकटनाथ, श्रीधर, शंकरानन्द, नीलकंठ ) | 

(२) aea सममाने के छिये शब्द को गोण रूप से प्रयोग किया 
जा सकता है. अर्थात्‌ एक शब्द का भाव दूसरे शब्द में आरोपित किया जा 
सकता है । ( पाणिनि के महाभाष्य में कहा गया है "ब्रह्मदत्तं ब्रह्मदत्तमित्याह 
तं वयं मन्यामहे ब्रह्मदत्तसदृशोऽयमिति” अथोत्‌ जिसका नाम ब्रह्मदत्त नहीं 
हे उसे ब्रह्मदत्त कहा गया। अतः हम सोचते हैं. कि वह व्यक्ति ब्रह्मदत्त के 
सदश है। यहाँ भो निष्काम कर्मयोग में फळाकांक्षा का त्याग रहने के कारण 
कर्मयोग संन्यास के सदृश है इस आशय से कर्मयोग तथा संन्यास को 
एक कहा गया है | 

(३) यह एकत्व ( एकता ) सिंह मानव के समान है । 'पुरुषसिंह# 
इस शब्द को कहने में जेसे कि पुरुष सिंह नहीं हो जाता है परन्तु उसमें 
बळ की समानता रहने के कारण गोणरूप से पुरुष को सिंह कहा- गया है । 
उसो प्रकार फळसंकल्पत्याग समान रहने के कारण संन्यास तथा कमेयोग 
एक हैं, ऐसा कहा गया है । ( धनपति सुरि ) | 

(४ ) अंगांगिरूप से भी संन्यासी तथा योगी का एकत्व सम्भव है | 
कमयोग यथार्थ संन्यास का अंग हे ( साधन है ) ओर संन्यास अंगी ( मुख्य 
उद्देश्य ) है । चित्तशुद्धि के द्वारा ज्ञान उत्पन्न कर जब कमे स्वतः ही उपरत 
( शान्त ) हो जाता है तभी प्रकृत संन्यास की अवस्था उपस्थित होती है । 
अतएव अंगी के साथ अंग का धनिष्ठ सम्बन्ध रहने के कारण उनमें एकत्व का 
स्वीकार किया गया हे । इसलिये योगवाशिष्ठ में कहा गया हे “न कमोणि 
त्यजते योगी कर्मभिस्तज्यते ससौ । कर्मणो मूळभूतस्य संकल्पस्येच नाशतः? 
अर्थात्‌ बुद्धिमान योगी ( संन्यासी) कर्मयाग नही करते हैं । कर्मे का मुळ 
जो संकल्प है जब बह नष्ट हो जाता है. तब कमे उन्हें त्याग करके चला जाता 
है। अध्यात्ममीमांसा में भो कहा गया है-जेसे कि रास्ता ग्राम ( गाँव ) सें 
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प्रवेश कर अपने ही समाप्त हो जाता है उसी प्रकार कमे चित्तशुद्धि के द्वारा 
ज्ञानप्राप्ति कराकर संन्यास अथोत्‌ damian में पर्येवसित ( समाप्त ) 
होता है। कदली वृक्ष जब तक फळ के भार ( योम ) से झुक नहीं जाता है 
तत्र तक ऊपर की ओर उसकी वृद्धि होती रहती हे उसी प्रकार gag 
व्यक्ति का कर्मे जब तक ज्ञानरूप फळ उत्पन्न करके स्वयं उपरत ( शान्त ) 
नहीं होता हे तव तक ag चलता रहता है. । इसलिये अंगांगिरूप से कर्मे तथा 
संन्यास एकत्व सिद्ध होता हे ( नीळकण्ठ, सूये सुरो ) | 

(५) मधुसूदन सरस्वती ने इस प्रकार व्याख्या की है-- 

फल्याग में सादृश्य हे इसलिये गोणवृत्ति से कमे-योगी को संन्यासी 
कहा जा सकता हे एवं तृष्णारूप चित्तवृत्ति के निरोध का सादृइय है इसलिये 
कर्मी को योगी भी कहां जा सकता है । वस्तुतः 'योगश्रित्तवृत्तिनिरोधः' अर्थात्‌ 
चित्तवृत्ति के निरोध को ही योग कहा जाता है। चित्तवृत्तियाँ पाँच प्रकार की 
हं---प्रमाणविपयेयविकल्पनिद्रास्थृतयः” ( पातंजल योगसूत्र ) | 

(१) प्रमाण--यह तीन प्रकार के हँ--यथा -“प्रग्यक्षानुमानागमा३ 
प्रमाणानि” अर्थात्‌ प्रद्यक्ष, अनुमान तथा आगम ( वेदादि शास्त्रा के चचनों को, 
HAL महापुरुष को वाणी को आगम अथवा आप्तवाक्य कहते हैं )। [वेदान्त 


तथा मोमांधा के मत के अनुसार प्रमाण छः प्रकार का है--प्रत्यक्ष, अनुमान, . 


आगम ( शब्द ), उपमान, अर्थापत्ति तथा अभाव या अनुपलूब्धि । न्याय के 
मत के अनुसार अभाव को छोड़कर पाँच प्रकार का प्रमाण माना जाता È | 
अन्य मत के अनुसार अन्य प्रकार है। ] 
. (R) विपर्यय--मिथ्याज्ञान अर्थात्‌ जो जैसा नही हे उसके संबंध में 
वसी जो प्रतीति होती है उसे विपयेय कहा जाता हे इस fada से ही 
पंचक्लेरा की उत्पत्ति होती है यथा-“अविद्यास्मितारागाद्ठेषाभिनिवेशाः” 
अथोत्‌ अविद्या ( अनित्य वस्तु में नित्यवोध, दुःख में gada, अशुचि 
वस्तु में शुचिबोध एवं अनात्म वस्तु में आत्मवोध, जेसे-देह्दादि में आत्मभाव) 
अस्मिता ( दृष्टा तथा दृश्य में एकात्मतावोध अथोत्‌ जड़ तथा दृश्य देहादि से 
चेतन द्रष्टा या आत्मा को प्रथक्‌ न कर उस जड़ देहादि को ही आत्मा 
मानना ), राग ( विषयासक्ति ), द्वेष ( प्रतिकूछ भावना से या दुःखवोध से 
इष ), अभिनिवेश ( मृत्युभय ) | 

( ३ ) बिकर्प--“राबदज्ञानानुपातीभ्वस्तुशून्यो विकल्पः? अर्थात्‌ जिस 
चित्तवृत्ति के अवलम्बन के रूप से कोई यथार्थ बस्तु नहीं है परन्तु शब्द 
सुनने से निर्विषया एक प्रकार की चित्तवृत्ति होती है उसे बिकल्प कहा जाता 
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हे! जैसे--आकाश-कुसुम, शशविषाण (खरगोश या खरद्दा का सींग) 
अथवा JETA ara” अर्थात्‌ पुरुष का चेतन्य । ( पुरुष 'चेतन्यस्वरूप 
ही है तथापि पुरुष का 'चेतन्य सुनने से पुरुष तथा चैतन्य में एक प्रकार का 
अवास्तव भेदज्ञान होता है ) | 


_ (४) निद्वा--“अभावप्रत्ययालस्बनावृत्तिनिद्रा” अर्थात्‌ अन्य चार 
afrai के अभाव का जो प्रत्यय ( कारण ) है चंह (aaa तमोगुण ) जिस 
वृत्ति का आळम्वन रहता है उसे निद्रा कहा जाता है | 

(५) स्मति--“अनुभूतविषयासम्प्रमोषः प्रत्ययः स्मृतिः? ANL 
पहले जो अनुभूत हुआ है वह भ्रम ही हो अथवा प्रमा ही ( यथार्थ ज्ञान ही ) 
हो उस अनुभव के संस्कार से जो प्रत्यय ( वृत्तिज्ञान Aas ) उत्पन्न होता 
è उसे स्मृति कहा जाता है । प्रमाणादि सर्व वृत्तियो की हो स्मृति हो सकती 
है । इसलिये सबसे अन्त सें इसका उल्लेख किया गया है। wer आदि भो 
उस पञ्च वृत्तियों में अन्तभुक्त हें । इन चित्तवृत्तियों का जब सम्पूर्ण निरोध 
होता है तब उसे योग या समाधि कहा जाता है । विपयेय वृत्ति में राग 
नामक तृतीय क्लेश का उल्लेख किया गया है उसका अभाव होने से ही 
{ अथोत्‌ फलकामनारूप वृत्ति का निरोध होने से हो ) उसे गोणी वृत्ति से 
चाग अथवा संन्यास कहा जाता है इसीलिये उपयुक्त युक्ति के अनुसार 
यांग तथा संन्यांस |एक हो है--ऐसा कहने से कोई विरोध की आशंका 
नहीं रह सकती है । 


[ चूँकि फळाकांक्षा रहित जो कर्मयोग ध्यानयोग का बहिरंग 
साधन है इसलिये पूर्व इलोक में निष्काम का संन्यास कां सामान्य 
रूप से एकत्व दिखाकर अव 'निष्काम कर्मयोग ध्यानयोग का साधन है? उसे 
दिखा रहे हैं। द्वितीयतः अजुन के मन में संशय हो ava है तप्र कया 
याबज्जीबन कर्मे ही करना पड़ेगा ! अथवा कर्म की कोई अबधि ( सीमा ) 
हे ! इसके उत्तर में श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं कि जबतक योगारूढ अवस्था 
अथवा ज्ञान की परिपक्वावस्था की प्राप्ति नहीं हो जाती तब तक कर्म करना ही 
आवश्यक है | योगारूढ होने से कर का सम्पूर्ण रूप से उपरम हो जाता है। ] 


MEAG कर्म कारणमुच्यते | 
योगारूढस्य तस्येच शमः कारणगुच्यते ॥ ३॥ 
अन्वय--योगम्‌ BRR: सुने: कमे कारणम्‌ उच्यते | योगारूढस्य तस्य 
एव WA कारणम्‌ उच्यते | ~- 
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अनुबाद्‌--जो मुनि (ध्यान) योग में आरोहणेच्छु हैं aL 
योगारूढ़ होने की इच्छा करते हैं, कर्म द्वी उनका कारणस्वरूप- हे arate 
कर्म हो उनका साधन है । जो योगारूढ़ हो चुके हैं उनके लिये शम ही ( सवे 
aam द्वी कारण या साधन है | 


भाष्यदीपिका-योगम्‌ आरुरुक्षोः-जों ध्यानयोग में अवस्थान 
करने में असमर्थ हैं ( अर्थात्‌ ध्यान में जिनके चित्त की स्थिति दीघकाल 
नहीं रहती है) किन्तु ध्यानयोग ( समाधि ) के द्वारा ज्ञान की परिपक्छे 
अवस्था में स्थितिळाभ करने के लिये जो इच्छुक हैं बेसे मुनेः-सर्वेकर्मेफल- 
त्यागी ( मननशीळ निष्काम कर्मयोगी ) का (जो विहित कर्म करते रहने 
पर भो किसो प्रकार फळ की आकांक्षा नहों रखते हें इस प्रकार मननशीळ 
व्यक्ति का ) [ अथवा वर्तमान में कर्मफल का द्याग कर भविष्य में जो 
सर्वक्सत्याग कर मुनि होंगे ऐसे व्यक्ति का | “गृहस्थः स्त्रियमुद्दददेतर अर्थात्‌ 
गृहस्थ खरी से विवाह करेंगे, यह जैसे भविष्य में गृहस्थ होंगे इस प्रकार 
अर्थ में ग्रहस्थ शब्द का व्यवहार किया गया है उसी प्रकार भविष्य में 
संन्यासित्व की सम्भावना देखकर निष्काम ग्रहस्थकर्मी आरुरुछ होन से 
उन्हें मुनि कहा जा सकता हे । ( शंकरानन्द ) ] कर्म कारणम्‌ उच्यते 
योग में आरोहण करने के fet अर्थात्‌ चित्तशुद्धि के द्वारा ध्यानयोग तथा 
ज्ञान की परिपक्क अवस्था की प्राप्ति के लिये, कमे ही ( निष्कामभाव से तथा 
ईश्वरापंण बुद्धि से शाख्रबिहित नित्यकर्म का अनुष्ठान ही) उस गृहस्थ 
आरुरुक्षु मुनि का साधन ( उपाय ) है, यही Aaga से ( वेद से ) मेरे द्वारा 
ही कहा गया है। ( “उच्यते? शब्द का यही तातये है )। श्रुति में भी एसा 
कहा गया है :--'कमीणि कवयो यान्यपश्यन्‌ तानि त्रेतायां वहुधा संततानि, 
तान्याचरथ नियतं सत्यकामाः? अर्थात्‌ ऋषियों ने जिन कर्मों को दिव्यदृष्ट से 
देखा वे त्रेतायुग में बहु प्रकार से विस्तृत हुए। यदि सचमुच कामनाओं को 
qÅ करना चाहो तव उन सव कर्मों का नियमित रूप से करो। वेद 
भगवान्‌ को वाणी दै, अतः फळाकांक्षाशूऱ्य होकर वेदविहित कर्मालुष्ठान 
ध्यानयोग में आरोहण करने का अथौत्‌ स्थितिलाभ करने का मुख्य उपाय है, 
यही कहने का अभिप्राय है ] 


` ` 
तस्यव योगारूढस्य-वे कभी जव योगारूढ होते हैं. तब [ अर्थात्‌ 
कर्मयोग का अधिकारी पुरुष जब नित्य, नेमित्तिक कमोनुष्ठान कर चित्तशुद्धि 
प्राप्त करते हैं एवं इसके बाद विवेकबेराग्यसम्पन्न होकर शमदमादि साधनों से 
तथा श्रवण, मनन, निदिध्यासन के अभ्यास के द्वारा तत्त्वज्ञान को प्राप्त होकर 
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ज्ञानयोग में आरूढ़ होते हें तव ] उनके लिये दामः कारणम्‌ उच्यते 
उपशम अथोत्‌ सचं कमा से निवृत्ति (अथवा adana) ज्ञान के. 
परिपाक का ( ज्ञाननिष्ठा का ) कारण या साधन होता है, यह श्रुति एवं स्मृति 
शास्त्र में कहा गया है । मनुष्य जितना ही कमे से उपरत होता है उतना ही 
बहू परिश्रमरहित तथा जितेन्द्रिय होता है एवं उसका चित्त समाहित होता 
जाता है । कर्मा से क्रमशः इस प्रकार की उपरति होते रहने पर वह पुरुष. 
शीघ्र हो ( झटपट ) योगारूढ होता है । इसी कारण वेदव्यास ने कहा-- 
“नेताइशां ब्राह्मणस्यास्ति चित्तं यथैकता समता सत्यता a) xls स्थितिदंड- 
निधानमा्जबं ततस्ततश्चोपरमः क्रियाभ्यः ( महाशान्तिः १७५।३७ ) अर्थात्‌. 
सर्वेभूत में एकस्वज्ञान, समता, सता, शीळ, स्थिति, अहिंसा, आजच. 
( सरळता ) एबं क्रियाओं से उपरम ये सब ब्राह्मण के ल्यि जैसा धन है एसा 
दूसरा कोई घन नहीं हे । [ ज्ञाननिष्ठा अथवा अखंडाद्वयात्मा में अविच्छिन्नः. 
स्थिति होने पर फिर काये नहीं रहता है। गीता में अन्यत्र भी कहा गया है 
“तस्य कायं न विद्यते”? ( गोता ३।१७ ) अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठ पुरुष का काई. 
कार्य नहीं रहता हे । मधुसूदन सरस्वती ने इसकी इस प्रकार व्याख्या की हे. 
योगारूढस्य--जो योग अर्थात्‌ अन्तःकरणशुद्धिरूप वैराग्य प्राप्त हुआ है । 
तस्येच-वह पहले कभी ( कमे के अघुष्ठाता ) रहने पर भी उनके लिये उसः 
प्रकार बेराग्यावस्था में शामः--सवेकर्मत्याग ही कारणम्‌ उच्यते--कारण. 
कहा जाता है अर्थात्‌ कर्मेसंन्यासरूप शम ही उसके द्वारा अनुष्ठेय है चूँकि सकल 
कर्मो का सम्यक्रूप से परित्याग होने से ही ज्ञान की परिपक्कता सम्भव है ! ]. 

टिप्पणी ( १) श्रीधर--[ तव क्या यावज्जीबन कर्मयोग ही करना 
पड़ेगा ! ऐसी आशंका हो सकती है। इसलिये कमयोग को अवधि (सीसा) का. 
निर्देश कर रहे हैं--] आरुरुक्षोः सुनेः-ज्ञानयोग की प्राप्ति के लिये इच्छुक- 
पुरुष का कमे कारणम्‌ उच्यते-कमे हो ज्ञानयोग में आरोहण करने का 
कारण ( उपाय ) रूप में (शास्त्र में कहा गया हे क्योंकि निष्काम कमे के- 
द्वारा हो चित्तशुद्धि की प्राप्ति होतो है। योगारूढस्य तस्य एव रामः 
कारणम्‌ उच्यते-जो ज्ञानयोग में आरूढ़ हुए हें एसे ध्याननिष्ठ यतियों के 
लिये शम [ अथोत्‌ चित्त को विक्षिप्त करनेवाले सभी कर्मों से उपरति (निवृत्ति). 
होने से जो निर्विकल्प समाधि होतो है बही शाम ] ज्ञान के परिपाक का 
( अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठा का ) कारण होता है, ऐसा ज्ञानीलोग कहते हैं | 


(२) शंकराचन्द्‌-इस प्रकार मुमुक्ष के लिए कमे अवश्य कतव्य है,. 
यह सिद्ध करने के लिये कमेयोग के साथ संन्यास एश कर्सयोगी के साथ: 
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-संन्यासी की समता प्रतिपादित कर कर्मयोग की स्तुति ( प्रशंसा ) करके अब 
कर्मयोग ज्ञान का साधन है, war कहते हुए उसको ( कर्मेयोग को) 
-कतंव्यता की अवधि ( सीमा ) सूचित कर योगारूढ पुरुष की विदेहसुक्ति का 
कारण ( उपाय ) क्या है, यह कह रहे हैं-- 


योगम्‌--सम्यक्‌ दर्शन निष्ठा पर ( अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठा पर) 

-आरुरुक्षोः-भारोहण करने के लिये इच्छुक, अथोत्‌ मुक्ति के लिये ज्ञान- 
योग की प्राप्ति के लिये इच्छा कर रहे हैं ऐसे मुनेः--ज्ञो भविष्य में मुनि 
( मननशील संन्यासी ) होंगे उनका । “गृहस्थः ख्रियमुद्द्देत! ( गृहस्थ खी के 
साथ विवाह करे ). यहाँ जिस प्रकार विवाह के पहले गृहस्थ नहीं होने पर भी 
विवाह के बाद अर्थात भविष्य में ग्रहस्थ होंगे, इस अथ में “गृहस्थ” शब्द का 
अयोग किया गया है, उसी प्रकार भविष्य में संन्यासी होंगे इस प्रकार के अर्थ में 
सुनि शब्द का व्यवहार क्रिया गया है । अथवा गोणवृत्ति से भी अर्थात्‌ 
-गोणार्थं में भी निष्काम कर्मयोगी geet को सुनि कहा जा सकता है। ऐसे 
मुनि का अथोत्‌ गृही का कमे कारणम्‌ उच्यते-ज्ञानयोग प्राप्तिका कारण 
-कर्मे ही है । कमै के विना अन्य किसी उपाय से चित्तशुद्धि सम्भव नहीं हो 
-सकती | कमे ही पुरुष को चित्तशुद्धि सम्पादन कराकर झानयोग पर आरूढ 
-करता है। अत एव कर्मे ही ज्ञानयोग की प्राप्ति का कारण है, ऐसा कहा जाता है । 
“न्तरेषु कमोणि कबयो यान्यपश्यन्‌ तानि त्रेतायां बहुधा संततानि । तान्याचरथ 
नियतं सकामाः’ ( aia ऋषियों ने जिन कर्मों को मन्त्र में देखा उन्हीं का 
चेतायुग में अनेक प्रकार से विस्तार किया गया। सत्य की कामना कर तुम लोग 
'उन समस्त कर्मों का नियमपूर्वेक अनुष्ठान करो), इस प्रकार श्रुति वाक्य के द्वारा 
'एसा प्रतिपादित हुआ है-यही “उच्यते? शब्द के द्वारा सूचित किया गया । जिनकी 
चित्तशुद्धि के लिये कर्मयोग विहित है उन्हीं को नित्यनेमित्तिक कमोनुष्ठान के 
द्वारा चित्तशुद्धि उत्पन्न होने पर विवेक, वैराग्य, शम-दमादि साधन सम्पत्ति 
ma होती है । पुनः उन सव साधन सम्पत्ति से युक्त होकर श्रवणादि के द्वारा 
ज्ञान उत्पन्न होने पर उस ज्ञान के द्वारा वे जव योगारूढ ज्ञानयोग को प्राप्त 
'करने बाले यति होते हैँ तव तस्य योगारूढस्य--उसी योगारूढ का अथोत्त्‌ 
वह कर्मयोगी हो जब योग पर ( ज्ञानयोग पर ) आरूढ़ होते हैं. अथोत्‌ 
सम्यक्‌ प्रकार से ज्ञान को प्राप्त होकर बिदेहकैवल्यार्थी यति (संन्यासी) होते हैं 
FE शमः एव--वाह्य विषयों से उपराम ही कारणम्‌ उच्यते-कारण 
Seam अन्तरंग LN होता है ऐसा meat में कद्दा गया È । 
त्मानमन्या वाचो विमुंचथ! ( उस एक आत्मा को. ही जानो, 
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अन्य वाक्यों को लाग दो) 'ओमित्येबं ध्यायथ आस्मानम्‌' ( ओम्‌? इस 

अकार से आत्मा का ध्यान करो ) 'तमेव धीरो शिज्ञाय? ( उन्हीं को धीर व्यक्ति 

जानकर ), “शान्तो दान्तो उपरतस्तितिक्षुः समाहितो भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्येत 
( शान्त, दान्त, उपरत तितिक्षु तथा समाहित होकर आत्मा में आत्मा को 
देखे “आत्मरतिरात्मक्रीडः' ( आत्मा में ही रति करते हें तथा आत्मा में ही 

क्रीड़ा करते हैं) इत्यादि श्रुति वाक्यों के द्वारा एवं 'नेतादशां ब्राह्मणस्यास्ति 
fad यथकता समता सत्यता च । शीलं स्ितिदेण्डनिधानमार्जबं ततस्ततश्चो- 
परमः क्रियाभ्यः ॥ नेव धर्मी न चाधर्मी न Aa हि शुभाशुभी | यः स्यादेकासने 
छीनस्तूष्णी किञिदचिन्तयन्‌॥ आत्मा को परमात्मा के साथ एकता, 

सवोवस्था में समता, सत्यता, शीळ, स्थिरता दण्डनिधान (अथोत्‌ किसी को 
दण्ड नहीं देना, आजंब अथोत्‌ सरलता, तथा सत्र क्रियाओं से उपराम ये सव 
जो ब्राह्मण का चित्त ( धन ) होता है उस प्रकार का धन और अन्य कुछ भी 
नहीं है। जो एक आसन में चुपचाप बैठकर बिषय का चिन्तन न कर 
आत्मा में ही छोन ( मग्न ) रहते हें वे धर्मी भी नहीं हें अधर्मी भी नहीं हैं 
शुभी भी नहीं है, अझुभी भी नहीं हैं इत्यादि स्म॒ृतियों से ज्ञात होता है | जो 
आत्मतत्त्व को विशेषरूप से जान गये हैं नथा समाधि में प्रवृत्त रहते हैं ऐसे 
यति का शम अथात्‌ उपशम ( सवं विषयों से उपराम) बिदेहमुक्ति का 
कारण होता है । ब्रह्म में आरोपित नाम रूप आदि का ग्रहण न करना ही 
(अर्थात्‌ संन्यास ही) शाम शब्द का अर्थ है । यह सवसंन्यासरूप शम ही विदेह 
मुक्ति का परम कारण है ऐसा ही श्रुति तथा स्मृति शाखा में कहा गया है | 
चूँकि शास्त्रों इस प्रकार कहते हैं अत एव चित्तशुद्धि के लिये मुमुक्ष को 
श्रद्धापूषंक तथा Sarin बुद्धि से वेदिक कर्मों का ही अनुष्ठान eager 


` कत्तव्य है। उस कमोहुष्ठान से चित्तशुद्धि उसन्न होने पर वे यति जब एकमात्र 


सोक्षपरायण होकर सम्यक्‌ प्रकार से वेदान्त श्रवणादि के द्वारा ज्ञानप्राप्त होते 
हं तथा समाधिनिष्ठा में स्थित रहते हैं तत्र उनके fet सर्वक्रसैसंन्यास ही 
कतेव्य है--यही कहने का अभिप्राय है। 'आरुसक्षु के लिये कमे कारण है 
एवं वे ही जब योगारूढ होते हैं तब उनके लिये शम कारण होता है? यह 
कहकर जैसे गन्ता का गमन समुद्र तक ही होता है. किन्तु उसके बाद उनके 
गमन की समाप्ति हो जाती है. Ta हो मुमुक्ष को ज्ञानप्राप्ति तक ही क्स 
कतेव्य है किन्तु ज्ञान सिद्ध होने पर उसके वाद तो सर्वकसैसंन्यास ही 
कतव्य है यह सूचित कर रहे हें । इसलिये 'यावज्जीवमग्निहोत्न जुहोति' 
(जीवन भर अग्निहोत्र करे ) gate कमोणि जिजीविषेच्छतं समाः? 
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९ कर्म करता हुआ हो शत वर्ष तक जीवित रहने की इच्छा करे ) इत्यादि 
जीवन भर अम्निहोत्रादि कर्मों की कत्तंव्यता जो सव श्रुति चाक्यों ने प्रतिपादित 
“किया है उन सबका बिषय अविद्वान्‌ ही है अथोत्‌ अविद्वान्‌ को (जो अब तक 
आत्मतत्त्व को नहीं जान सका उसको ) लक्ष्य करके ही उन सव वाक्यों को 
mer गया है। विद्वान्‌ अर्थात्‌ ब्रह्मवित्‌ पुरुष के लिये नहीं । यदि ऐसा नहीं हो 
तव “यद्हरेव विरजेत्तदहरेच प्रन्रजेतः (जिस दिन बेराग्य होगा उसी दिन 
संन्यास को ग्रहण करे), 'सशिखं बपनं कृत्वा बहिः सूत्रं त्यजेद ga’ 
(विद्वान शिखासहित मुंडन कराकर Tet यज्ञोपवीत को त्याग करे ), 'ते 
इ स्म पुत्रेषणायाश्च वित्तेषणायाश्वलौकैपणायाश्च व्युत्थायाथ मिक्षाचर्य चरन्ति’ 
( चे लोग पुत्रेणा, वित्तेषणा तथा ळोकैषणा का त्याग करके farsa 
करते हैं) “यदा तु विदितं तत्त्वं परंब्रह्म सनातनम्‌ । तदेकदण्डं संगृह्य 
'सोपवीतां शिखां त्यजेत्‌ (aa सनातन परन्रह्म के तत्त्व को जान लिया 
तव एक दण्ड का ही ग्रहण कए उपचीत सहित शिखा को त्याग दे इत्यादि श्रुति 
. तथा स्मृति वाक्यों के सहित विरोध का प्रसंग होगा | यदि शांका हो कि बैदिक 
कर्मों के अनधिकारी जड़ जन्मांघ ( जन्म से अंधा) मूक ( यू'गा ) इत्यादि 
व्यक्तियों के लिये संन्यास बिहिंत हुआ है विद्वान्‌ पुरुषों के लिये नहीं 
क्योंकि 'विद्वान्‌ यजते' ( विद्वान्‌ यज्ञ करे इत्यादि वाक्यों के द्वारा विद्वान के 
fea यज्ञादि कर्मों का विधान है, तो इसके उत्तर में कहा जायगा-नहीं ऐसी 
'आशंका युक्तिसंगत नहीं दै क्योंकि ऐसा मान लेने से उपर्युक्त श्रुति तथा 
स्मृति के साथ बिरोध होगा । “बहिः सूत्रं स्यजेद्‌ बुधः ( विद्वान्‌ व्यक्ति बाहर 
यज्ञ सूत्र को त्याग दे) 'किं प्रजया करिष्यामः येषां नोऽयमात्मायं ळोकः? 
जिन हम लोगों की यह आत्मा ही लोक है, वे हम प्रजा से ( सन्तान से ) 
क्या करेंगे 'यदा तु विदितं त्त्वम्‌? ( जब कि तत्त्व को जानते हैं) इत्यादि 
Shear के अर्थ का सम्यक्‌ प्रकार से बिचार करने पर यह स्पष्ट 
होता है कि ब्रह्मवित्‌ पुरुष ही संन्यास के लिए योग्य विषय है, जड्बुद्धि 
Tes नहीं क्योंकि जो छोग वेदशाखों का अध्ययन नहीं किये हें उनळोगो को 
“परीय लोकान्‌ कर्मचितान्‌ argot निर्वेदमायात्‌? ( कर्मों के द्वारा जो सव 
लोक प्राप्त होते हैँ उन सब लोकां को परीक्षा करके ब्राह्मण निर्वेद अथोत्‌ 
चराग्य को प्राप्त हों ) इस श्रुति के अर्थ में पद तथा वाक्यरूप केवळप्रमाण से 
छोकों का ( त्रह्मठोक विष्णु छोक इत्यादि छोकों का) कर्मचित्तत्व 
५ कर्मसाध्यता ) अनित्यत्व, अल्पफलत्व तथा असत्त्व की परीक्षा करने की 
योग्यता सम्भव नहीं है ( क्योंकि ये सभी वेदों से ही जाना जाता है) 
ओर वेदाध्ययन में, वेद के अर्थ बिचार में, वेद के तत्त्वनिश्वय में एवं लौकिक 
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कर्मों में सत्र योग्य पुरुष का ही अधिकार देखा जाता हे । अत एव वेद के 
अध्ययन एबं उसके अर्थविचार में अयोग्य पुरुष के लिये ( वेदप्रतिपाद्य ) 
AGIA का ज्ञान एवं बुधत्व ( अर्थात्‌ उसका साक्षात्‌ अनुभव ) स्वप्न में 
भो सम्भव नहीं हो सकता है। अतः जो ळोग वेदान्त-श्रवणादि के द्वारा 
FMA कों जान लिये हैँ उन छोगों को ही संन्यास तथा quer हुआ करता 
है, यह उपयुक्त श्रुति तथा स्मृति वाक्यां से ज्ञात होता है। इसलिये 
श्रीमगवान्‌ ने कहा-“आरुरुक्षोसुनेयोगम्‌? इत्यादि | अत एब जो ळोग सम्यक 
प्रकार से आत्मतत्त्व से अवगत हुए हैं उनळोगां के लिये ही संन्यास है 
अर्थात्‌ वे लोग हो संन्यास के अधिकारी इं--जडबुद्धि व्यक्ति के लिये 
संन्यास नहीं है एवं परोक्षज्ञानी के ल्यि भी नहीं हे । 'महत्‌ पदं sear 
वक्षमूले वसेत्‌? ( महान पद को जानकर वृक्ष के मूल में बैठे रहते हैं ) 'ज्ञात्वा 
नेष्कम्येमाचरेत! ( जानकर नेष्कम्ये का आचरण करे.) 'तस्माजज्ञानं पुरस्कृत्य 
संन्यसेदिह्‌ बुद्धिमान! ( इसलिये इस लोक में बुद्धिमान्‌ पुरुष ज्ञानपूर्वक 
संन्यास करे )'अहमेवाक्षरं ब्रह्म वासुदेवाख्यमध्ययम्‌ | इति भावो wal यस्य तदा 
अवति भेयसुक्‌ ॥' ( 'मैं ही बासुदेव नामक अक्षर अव्यय ब्रह्म हैँ', इस 
अकारक भाव जिनको स्थिर हुआ है ( अथोत्‌ इस प्रकार के भाव से जो युक्त हैं ) 
वे ही भिक्षान्न भोजन करने के अधिकारी हैं) 'यदा तु विदितं तत्वम्‌? 
(जब तत्व को जान fear) इस प्रकार सैकड़ों श्रुति तथा स्मृति वाक्या से 
‘mata पुरुष का ही संन्यास कतव्य है! यह सिद्ध होता है। अत एव 
Ton वळे ( विद्वान्‌ यज्ञ करे ) इस प्रकार जो वाक्य श्रुति में है, उस 
चाक्य में विद्वान्‌ शब्द का अर्थ ब्रह्मवित्‌ नहीं हे किन्तु विद्वान्‌ शब्द का अर्थ 
है बेद, श्रुति का अर्थ, उसका प्रयोग तथा प्रायश्चित्त को जो जानते हेव 
शास्त्रज्ञ पुरुष। इस प्रकार के व्यक्ति के लिये ही विद्वान्‌ यते? “विद्वान्‌ 
यज्ञ करे) इस प्रकार कर्मविधि Afa हुआ हैं-ब्रह्मविदू के 
Rà नहीं. क्‍योंकि “तस्य कार्य न विद्यते! (उनको कोई कार्य, अर्थात्‌ 
कतव्य नहीं रहता है) इस प्रकार गीता में (३।१७) इलोक में 
कहकर श्रीमगवानने ब्रह्मविद्‌ के कमे का अभाब प्रतिपादित किया है अत 
'एव 'याबज्ोवमगिनिद्दोत्रं जुहुयात्‌? इत्यादि श्रुति वाक्यों की राति (लक्ष्य विषय) 
अविद्ठान्‌ ही है यह सिद्ध हुआ | 
(३ ) नारायणी रीका-भोक्ष ही मत्ुष्य जीबन का परम पुरुषार्थ 
है। तत्त्वज्ञान या आत्मसाक्षात्कार हो मोक्ष है | अतएव ज्ञान के चिना मोक्ष 
सम्भव नहीं है। बस्न की मलिनता को साफ नहीं करने से जिस प्रकार उसमें रंग 


नहीं लगता है उसी प्रकार चित्तशुद्धि अथोतू चित्त विषयवासना तथा संकल्प से 
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रहित न होने से ( चंचलता या विक्षेप के कारण) चित्त एकाम्र अर्थोत्‌ स्थिर 
नहीं हो सकता । अत एव उसी अवस्था में ध्यानयोग सम्भव नहीं है । ध्यान- 
योग का अभ्यास न करने से तत्त्वज्ञान, एवं ज्ञान को परिपक्वावस्था ( अर्थात्‌ 
योगारूढ़ अवस्था ) प्राप्त नहीं हो सकता। फछकामना रहित होकर ईश्वरापंण- 
बुद्धि से निज निज्ञ कतेव्य कर्म न करने से चित्तशुद्धि नहीं होती है, यह पहले 
ही कहा गया है। अतएव निष्क्राम कर्मे ही पुरुष की चित्तशुद्धि उत्पन्न कर 
ज्ञानयोग में आरोहण कराने का प्रधान सहायक है । इसलिये जो लोग 
ध्यानयोग का अभ्यास कर MVS होने की इच्छा करते हें उन लोगों के fea, 
(अर्थात्‌ आरुरुक्ष के लिये प्रथम इछोक में उल्लिखित निष्काम कमे ही कारण 
अर्थात्‌ साधन या उपाय है। कमे तब तक Aaya करना होगा जव तक. 
ज्ञानयोग में आरोहण नहीं हो। योगारूढ़ होने से सबं कर्मे स्वयं ही परित्यक्त. 
हो जाते हैं क्योंकि जिस vega के fet (अर्थात्‌ चित्तशुद्धि के द्वारा 
तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के लिये ) कमे की आवश्यकता हे उस उद्देश्य ( wer 
स्थान ) में पहुँच जाने पर उस साधनरूप कमे की कोई सार्थकता नहीं रहती | 
उस अवस्था में कमे से उपशम (उपरम) स्वतः ही धीरे धीरे होता रहता हे । 
जैसे कमे का उपरम होता है वैसे ही जितेन्द्रिय व्यक्ति का चित्त प्रयतनहीन 
होने के कारण ध्येय बस्तु में समाहित होता है । ऐसा होते रहने पर जो पहले 


कर्मे के अधिकारी होकर आरुरुछु थे वे शीघ्र ही योगारूढ हो जाते हैं“ 


अतएव जो योगारुढ़ हुए हैं उनका साधन है शाम (उपशम अर्थात्‌ पूर्णरूप से 
कर्मत्याग ) | इस शम के दो अंग हैं-( १) स्थायो वैराग्य | इसलिये भगवान्‌. 
कहेंगे “संकल्पप्रभवान्‌ कामाच ARA सरवीनशेषतः? इत्यादि ( गीता ६।२४ ) 
तथा (२) अभ्यास के द्वारा आत्मा में स्थायी स्थितिं ( आत्मसंस्थं सनः 
कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌-गीता ६।२५) | अज्ञान के कारण परमात्मा सें 
नामरूपादि का आरोप जव तक होता रहता है तब तक ही मिथ्या संसार: 
जाळ का BU, कर्मे तथा करण का व्यबहार चलता रहता है | जब समाधि के 
अभ्यास के द्वारा तत्त्वज्ञान में स्थितिळाभ होता है ( योगारूढ अवस्था प्राप्त 
होतो है) तव आत्मस्वरूप ब्रह्म में आरोपित नामरूपात्मक जगत्‌ का पुनः 
महण नहीं होता । स्त्र ही एक अखंडाइय सच्चिदानन्दघन का अनुभव 
होता है। उसी समय यथार्थ रूप से सर्व कर्मों का संन्यास होता है ( त्याग 
होता है ) एवं उसी को ही “शाम” ( उपशम ) कहा जाता है | यह “शमत्व? 
हो ( अर्थात्‌ सर्व कर्मों से बिरति या निवृत्ति ही ) ज्ञान को परिपक्व कर विदेह. 
युक्ति का परम कारण ( साधन ) होता है | 
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[ पूर्वे इलोक में कहा गया है कि आंरुरुछ योगी को योगारोहण के 
लिये तव तक कर्मे अवश्य ही करना पड़ेगा, जब तक वे योगारूढ़ नहीं होते 
हैं। योगारूद होने से सर्व कर्मों की निवृत्ति होती हे । कव तथा किन 
लक्षणों के द्वारा समझा जायगा कि उस प्रकार निष्काम कर्मी को योगारूढस्य 
सिद्ध हुआ है, वह अव कहा जा रहा है--] 


यदा हि नेन्द्रियार्थेषु न कर्मस्वनुषज्जते | 
सब॑संकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 
अन्चय-सवंसंकल्पसंन्यासी यदा EAMG कर्मसु च न झनुषञ्जते तदा 
हि योगारूढः उच्यते | 
अनुचाद्‌--जिस समय योगी सभी प्रकार के संकल्पों से रहित होते हैं 
एवं उस कारण इन्द्रियों के भोग्य शब्दादि विषय में उनकी किसी प्रकार की 
आसक्ति नहीं रहती है तथा उनको किसी कमे में भी अनुषंग ( यह 
कर्म मेरा कतंव्य है, ऐसी बुद्धि से कर्म में आसक्ति) नहीं रहता है तब 
वे योगारूद कहलाते हैं | | 
_ भाष्यदीपिका--सर्वेसंकल्पसंन्यासी--इहकाळ तथा परकाळ के 
विषयों के fea चित्त में जो वासनाएँ रहती हैं, उन वासनाओं के मूळ में हे 
संकल्प | उन संकल्पसमूहां को सम्पूर्णं रूप से त्याग करना ही जिन समाहित 
योगी का स्वभाव है, वे 'सबंसंकल्पसंन्यासी? हैँ | संकल्प ही सभी काम का 
मूल है। स्मृति शास्त्र में कहा गया हे-“संकल्पमूळाः कामा वे यज्ञाः संकल्पः 
सम्भवाः। काम जानामि ते मूळं संकल्पात्‌ त्वं हि जायसे। न त्वां संकल्प- 
यिष्यामि तेन मे न भविष्यसि ॥? अ्थीत्‌ सभी प्रकार के काम ( वासनाएँ ) 
संकल्प से ही उत्पन्न होते हैँ । हे काम ! मैं तुम्हारे मूळ कारण को जान गया 
हूँ , तुम संकल्प से उत्पन्न होते atl अतः में संकल्प नहीं करूँगा क्योंकि 
संकल्प न करने से हे काम ! तुम मेरे हृदय में उदय नहीं हो सकोगे । श्रुति में 
भी कहा गया हे 'स यथाकामो भवति, तत्‌ क्रतुभेवति, यत्‌ क्रतुर्भवति तत्‌ कमै 
कुर्ते, यत्‌ कमे कुरुते तदभिसम्पद्यते (geo उ० ) अथोत्‌ सङ्कल्प से काम 
( बिषयवासना ) उत्पन्न होता दै, काम उत्पन्न होने पर काम पूणे करने को 


अनुकूल निश्चय करनेवाली बुद्धि ( क्रतु ) होती है, निश्चयास्मिका बुद्धि होने 


पर कमे आरम्भ होता है तथा जैसा कर्म अनुष्ठित होता हे वेसा ही फलभोग 

हुआ करता है। पुनः स्मृति में यह भी कहा है--“यदूर्याद्ध Sed कमे तत्तत्‌ 

कामस्य चेष्टितम्‌? अथोत्‌ लोग जो कुछ कमे करते हैं वे सभी काम के ही 
३ 
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लिळासमात्र हैँ । योगारूढ़ होने के लिये “सर्वसङ्कल्पसंन्यासी' होना sl | 
इस विशेषण के हारा सभी कामनायें तथा सभी कर्मों का त्याग ह X 
यही श्री भगवान्‌ प्रतिपादन कर रहे हैं, क्योंकि सङ्कल्प का त्याग द a 
काम का त्याग स्वतः ही हो जाता है एवं सवे काम का त्याग होजा पर सभी 
कर्म सी परित्यक्त हो जाते हैं। इस प्रकार सभी Aged का जब त्याग ह 
जाता है तब चित्त किंचित्‌ मात्र भी स्पन्दित ( विक्षिप्त ) नहीं x स्ता 
अर्थात्‌ सर्ब॑सङ्कल्पसंन्यासी होने पर ही आत्मा म निश्चळ रूप से चित्त 

स्थिति सम्भव है--अन्यथा नहीं, यही यहाँ कहने का अभिप्राय है। इस प्रकार 
सर्वसझुल्पसंन्यासी. होकर यदा इन्द्रिया्थंछु कमेख च न Hae नन 
इन्द्रिय के अर्थ में (orate शब्दादि विषयसमूह में ) एवं THAT $ 
( नित्य, नैमित्तिक, काम्य, प्रतिषिद्ध इत्यादि कर्मा में कोई प्रयोजन न रहने दे 
कारण ) आसक्त नहीं होते हैं अथोत्त इन कर्मों को करना मेरा कतेंव्य हे, 
ऐसी बुद्धि के द्वारा प्रेरित होकर उन कर्मा में लिप्त नहीं होते हैं। [ जब योगी 
समाधि के अभ्यास के हारा ( क) सर्वत्र ब्रह्म को ही (आत्मा को ही ) दशन 
करते हैं, ( ख ) आत्मा में कर त्व या dee नहीं है, यह निश्चय रूप से 
अनुभव करते हैं. एवं ( ग) आत्मव्यतिरिक्त ( आत्मा से अतिरिक्त) सकळ 
प्राकृतिक शब्दादि बिषयों में तथा उनकी प्राप्ति के लिये जिन कमों.. को 
आवश्यकता होती है उनमें मिथ्यात्व बुद्धि निश्चय होतो है, तत्र वे 'सवसङ्कल्प- 


संन्यासी! होते हैं क्योंकि मिथ्या वस्तु के लिये किसी को सङ्कल्प का उद्य नहीं. 


हो सकता है । पुनः उस मिथ्या वस्तु के लिये किसी प्रकार आवश्यकता भी 
- रहना सम्भव नहीं है, अतः कोई भोग्य विषय अथवा कर्मे उनके निकट 
उपस्थित होने पर “मैं इस विषय को भोग करूँगा” “मैं इसकी प्राप्ति के लिये 
इस प्रकार कर्म करूँगा” इत्यादि अनुषंग अथोत्‌ भोग्य विषय में, अथवा कसे 
में अभिमानमूळक आसक्ति नहीं रहती है। ( अकस्मात्‌ किसी विषय को 
देखने के साथ-साथ चित्त की जो तदाकारा वृत्ति होती है एवं उसके बाद 
'वक्ुरादि इन्द्रिया के द्वारा उस विषय को ग्रहण करने के लिये जिस क्रिया का 
आरम्भ होता है उसे अनुषंग (आसक्ति) कहा जाता है ] जब ऐसा होता है-- 
'तदा हि योगारूढः उच्यते--तब ही वे योगारूढ अथोंत्‌ योग में प्रतिष्ठित 
हुए हैं, ऐसा कहा जाता है । 


टिप्पणी | ( १) श्रीधर-[ योगारूढ़ पुरुष जिसका शम ही कारण है 
( सबंकर्मयाग हो जिसका साधन है ) उसका लक्षण are? 
इस पर कहते हैं--] 
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इन्द्रियाथषु--इन्द्रियों के भोग्य शब्दादि विषयसमूह में न कर्मेछु-- 
तथा जो wag उन भोगों के साधन ( उपाय ) हैं उनमें यदा-जव न 
अनुषञ्ञते-आसक्ति नहीं रखता हैया नहीं करता हे वह आसक्त नहीं 
होता है क्योंकि बह सवेसंकल्पसंन्यासी हुआ है अथीत्‌ सवे भोग्य विषयों में 
तथा सर्वे कर्म विषयों में आसक्ति का मूळ जो संकल्प है उस मूडीमूत 
संकल्प को ( पूर्ण रूप से ) व्याग देना उसका स्वभाव बन गया ह्वै । जव वह 
पुरुष इस प्रकार होता है ( अथोत्‌ भोगां और कर्मा में आसक्त नहीं होता ) 
AIA उसको योगारूढः उच्यते-योगारूढ़ ( ज्ञाननिष्ठ ) कहा जाता हे । 

(२) शंकरानन्द--केवल वाह्यविषयां से उपरतिरूप शम नामक 
साधन का अवलम्बन कर जो यति योगारोहण के लिये अभ्यास करते रहते हैँ 
उनके योगारूढृत्व की सिद्धि कब होगी ? ऐसी आकांक्षा होने पर ( प्रश्‍न 
होने पर ) उसके उत्तर में कह रहे हैं किं जब Baa ब्रह्मदष्टि के द्वारा कर्मों में 
तथा विषयों में मिथ्यात्व बुद्धि उत्पन्न होने से यति की प्रवृत्ति नहीं होती तब 
उनके योगारूढ्त्व की सिद्धि होती हे. अथोत्‌ आरुरुक्षु योगी योगारूढ होते हैँ | 


सवंसंकरपसंन्यासी--द्रव्य, गुण तथा salle विषयों में समीचीनत्व- 
बुद्धि से संकल्प का उदय होता है। [ अतः द्रव्य, गुण, कमोदि को 
विषय करनेचाळी समीचीनत्व चुद्धियाँ को ही संकल्प कहा जाता है ] सर्वे- 
संकल्प का AAT सब विषयों का संकल्प संन्यास करने का ( Ata का ) 
शील (स्वभाव) जिनका है वे 'स्षेसंकल्पसंन्यासी' हैं । अधिष्ठानभूत 
ब्रह्म के याथात्स्यदर्शन ( यथार्थ स्वरूप के ज्ञान ) से ब्रह्म में जो कुछ द्रव्यादि 
आरोपित होते हैँ उनका मिथ्यात्व निश्चय होने पर शुक्ति में आरोपित 
रजत का मिथ्यात्व जानने से जिस प्रकार रजत प्रतीति आभासमात्र होती है 
उसी प्रकार सर्वे वस्तु ब्रह्म में ( आत्मा में ) आभासमात्र प्रतीत होने पर 
तत्त्वज्ञानी को उन सब वस्तुओं में समीचोनत्वबुद्धिरूप संकल्प उत्पन्न नहीं 
होते हैं। बिषयसम्बन्धो सभी काम इस संकल्प से ही उत्पन्न होते हैं 
क्योंकि स्मृति शास्त्र में कह गया है--'संकल्पमूळाः कामा वे यज्ञाः संकल्प- 
'सम्भवाः ( काम समूह का मूळ अथोत्‌ कारण है संकल्प | इसलिये यज्ञसमूह 
निश्चय ही संकल्प से उत्पन्न होते हैं )। अतएव प्रत्यग॒दृष्टि के हारा सकळ 
'बस्तु के ब्रह्ममात्र होने के कारण संकल्प का कोई आश्रय नहीं रहता है| 
| जगत्‌ का मिथ्यात्व निश्चय होने पर संकल्प फिर कोन जागतिक विषय का 
आश्रय कर ( अवलस्बन कर) उत्पन्न होगा ? ] अतः निराश्रय होने के 
कारण सर्वसंकल्प सक्त हो जाते हैं। ऐसी अवस्था में “सब कुछ ब्रहम ही है? 
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३६ गीता i [ a, ६. रछोक ४. 
इस प्रकार सर्वत्र प्रह्मदर्शनशील त्रह्मविद्‌ यति वा ल HECK 
इन्द्रियसमूह के विषयों में अर्थात्‌ कहा भिक्षाटनादि ये T 
शब्दादि विषय अनुभूत होने पर उन सब विषयों में las a a 
समूह में भी अर्थात्‌ कहीं वासना के द्वारा स्नान, शाचा! a basins 
रूप से प्रतीत होने पर भी उन सव कर्मों में ल अनुपज्ञते-- क्ता, भोज 
तथा भोड्य में, एबं कती, करण तथा काये में मिथ्यात्बवुद्धि रहने के कारण 
स्वयं अनुषंग अथीत्‌ आसक्ति नहीं करते हैं. । भें भोक्ता हूँ, में कतो हूँ, इस 
प्रकार भोक्ता तथा कतो के साथ तादात्स्यप्राप्ति का नाम अचुषंग है | इस 
प्रकार अनुषंग नहीं करते हैं किन्तु असंग तथा उदासीन रूप सं waa 
साक्षीभूत होकर TAL कतो, कमे, करण एवं भोक्ता, भोज्य, भोजन इन 
सभी का केबल साक्षी या द्रष्टा के रूप से स्थित रहते हैं। अथवा--पूव- 
संस्काराचुरूप जो प्रवृत्ति होती है उसका नाम Aga है । इस प्रकार 
अनुषक्ति ( आसक्ति) नहीं करते हें. । प्रवृत्ति का मूळ (कारण ) हैं. काम 
तथा काम का मूळ हे संकल्प। ओर संकल्प का उद्य होता हैं विषयों में 
समीचीनत्व ( सत्यत्व ) बुद्धि से । अतएव सभी संकल्पा का आश्रय है विषय । 
आश्रय के ( विषयों के ) मिथ्यात्वविज्ञान होने से adda आश्रयहीन 
होने के कारण उनका त्याग हो जाता है। तब विद्वान्‌ को शब्दादि विषयों में 
एवं कर्मसमूह में अनुषंग (प्रबृत्ति) न होना युक्त ( स्वाभाविक ) ही हे. 
क्योंकि कारण के अमाव से कार्य का भी अभाव होता है, यही न्याय ( नियम) 
है | अथवा सर्वसंकरपसंन्यासी--अधिष्ठान का यथार्थ स्वरूप न जानने के 
कारण अर्थात्‌ अधिष्ठान के सम्बन्ध में अज्ञानरूप दोषहेतु शुक्ति में रजत- 
भ्रान्ति के समान निर्विशेष अद्वितीय परब्रह्म में जो घट, पट, कुड्य इत्यादि 
रान्ति से सम्यक्‌ प्रकार से कल्पित होते हैं. वही संकल्प ( अथोत्‌ बिपरीत- 
yaa) हैं। उन सब संकल्पों को ( विपरीत प्रत्ययां को) त्याग करने का. 
अर्थात्‌. चिदूबृत्ति के हारा ( सव कुछ चेतन्यस्वरूप ही है इस प्रकार वृत्ति के 
द्वारा ) ब्रहम में ळय करने का शीळ ( स्वभाव या अभ्यास ) जिनका है. अथात्‌ 
विज्ञातीय प्रलय का विनाश कर के सजातोय प्रत्यय की आवृत्ति जो करतें 
रहते हैं, वे सबेसंकल्पसंन्यासी हैं। अभिप्राय यह हे कि--विपरीतप्रत्यय क्रा 
निरसन ( त्याग ) पूर्वक ada ब्रह्मदशनरूप निष्ठा में जो ब्रह्मविद यति प्रवृत्त 
रहते हैं वे स्वयं सर्वसंकल्पसंन्यासी हैं। इस प्रकार. यति यदा--जिस 
समय अथोत्‌ जो बुद्धिवृत्ति aia जह्ममात्र को ही ग्रहण करने के लिए अभ्यस्त 
हुई है वह जब स्थिरता को प्राप्त होती है उस अवस्था में इन्द्रियाथेषु-इन्द्रिय- 
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समूह के अर्थ में अर्थात्‌ विषयों में ( आभासरूप से प्रतीत विषयों में ) एवं 
कमेखु--कमेसमूह में अर्थात्‌ चक्षुरादि इन्द्रियों के द्वारा ततू-तत्‌--विषय- 
अहणरूप कर्मों में भी न अनुषज्ते-अचुषक्ति नहीं करते हैं ( आसक्त नहीं 
होते हैं )। अकप्मात्‌ कोई विषय दृष्ट होने पर उस विषय के अनुरूप पुनः 

चित्तवृत्षि की जो परिणति होतो है उसीको अनुषक्ति ( अनुषंग ) कहते हें । 

अतः अनुषक्ति नहीं करते हैं इसका अर्थ हे कि-चलछुरादि इन्द्रियों के द्वारा 
तत्तत्‌ विषयों की ग्रहणरूप क्रिया नहीं करते हैं, किन्तु. दृष्टचिषय समूह को 
एबं विषयाकारावृत्तिसमूह के द्रष्टा को भी ( अथीत्‌ द्रष्टा, दृश्य तथा दर्शन को) 
TAIT कर ( लौटा कर ) ब्रह्म में लीन करते हैं। इस प्रकार द्रष्टा, दर्शन, 
aa के भेद के द्वारा भिन्न-भिन्न रूप से प्रतीत सम्पूर्ण बिश्वको जब 
sama ही देखते हैं तदा--उस समय योगारूढः उच्यते-सभी वस्तुओं में 
तथा अपने में जो अप्रतिवद्ध ( अखंड ) एकमात्र ब्रह्माकार प्रत्यय ( ब्रह्माकारा- 
बृत्ति ) होता हे उसे योग कहा जाता है। इस प्रकार योग में आरूढ़ अथोत्‌ 
अतिष्ठित होते हैँ । इसलिये उनको योगारूढ कहा जाता है। 'ये स्थितप्रज्ञ 
जोचन्सुक्त है-इस प्रकार पण्डित ळोग परस्पर कहा करते हैं, यही “उच्यते? 
शब्द का तात्पये है। हि--'विजानन्‌ विद्वान्‌ भवते नातिवादि ब्रह्म को जानकर 
विद्वान्‌ अतिवादी नहीं होते अर्थीत्‌ ब्रह्मातिरिक्त ( ब्रह्म के अतिरिक्त ) अन्य 
किसी वस्तु के सम्बन्ध में वाते नहीं करते हैं । “आस्मक्रीडः आत्मरतिः क्रियावान्‌! 
( आत्मा में ही रोड़ा, आत्मा में ही रति करते हे एवं इस प्रकार क्रियावान्‌ 
होत हैँ ) इत्यादि श्रुतिवाक्य योगारूढ के सम्बन्ध में प्रसिद्ध हैं, यह सूचित 
करने के लिये हि? शब्द का प्रयोग किया गया है । 


(३) नारायणी टीका--'योगारूढ शब्द का अर्थ है आत्मा में 
निरन्तर स्थित रहना अथोत्‌ चित्त जब आत्मा में ही स्थिर रहता है--आत्मा में 
ही सदा समाहित रहता है तब योगी को योगारूढ कहा जाता हे । इस 
अवस्था में (क) चित्त आत्मा में पूर्णरूप से wa होने के कारण सभी 


-सङ्कल्प त्यक्त हो जाते हैं (ख) सबसङ्कल्पत्याग होने से इन्द्रियभोम्य 


शब्दादि विषयों में किसी प्रकार की आसक्ति रहना सम्भव नहीं दै. क्‍योंकि 
सङ्कल्प नहों रहने से काम ( वासना ) नहीं रहता हे एवं (रा) काम 
( विषयासक्ति ) नहीं रहने से कमे में अनुषंग ( 'यह कमे मेरा कतेव्य है? इस 
प्रकार की बुद्धि ) नहीं रह सकता। क्योंकि काम को (वासना को ) पूर्ण 
करने की चेष्टा को ही कर्म कहा जाता है । चित्त का स्वरूप है चंचलता | इस 


TAC का मूळ कारण है सङ्कल्प । अतः केवळ कर्सत्याग तथा इन्द्रिय का 


८७८0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


३८ गीता [ न. ६. इलोक $ 


निरोध करने से ही चित्त स्थिर नहीं होता Z| विषयभोगवासना के we 
जो सङ्कल्प हैं उन सडुल्पों से यदि चित्त मुक्त हो जाय तभी चित्त की सा 
सम्भव है | चित्त स्थिर होने से समाधि की अवस्था प्राप्त होकर a 
ळय हो जाता है. क्योंकि चित्त की यथार्थ सत्ता आत्मा ही है । जैसे तरंग 
जळ के बिना अन्य कुछ भी नहीं है, चित्त भी उसी प्रकार आत्मा से भिन्न कुछ 
भी नहीं है। चित्त मायाया अज्ञान से उत्पन्न होता 21 परिपूर्णे नित्य 


आत्मा में अपूर्णे अनित्य विश्व का स्थान नहीं रह सकता हे । इसलिये यह ea 
कल्पना का विलासमात्र है | सलस्वरूप, ज्ञानस्वरूप तथा अनन्तस्वरूप ब्रह्म 
अथौत्‌ अखंड अपरिच्छिन्न अद्वय, परिपूणे चिदानन्द्स्वरूप में जब माया का 


~ 


( कल्पनाशक्ति का ) तरंग उपस्थित होता हे तव उसे चित्त कहा जाता हे । 
चित्त की स्पन्द्नरूप कल्पना जब घनीभूत होती है तब दृश्य प्रपंच भासमान 
होते हैं। अत एब 'आत्मनि इदे कल्पितम्‌ ERIS चराचर साति मनो- 
विळासम्‌? अथोत्‌ आत्मा के उपर यह जो चराचररूप विश्व दीख रहा हैं वह. 
कल्पित इन्द्रजाळ स्वरूप मनोविळास मात्र È | आत्मा चेतन्यस्वरूप हे ओर 


चित्त जड़ है--इन दोनों का मिश्रण कभी सम्भव नहों हू | तथापि आत्मा पर 
चित्त की चंचळता के कारण एक मिथ्या जगत्‌ का आरोप देखा जाता है । 


aG 


चित्त के कर्मसमूह आत्मा में आरोपित होने पर ऐसी प्रतीति होती है कि 

आत्मा ही सव कुछ कर रही है और आत्मा का 'चेतन्य चित्त में आरोपित 

होकर चित्त तथा उसका कार्य ( देहेन्द्रियादि ) चेतनवत्‌ प्रतीत होते हैं। 

वग्स्वविक रूप से वे सव मिथ्या कल्पनामात्र हैं क्योंकि आत्मा स्वरूपतः 

असंग, अविकारी तथा निष्क्रिय है । तथापि जब अज्ञान का आश्रय कर आत्मा 

अहंकार के द्वारा विमूढ़ होकर चित्त के धर्मे को अपने में आरोप कर न 
सुखी हूँ”, “मैं दुःखी हूँ” इत्यादि मिथ्या भावना करती है तव बह 'जीव' बन 

जाती है। ma तथा गुरु की कृपा से एबं दीर्घकाल श्रवण, मनन तथा 
निदिध्यासन के फळ से आत्मा से भिन्न सब कुछ अवस्तु या मिथ्या है, यह बोध 
जब संशायरहित होकर दृढ़ होता है तब योगी के हृदय से aa संकल्प स्वतः 
ही नष्ट हो जाते हैं एवं चित्त भी तब आत्मा में ळय प्राप्त करता है । तब योगी 
आत्मव्यतिरिक्त ( आत्मा के अतिरिक्त) अन्य कुछ भी नहीं देखता, अन्य 
कुछ भी नहीं सुनता तथा अन्य कुछ भो नहीं जानता है--तब योगी भूमा में 
अथात्‌ अमृतस्वरूप सच्चिदानन्द ब्रह्म में प्रतिष्ठित रहता हे ( छा० Fo ७।२४।२) 
अत एव आत्मातिरिक्त किसी भी विषय का अस्तित्व उनकी दृष्टि में न रहने के 
कारण उनमें किसी विषयभोग की कामना नहीं रह सकती | इसलिये किसी 
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विषय के सम्बन्ध में उनकी आसक्ति भो नहीं रहतो हे । फिर विषय की 
आसक्ति न रहने के कारण उनका कतेव्य कमे भो कुछ नहीं रहता है इसी को 
योगारूढ़ की अवस्था कही जाती है. | 

[ योगारूढ होने से क्या होता है? जब मनुष्य इस प्रकार योगारूढू 
हो जाता है तब वह अपना इस अनर्थसमूहपूर्ण संसारसमुद्र से स्वयं 
उद्धार कर लेता है इसल्यि आत्मा का आत्मा के द्वारा उद्धार करने के लिये 
प्रयत्न करना सभी का कतेव्य है, यही अब कहा जा रहा है--] 

उद्धरेदात्मनात्माने नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्घुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ ५ ॥ 

अन्वय--आात्मना MMM उद्धरेत्‌ आत्मानम्‌ न मचसाद्येत्‌। हि आत्मा एव 
आत्मनः बन्धुः, आत्मा एव आत्मनः RY: । 

अनुचाद--आत्मा के द्वारा आत्मा का ( अपना अपने को संसार से ) 
उद्धार करो। आत्मा को (अपने को) नीचे की ओर ( बिषयसमुद्र में ) 
नहीं जाने दो क्योंकि आत्मा ही आत्मा का बन्धु ( मित्र) तथा आत्मा ही 
आत्मा का शत्रु है । 

भाष्यदीपिका--आत्मना-विवेकयुक्त मन के द्वारा आत्मानम्‌-(संसार- 
. समुद्र में निमग्न स्वीय जीवात्मा को ) उद्धरेत्‌-ऊध्वं की ओर ( उपर की 
ओर ) ले जाना चाहिये अथीत्‌. योगारूढ़ की अबस्था प्राप्त होकर संसार के 
अनथाँ से उद्धार करना चाहिये । आत्मा पूर्णे तथा सच्धिदानन्द्स्वरूप है | 
अविद्या तथा उससे जात ( उत्पन्न ) संसार प्रपंच के सहित किसी प्रकार का 
सम्बन्ध न रखकर निज स्वरूप में ( सक्चिदानन्द स्वरूप में) अवस्थान 
करने से ही आत्मा का उद्धार होता है । वही मोक्ष है निरन्तर इस--आत्मा 
या ब्रह्म के साथ योग के द्वारा ( युक्त रहने के अभ्यास द्वारा ) प्रत्येक मोक्ष- 
कामी व्यक्ति को हो स्वरूप में स्थिति-ळाभ करने के लिये प्रयत्न करना अबइ्य- 
aia है, यही श्रीभगवान्‌ कह रहे El आत्मानम्‌-संसार के Alesis में 
पतित आत्मा को न अबसाद्येत्‌-नीचे की ओर नहीं गिरने देना चाहिए । 
अनादि अविद्या के बशवत्ती होकर विषय-वासना के द्वारा चालित होकर 
आत्मोद्धार के प्रतिकूल बहिमुंखी प्रवृत्ति का दास होकर, अपना अधःपतन 
नहीं करना चाहिए। हि-चूँकि आत्मा हि आत्मनः बन्धुः आत्मा दी 
आत्मा का बन्धु है अथोत्‌ 'अपना ही अपना मित्र है?। विवेकयुक्त आत्मा (सन) 
ही आत्मा को ( जोबात्मा को ) परमात्मा के साथ ferme योगारुढत्व 
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सम्पादन कर संसारचक्र से त्राण ( रक्षा ) कर सकता है | वाहर के अन्य 
कोई बन्छु या मित्र संसार से मुक्त नहीं कर सकते । घरं सांसारिक arg भी 
स्नेहादि के बन्धन में वद्ध कर मुक्ति के पथ में प्रतिकूल होता है । इसलिये 
श्रीभगवान्‌ ने निश्चय कर कहा कि आत्मा ही आत्मा का बन्छु है। (‘aa शब्द 
निम्चयार्थ में प्रयुक्त हुआ है) । जैसे कि रोगप्रस्त कोई व्यक्ति अन्य के द्वारा 
पथ्य या औषधि इत्यादि ग्रहण कराऋर रोगसुक्त नहीं हो सकता है उसी तरह 
निजकुत श्रबण-मनन-निदिध्यासन तथा समाधिनिष्ठा के बिना पुत्र, कलन्र 
इत्यादि अथवा वाहर के किसी मित्र के द्वारा कोई भी जीव उद्धार प्राप्त नहों 
हो सकता। स्वीय अविद्या के द्वारा जन्ममरणरूप दुःख-प्रवाह में पतित होकर 
आध्यात्मिक, आधिदैविक तथा आधिभौतिक इन त्रिताप में ( तीन घकार के 
चापों में ) सन्तप्त आत्मा को आप हो संसार-दुःखों से मुक्त कर मोक्षरूप 
अतिशय सुख में वद्ध कर सकता है इस कारण आत्मा को “वन्धु” कहा गया 
हे । ' एतेरुपायैयेतते ag विद्वान तस्यैव . आत्मा विशते aera” अर्थोत्‌ इन 
सव उपायों को जानकर जो विद्वान ( स्वरूप की स्थिति के fea ) प्रयत्न 
करते हैं उनकी आत्मा ब्रह्मधाम में प्रवेश करती है इत्यादि श्रुतिवाक्ष्य भी 
यह ही प्रतिपादन करता है। आत्मा को आत्मा के द्वारा उद्धार करने के 
सम्बन्ध में इस प्रकार अनेक श्रुति वचन प्रसिद्ध हैं । इसी प्रसिद्धि का प्रकाश 
करने के लिये "हि? शब्द्‌ का प्रयोंग किया है । आत्मा एव आत्मनः रिपुः-- 
आत्मा ही आत्मा का शत्रु है। कोशकार ( रेशम का कीड़ा ) जैसे अपने 
जाळ में आप ही फँसकर अपनी aya कारण बन जाता है ओर इसलिये 
वह स्वयं ही अपना शत्रु होता है उसी प्रकार विषयरूपबन्धनागार में 
( कारागार में ) जीव स्वयं ही अपने को प्रविष्ट कर आप ही अपना शत्रु 
वनता है ( अहितकारी बनता हवै) जो कोई दूसरा अनिष्ट करने वाला वाह्य 
शत्रु है बह भी अपना ही वनाया हुआ होता है [ कल्पना से काम ( विषय 


वासना ) उत्पन्न होता है । जो उस काम-पूरण का सहायक होता है वह प्रिय 
है अथोत्‌ वन्धु (मित्र) है। ओर जो उसे पूर्ण करने में प्रतिकूल हे बह 
अग्रिय अथीत्‌ द्वेष्य या शत्रु है इसलिये शत्रत्व तथा बन्घुत्व के मूल में 
कल्पना ही है | अतः वे भी मन का विलासभात्र हें । जिनका मन कल्पनारहित 
हुआ है एबं जो समाधि में अखंण्ड aga हैं ओर जिन्होंने आत्मस्वरूप का 
साक्षात्कार कर छिया है उनको बाहर का शत्रु या मित्र नहीं रह सकता है | 
अतः पारमार्थिक दृष्टि से जब जीव शान्त, दान्त इत्यादि साधन-सम्पत्ति के 
द्वारा आत्मा का उद्धार करने के लिये समाधि का अभ्यास नहीं करता है 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


अयानयोगः | गीता ४१ 


अर्थात्‌ आत्मा में ही स्थित नहीं रहता है तव हो वह आप ही अपना शत्रु 
चनता है ] । ( बहिश्चित्त) आत्मा ही आत्मा का ( अपना ) शत्रु है ( दूसरा 
कोई नहीं ) इस प्रकार भगवान्‌ ने ‘wa? शब्द के द्वारा अवधारण ( निश्चय ) 
करके जो कहा, चह युक्तिसंगत ही है. । 

टिप्पणी--( १) श्रोधर--|[. अतएव विंषयासक्ति के लाग में मोक्ष 
ओर विषयासक्ति में बन्धन--इस बात की पर्यालोचना कर ( विशेष रूप से 
विचार कर ) रागादि के स्वभाव का परित्याग करने का उपदेश दे रहे हैं--] 
आत्मना-विवेकयुक्त मन के हारा आत्मानम्‌-संसार में मग्न आत्मा को 
डद्धरेत्‌-संसार से उद्धार करना चाहिए। न आत्मानम्‌ अवसादयेत्‌ 
आत्मा को अधःपतित नहीं करना ( नीचे को ओर नहीं ले जाना ) चाहिए । 
fe आत्मा एव-क्यॉकि आत्मा ही अथोत्‌ विषयासक्त मन से उपरत आत्मा ही 
आत्मनः-अपना बन्छुः-उपकारक ( मित्र ) है. क्‍योंकि इस प्रकार उपरति के 
द्वारा आत्मा अपने आप को संसार से उद्धार करने में समर्थ होता है ओर 
आत्मा एवं आत्मनः रिपुः[ विषयासक्त सन के साथ युक्त ( तादात्म्य- 
प्राप्त ) आत्मा ही स्वयं अपनी शत्रु ( अपकार करनेवाला ) होता है अथोत्‌. 
संसार में अपने को बद्ध कर रखता हे 1] « 


(२) शंकरानन्द - मुमुछ दुलभ मनुष्य देह तथा उसमें भी 
सद्सदविवेक सम्पादन करने योग्य ब्राह्मण देह को प्राप्त कर अपने उद्देश्य 
( मोक्ष ) की सिद्धि के लिये भक्तिपूर्वक अनुष्ठित ओतादि सत्‌ कमे समूह के 
द्वारा परमेश्वर को प्रसन्न कर उन्हीं के प्रसाद के द्वारा सम्पन्न होकर शमादि 
साधन सम्पत्ति से सद्गुरु के पास से वेदान्त वाक्य श्रवण तथा मनन कर 
“मै ब्रह्म ही हँ” इस प्रकार अपनी आत्मा को ब्रह्मस्वरूप ही जानकर योगारूढ 
होता हुआ चिदेकरसन्नहझ रूप से ही जब स्थित रहता है तब वह अवश्य ही 
संसारदुःखसागर में मग्न आत्मा का स्वयं उद्धार कर मोक्षरूप साम्राज्य- 
सुख में संस्थापन करने में समर्थ होता है | इसलिये विवेकसम्पन्न ब्राह्मणादि 
मुमुछुगणों का मनुष्यत्व, त्राह्मणत्व, विवेकित्वादि की सिद्धि की सफलता के 
लिये सब कुछ त्याग कर प्रयत्नपूर्वक संसारसमुद्र में निमग्न आत्मा का 
उद्धार करना भवशयकतंव्य है इसे अब कह रहे हैं-- 

आत्मानम्‌ - पुत्रमित्रकळत्रादि विषयरूप महामोह की सैकड़ों आवर्ता 
{ घूर्णी तरंग ) के द्वारा ( भँबरों से) आकूछ, काम, क्रोध, लोभ, अहंकार 
ओर ममकार आदि चित्त के विकाररूप महाग्रहां के द्वारा विस्तृत; विभिन्न 
प्रकार के महारोगरूप कोटि कोटि तिमिंगिल के हारा विराजित; भूख प्यास 
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आदि महातरङ्ञों के द्वारा उद्देलित; आध्यात्मिक, आधिदेविक तथा आधिभौतिक 
तापत्रयरूप निविड़ ( धन) बड़वाग्नि की उबाळारूप MAAN से शॉभित; 
अपने इष्टजनों के नाशाजनित प्रळापरूप महाध्वनि के द्वारा विधूर्णित (शब्दित); 
नित्य निरन्तर डुबीसनारूप शेवाळ समूह के हारा संकीर्ण ( परिव्याप्त ) तथा 
विषयरूप विष के द्वारा परिपूर्ण संसार समुद्र में निमग्न तथा जन्मस्त्युजरादि 
दुःखों से ara, मैं मर गया? इस प्रकार बिळापकारी अपनी आत्मा का आत्मना- 
(क) श्रद्धा और भक्ति के हारा समाराधित परमेश्वर के IAMA, (ख) 
सदसदूबिवेक, वैराग्य, शमदमांद साधनों से सम्पन्न एवं (ग) श्रवणादि से 
उत्पन्न हुए आत्मज्ञान से सम्पन्न अपनी आत्मा के द्वारा हा उद्धरेत्‌-उद्वार 
करे । अपना उद्धार करने के लिये उक्त लक्षणयुक्त आप हा (स्वयं ही ) 
सर्वोत्तम साधन है--दूसरा कोई भी उद्धार कर नहीं सकता है | उक्त SAT 
युक्त साधकतम (seas) यदि हो सके तो (MAET) कार्य तथा 
मोक्षानुकूछ अन्य सभी साधन सिद्ध होते हं-अन्यथा नहीं। इसलिये 
बुद्धिमान्‌ मुमुक्ष स्वयं उक्त लक्षण सम्पन्न होकर .अपने से ही अपने आपका उद्धार 
करें । जैसे महाज्यरादि के द्वारा अत्यन्त दुःख में निमग्न आत्मा का अपन- 
आप ही प्रतिकूल अपथ्य ग्रहणादि का त्याग कर दिव्य ओपध तथा पथ्य क 
सेबन से निरत रहकर प्रयत्न के द्वारा. रोग स उद्धार करता हुँ उसी प्रकार 
आपस्तम्ब द्वारा कहे गये भूतवर्गो को दाहकारी क्राधादि दुगुंग समूह को 
तथा उन सब के कार्यों का भी ( हिसांद का भी ) लाग कर एवं प्रतिकूल सभी 
कर्मों का त्याग कर अमांनत्वादि आत्मगुणसमूह का (गीता के त्रयोदश 
अध्याय में ७-११ श्ळोकों में उक्त गुणसमूह का ) सेवन कर सद्गुरु के पास से 
नियमपूर्वंक वेदान्त महावाक्यों का श्रबणाद्‌ कर आत्मज्ञान सम्यक प्रकार स 
प्राप्त करके योगारूढ होकर अपनी आत्मा को संसारसागर से उद्धार करना 
होगा--यही कहने का अभिप्राय दै । atta तथा अविद्या के कार्यों के सहित 
लेश मात्र सम्बन्ध न रखकर सच्चिदानन्देकस्वरूप में अपनी आत्मा का स्थापन 
ही आत्मा का उद्धार है । स्व-स्वरूप से अवस्थान ही आत्मा का मोक्ष हे | अत 
एव ggg को निरन्तर ब्रह्मयोगनिष्ठा के द्वारा उसे (मोक्ष का) सम्पादन करना 
हो एकमात्र कतेव्य है। न आत्मानम्‌ अवसाद्येत्‌-अनादि अविद्याजनित 
चासनाओं के वशवर्ती होकर अथात्‌ बहिमुख हाकर आत्मा को अवसन्न न 
करे अथात्‌ आत्मा को अधोगति प्राप्त न करवावे | जिस प्रकार रोगी जिहा- 
दोष के वेग से अथोत्‌ प्रबळता के कारण (Beas कारण) उसी के 
वशवर्ती होकर अपने आरोग्य के प्रतिकूल अपथ्य भोजन कर अपना आप ही 
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नाश करता है उसी प्रकार BAF ala बाह्य वासनाओं के द्वारा प्रेरित होकर 
आत्मा के उद्धार के प्रतिकूल बाहर की प्रवृत्तियो में रत होकर अपने आप 
ही अपना नाश न करें किन्तु वाचं यच्छ मनो यच्छ यच्छ प्राणेन्द्रियाणि च ॥ 
आत्मानमात्मना यच्छ न भूयः कल्पसेऽध्वने’ ( वाणी को संयत करो, प्राण: 
तथा इन्द्रियां को संयत करो, आत्मा के द्वारा आत्मा को संयत करो-एसाः 
करने से फिर संसार-मार्ग के योग्य नहीं होओरो अर्थात. संसार की गतिः 
ma नहीं होगी) इस न्याय के अनुसार अन्तभुख हाकर अपने को हीः 
आप ( स्वयं ) उद्धार करें । 


प्रश्‍न है--अच्छा, पंक में ( दळदळ में ) निमम्न पशु का जैसे उसका 
प्रभु उद्धार करता है उसी प्रकार भ्राता, पुत्र आदि बन्धु गण कन्यादान, 
ASUS के द्वारा आत्मा का उद्धार करेंगे । अतएव अपने प्रयास (प्रयत्न) की 
कया आवश्यकता है ? इसके उत्तर में कह रहे दें-आत्मनः-अपनी अविद्या केः 
द्वारा जन्ममरणादि दुःखप्रबाह में पतित होकर आध्यात्मिकादि तापत्रयरूप 
अग्नि से सन्तप्त हो रही है जो आत्मा उस आत्मा का आत्मा एव-आस्मा ही 
BAA अपना आप ही बन्धुः संसार दुःख से मुक्त कर निरतिशय मोक्षः 
सुख के द्वारा वन्धन करने के कारण बन्धु ( मित्र ) होता है अर्थात्‌ अपन कोः 
संसाररूप दुःखसागर से तारनेबाळा आप ही है, भ्राता या अन्य कोई भो 
आत्मा का त्राणकती नहीं हे क्‍योंकि उनके द्वारा किया हुआ श्राद्धादि पुण्य- 
कर्मा का विषय आत्मा नहीं होती है। अतएव उसके द्वारा आत्मा का उद्धार 
नहीं हो सकता है। जिस प्रकार कोई महारोगी स्वयं पथ्यादि सेवन न कर 
दूसरे के द्वारा पथ्य तथा औषध के सेवन से रोगमुक्त नहीं होता हे उसी 
प्रकार अपने द्वारा कृत ( किया gar) श्रवण, मनन, निदिध्यासन तथा 
समाधिनिष्ठा के बिना पुत्रादि से अर्थात्‌ पुत्रादि के द्वारा कृत किसी कमे से 
आत्मा संसार से उत्तीण नहीं हो सकती है ( तारी नहीं जाती )। प्रत्युतः 
( वस्तुतः ) स्नेह का आस्पद्‌ (आश्रय या पात्र) होने के कारण पुत्रादि 
बन्धन के हेतु ही होते हैं-मुक्ति के हेतु नहीं बनते हैं। पब-इस कारण से 
यह अवधारित ( निश्चित ) होता है कि 'आत्मा दी आत्मा का बन्धु हे” 
क्योंकि यह प्रलक्षसिद्ध है कि अपने को रोग, भूख आदि जनित दुःख की. 
प्राप्ति होने से उसकी निवृत्ति अपने से ही होती है ( दूसरे किसी के द्वारा 
नहीं ) | दि--“एतेरुपायेयेतते यस्तु विद्वान तंस्येवात्मा विशते ब्रह्मधाम’ ( जो 
विद्वान्‌ इन सब उपायों के द्वारा प्रयत्न करते हैं उनको आत्मा ही ब्रह्मधाम में 
प्रवेश करती है ) इत्यादि भ्रुतिबाक्य प्रसिद्ध हैं। इसी प्रसिद्धि को सूचितः 
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करने के लिये "हि? शाब्द प्रयुक्त हुआ है। यदि शंका हो कि "आत्मा के प्रति 
आत्मा ही बनधु है? इस प्रकार के कथन से आत्मा से सिन्न अन्य सभी आत्मा के 
शत्र हैं, ऐसा सिद्ध होता है किन्तु आत्मा आत्मा की कहीं भी शत्र हुई है 
सेसा प्रक्ष नहीं होता है। इसके उत्तर में कहा जायगा कि यह शंका युक्त 
नहीं है क्योंकि अपने उद्धार के लिये जो आत्मा प्रयत्न न कर RAT 
होती है बह आत्मा ही स्वयं अपनी शत्रु हुआ करती दै। यही स्पष्ट करने के 
लिये अव श्री भगवान्‌ कह रहे हैं-- 
आत्मनः--अपना आत्मा एवं रात्रु“-शान्त, दान्त इत्यादि साधन 
सम्पत्ति के द्वारा आत्मा के ( अपने ) उद्धार के लिये जो यति समाधि नहीं 
करते हैं, वे यति स्वयं ही अपने शत्रु बनते हैं। जिस प्रकार जिह्वादोंष से 
(aaa) अपथ्यकारी अपना आप ही शत्रु होता है उसी प्रकार जो शम- 
दमादिसाधनसामग्री का अवळम्वन न करके अपना उद्धार करने का 
साधन जो ब्रह्मयोगनिष्ठा है उसमें स्थित न होकर अनादि अविद्या को 
चासना के वेग के द्वारा चालित होकर जो बाह्मविषयों-विदेह मुक्ति के एकमात्र 
हेतु स्वरूप आत्मज्ञान का yea ( नाश ) करते हैं उन बाह्य विषयों का हो 
अवलम्वन ( आश्रय ) करते हैं वे स्वयं अपनी आत्मा का ही शत्रु AA 
मारक ( नाशक ) होते हैं। आत्मा का अपकारी अर्थोत्‌ आत्मा का नाश कर 
सके ऐसा कोई बाहर का शत्रु नहीं हे । बहिः शत्रु का ( आत्माभिन्न अन्य 
शत्रू का ) रिपुत्व ( शत्रुत्व ) केवळ बाहर के काये के प्रति ही सीमित रहता 
है--मुक्ति के प्रति नहीं। एव--अत एवं यह अवधारित ( निश्चित) होता 
है कि 'आत्मा ही आत्मा की शत्र है?। मुक्ति का हेतु है सावोत्म्यसिद्धि 
[ अर्थात्‌ “ब्रह्मस्वरूप में ही सबंभूतों की आत्मा हूँ” इस प्रकार साक्षातूज्ञान 
र्‍या अनुभूति में निरन्तर स्थिति ] 1 इस ज्ञान का प्रतिपक्ष है दंतबुद्धि के द्वारा 
बाह्य विषयों का अवलम्बन या ग्रहण । अत एच आत्मस्वरूप से अतिरिक्त 
वाह्य वस्तुओं का जो अवलम्बन करते हैं वे ( अपथ्यकारी रोगी के समान) 
आप हो अपना शत्रु होते हैं-“-यह कहना युक्तिसंगत ही हुआ है | 
हि-अपथ्यकारी रोगी में अपने प्रति अपना शत्रुत्व प्रत्यक्ष दीखता 
है। यह प्रसिद्धि (हि? शब्द के द्वारा सूचित हो रही है । 
(3) नारायणी टीका--जो जिसका व्यापक हे वही उसकी आत्मा 
g ( आतनोति व्याप्नोति इति आत्मा )। इन्द्रियशक्ति के द्वारा शरीर व्याप्त 
होता है, इसलिये इन्द्रिय शरीर की आत्मा है। इन्द्रिय मन के द्वारा व्याप्त 
होता है, इसलिये मन इन्द्रिय को आत्मा है। मन बुद्धि के द्वारा व्याप्त होता 
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है, इसलिये बुद्धि मन इत्यादि को आत्मा है | बुद्धि अहंकार के द्वारा व्याप्त 
होतो है, इसलिये बुद्धि, मन, इन्द्रिय तथा शरीर को आत्मा है अहंकार । 

अहंकार फिर साक्षी चेतन्य या प्रत्यगात्मा के द्वारा व्याप्त होता है, इसलिये 

साक्षी चेतन्य अहंकार प्रश्नति की आत्मा है। विभिन्‍न टोकाकारों ने इस 

श्लोक का “आत्मा? शब्द के सम्बन्ध में विभिन्‍न अर्थ किया है. किन्तु फिर 

भी तात्पय में कोई भेद नहीं है। प्रकृत आत्मा शुद्धचेतन्यस्वरूप हे--उसकाः 

न तो बन्धन होता है, न तो मुक्ति होती है--न तो कठेत्व है ओर न तो 
भोक्तृत्व है--न उसका शत्रु है, न तो मित्र | वह तो “अजो नित्यः शाइवतोड्य॑ 
पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे? अर्थात्‌ वह जन्ममरणरहित नित्य है, तथा 
एकरूप, अविकारी, अनादि पुराण हे--शरीर के नाश से उसका नाश नहीं 
होता है ( गीता २२० ) | यह आत्मा जब माया का ( अथवा अविद्या का). 
आश्रय कर अन्तःकरण या इन्द्रिय आदि में अभिमान करती है तब जीव- 
भाव को प्राप्त होकर कतो, भोक्ता इत्यादि रूप से प्रतीत होती हे । Ala भो 
यह ही प्रतिपादन करती दै, यथा--“आस्मेन्द्रियमनोयुक्तो भोक्तेत्याहुर्मनीषिणः' 
( कठोपनिषदू १।३।४ ) अथोत आत्मा इन्द्रिय मन आदि से युक्त होकर 
सोक्ता वन जाती है। माया आत्मा की कल्पनाशक्ति है । अतः जगत्‌ में जो 
कुछ भी दीखता है, ( दिखाई देता है ) एबं अनुभव किया जाता हे. ( अथात्‌ 
बाहर का ETA पदार्थ तथा भीतर का अन्तःकरण, इन्द्रियादि ) ये सभी उसीः 
कल्पना-शक्ति की घनीभूत अवस्था हे । उनकी वास्तबिक अपनी कोई सत्ता 
नहीं है-अधिष्ठान सत्ता आत्मा ही ( अज्ञानवश ) उन रूपों से प्रतीत होती 
है । अहंकार, बुद्धि, मन इत्यादि के द्वारा भी जो कुछ किया जाता हे वह 
आत्मा में आरोपित होकर आत्मा के wera प्रतीत होते हैं । वस्तुतः 
आत्मा निर्विकार तथा अकती है । इस कारण श्रुति तथा पुराण में कहा गया 
है-'मन एव मचुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | वन्धाय विषयासक्तिसुक्त्ये 
निर्विषयं मनः? ( वि० go ६।७।२८, Hato So ४।३।११ ) अथोत्‌ मन ही 
मनुष्य का बन्धन है तथा मोक्ष का कारण है। जब मन विषयासक्त होता है 
तव आत्मा के बन्धन का कारण होता है, अतः शत्रु के समान काये करता है । 
पुनः जब मन विषयों का त्याग कर शुद्धचेतन्यस्वरूप में लय होता हे तव 
युक्ति का हेतु होता है अथोत्‌ मित्र के समान उद्धार करता हे । यहाँ सन- 
शब्द अन्तःकरण का उपळक्षण है अथीत्‌ मनराव्द के द्वारा अहंकार, बुद्धि, 
मन तथा चित्त इन घारों को समझाया जा रहा है | वास्तविक रूप से मन 
अथवा अन्तःकरण जड़ है । आत्मा का चिदाभास या अभिमान उसमें रहने के 
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कारण वह चेतन के समान कार्ये करता है। यह अभिमान ही _ जीवत्व है | 
घनपति सूरी ने इस अभिमानी आत्मा को लक्ष्य कर इस इलोक का इस 
अकार अर्थ किया है-- iia हर 
आत्मना-अखंडाकारा बुद्धि के द्वारा अर्थात्‌ बरह्माक 
आत्मानम--अहंकार को उद्धरेत्‌--उत्‌ ( HH की ओर ) हरेत्‌ ( a जाओ ) 
अथात्‌ देह में आत्मबुद्धि न कर देह से आत्मा को पथक कर ब्रह्म में 'भ ब्रह्म 
हूँ? इसी भावना से युक्त करो | आत्मानम्‌-अहदकार को न अवसादयेत्‌ 
परिच्छिन्न देह में अभिमान कर अवसन्न मत करो अथोत्‌ आत्मा को पीड़ा 
(क्लेश) मत दो चूँकि आत्मैव-आत्मा ही ( अहंकार dy wal में नियुक्त 
होने से ) आत्मनः बन्छुः-जीब तथा ब्रह्म की एकता सम्पादन कर बन्छु 
.( fra) वनता है. अथोत्‌ तत्त्वज्ञान के द्वारा संसार के दुःखा से त्राण करता 
B । पुनः आत्मैव रिपुरात्मनः-जव परिच्छिन्न देह में अभिमान कर अविद्या, 
काम, कर्म क्लेश के द्वारा पीड़ित होता रहता है. तच जन्ममरणादि sae 
“समूह का कारण वन कर वह अहंकार ही आत्मा का (नीब का) शत्रु होता है । 
[आत्मा ही आत्मा का बन्छु अथोतू मित्र है तथा आत्मा et 
आत्मा का शत्रु है--यह पूर्वे इछोक में कहा गया है। अब प्रश्‍न होगा 
“किस प्रकार के लक्षणों से विशिष्ट पुरुष स्वयं अपना वन्धु-मित्र बनता है 
:तथा किस प्रकार लक्षणविशिष्ट होने से समझा जायगा कि वह पुरुष स्वयं 
अपना शत्रु हुआ है ! ] 
चन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः | 
अनात्मनस्तु UIA वर्तेतात्मैव शत्रुवत्‌ ॥ ६ ॥ 
अन्वय--येन भात्मना आत्मा एव जितः सः आत्मा तस्य आत्मनः बन्धुः | 
-अनात्मनः तु आत्मा एव TAAL TSA वतत । | 
अनुवाद--जिस व्यक्ति ने आत्मा के द्वारा ( विवेकयुक्त मन के द्वारा ) 
आत्मा के ऊपर देहेन्द्रियादि के ऊपर ) विजय प्राप्त कर छिया उसको आत्मा 
A अपना बन्धु ( मित्र) के समान उपकारी होती है, किंन्तु जो व्यक्ति 
अजितेन्द्रिय है उसकी आत्मा ( अन्तःकरण ) शत्रु के समान आत्मा का 
अहिता'चरण ( अपकार ) किया करती है। 
भाष्यदीपिका-येन आत्मना--जिस पुरुष के ( जीव के ) विवेकः 
युक्त मन के द्वारा आत्मा एव--कायेकारणसंघातरूप आत्मा ही ( अथोत्‌ 
शारीर इन्द्रियादि कार्य एवं सन इत्यादि कारणसमूह ) ज्ञितः--वशी ऋत हुआ è 
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अथोत जिस व्यक्ति ने सम्पूर्ण रूप से अपने शरीर, वाक्य तथा मन को 

जीत fen है सः आत्मा--वह जितेन्द्रिय पुरुष आत्मनः--पहले जो भें 

मेरा” कहकर संसार में मोहवश भ्रमण कर रहा था उस जीवात्मा का वन्घुः-- 

चन्धु है अथोत्‌ संसार से तारक अथोत्‌ त्राणकतो होता है [ जो पुरुष 

अज्ञान के कारण पहले देह के, इन्द्रिय के तथा अन्तःकरण के घम में ‘ere’ 

बुद्धि कर ( अभिमान कर ) सैं रोगी हूँ, में बधिर हूँ, में सुखी हूँ, में दुःखी हूँ 

इत्यादि एवं भेरा पुत्र, भेरी सम्पत्ति इत्यादि में तथा मेरा? बुद्धि रखकर वासना 

ततथा प्रवृत्तियो का दास बनकर संसाररूप दुःखसमुद्र में निमग्न ( डूबा हुआ ) 

था चह ही जब स्वधर्स का पालन कर चित्तशुद्धि प्राप्त कर वेराग्य तथा 
अभ्यास के द्वारा प्राप्त हुए समाधि-योग से अपना ब्रह्मस्वरूप ( सलस्वरूप 
ज्ञानस्वरूप तथा अनन्त स्वरूप) आत्मा को जानता है एवं उसी में अहं 
बुद्धि रखता है तब वह स्वयं ही अपने को त्राण ( रक्षा) करता है अथोत्‌ 
जितेन्द्रिय होकर अज्ञानान्यकार ( अज्ञानरूपी अन्धकार) से आत्माको 
सुक्त करता है। इसलिये वह आत्मा का बन्धु हे । अभिप्राय यह है किं 
जिसका देहेन्द्रियादि संघात वशीकृत हुआ है अथोत्‌ जो पुरुष जितेन्द्रिय दै _ 
उसका विक्षेप न रहने के कारण वह आत्मस्वरूप में समाहित रहकर (अथीत. | 
ब्राह्मी स्थिति छाभ कर अपने को सुक्त कर सकता है । इस कारण वह आत्मा का 
बन्धु ( मित्र ) है ( आनन्दगिरि ) ] । अनात्मनः--जिसके शरीर, वाक्य तथा 
सन इत्यादि वशीकृत नहों हुए हैं उस संसार में निमग्न आत्मा का आत्मा 
Tae आप ही शत्रु वतू--बाहर के शत्रु की Tila Tae वतेते 
उच्छ as परबृत्तियां से अनिष्टाचरण कर शत्रुत्व करता रहता है। जैसे कि 
चाहर का शत्र अपकारी हुआ करता है उसी प्रकार अनात्मा का अथोत्त्‌ 
अजितेन्द्रिय व्यक्ति की आत्मा स्वयं अपना शत्रु होती है अथोत्‌ अपना 
Ql अपकार करती हे। 


टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--[ किसकी आत्मा वन्धु है तथा किसकी 
आत्मा शत्रु है ! यह कहा जा रहा हे-] 


येन आत्मना एव आत्मा जितः--जो पुरुष आत्मा के द्वारा [ विवेक- 
युक्त मन के द्वारा ] आत्मा को अर्थात्‌. कार्यकारण संघातरूप आत्मा को 
(देद्देन्द्रियादिरूप कार्य तया मन आदिरूप कारण, इनके समष्टिरूप आत्मा को) 
वश में किया हुआ है तस्य आत्मा आत्मनः वन्घुः--उसका तथाभूत 
आत्मा का अथोत्‌ वशीकृत कार्यकारणसंघातरूप आत्मा का आत्मा बन्धु हे । 
अनात्मनः तु आत्मा एव WA WA चतेत--किंन्ठु अजितात्मा का 
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[ जिनका मन वशीभूत न रहने के कारण SARS रहता है उनका | 
आत्मा ही (स्वयं ही ) शत्रु के समान अपने शात्रुभाव में अथोत्‌ अपकार- 
साधन में प्रवृत्त होता है ( लगा रहता है ) | 

(२) शंकरानन्द--आप ही अपना बन्धु तथा AZ है, इस प्रकार 
जो कहा गया है उसे अब विशेषरूप से स्पष्ट किया जा रहा E— 


तस्य आत्मनः--जो सव गुणसमूह वन्धन का कारण होते हैं. उन 
अनादि अदिद्याजनित बासनाओं से तथा रागद्टेषादिरूप वन्धनकारी गुणों से 
इन्द्रियों के बशीभूत होकर देहेन्द्रियादि की स्वाभाविक प्रवृत्ति को ही अपना 
इष्ट मानकर जो आत्मा ( जीवात्मा ) संसारचक्र म॑ श्रमण करती रहती है. 
उस आत्मा का येन आत्मना-जो आत्मा सदसदूविवेक से सम्पन्न होकर, 
fia वैराग्य से युक्त होकर, मोक्ष की इच्छा कर, श्रवणादि द्वारा आत्मतत्त्व. 
विज्ञात हुआ है एवं अमानित्वादि गुणसम्पन्न हुआ है उस आत्मा के द्वारा: 
आत्मा एव जितः-रागद्वेवादि दोष समूह का अभिमब करके ( पराजय या 
नाश करके ) आत्मा को अर्थात्‌ कार्येकारणसंघातरूप ( देहेन्द्रियादि के. 
संघातरूप ) आत्मा को निःशेष जीत छिया जाता है । खः आत्मा बन्छु चह. 


आत्मा बन्धु है । कार्यकारणसंघातरूप आत्मा का जय तो उस संघात की. . 


प्रवृत्ति के प्रतियोगी ( विरोधी ) गुणों का अवळम्बन कर करना होगा | जैसे- 
देह, सिर एबं ग्रीवा को सम ( सरळ) रूप से धारण करने से तथा ध्य. 
धारण करने से देह की प्रवृत्ति का जय होता है; प्राणायाम तथा शान्ति 
( निवृत्ति) के द्वारा प्राण की प्रवृत्ति का जय किया जाता है; ama तथा 
शान्ति के द्वारा इन्द्रियों की तथां मन की प्रवृत्ति का जय किया जाता है;.- 
सत्‌ तथा असत्‌ बस्तु के विवेक से जो बिज्ञान उत्पन्न होता है उसके दवारा 
तथा तीब्र मोक्ष की इच्छा के द्वारा बुद्धि की प्रवृत्ति का जय होता हैः. 
ओर ब्रह्म में ही आत्मभाव के द्वारा अहंकार की प्रवृत्ति का जय करना 


चाहिये । इस प्रकार कार्यकरणसंघातरूप आत्मा जिसके द्वारा - 


वशीकृत होता है उस कार्य करण संघात का जेता आत्मा पूर्वोक्त A, मेरा? 
इत्यादि के रूप से संसार में भ्रमणशील आत्मा का बन्धु अथोत्‌ तारक. 
( त्राणकत्ता ) होता है । अपने को त्राण करने वाळा एकमात्र ज्ञान ही है 
उस ज्ञान के अप्रतिबन्धत्व ( अविच्छिनत्व, अखंडत्व ) को सिद्धि के fer 


समाधिनिष्ठा की आवश्यकता है; उस समाधिनिष्ठा के प्रतिकूल ( प्रतिबन्धक ) ' 


होती है बासनाजनित ( वासना से उत्पन्न) कार्यकरणसंघात की प्रवृत्ति 
चुँ कि बह आत्मा समाधिनिष्ठा के प्रतिकूल वासनाकृत कार्यकरण संघात की. 
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प्रवृत्ति) चूंकि वह आत्मा समाधिनिष्ठा के प्रतिकूल बासनाकृत कायकरण संघात 
की प्रवृत्ति को निग्रह ( दमन ) कर समाधि में ही प्रवृत्त होता हे, इसलिए वह 
आत्मा अपना वन्धु है । इसके द्वारा सूचित होता है. कि देह, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धि इत्यादि जव अनुकूल होते हैं तब ही समाधि, ज्ञान तथा मोक्ष सिद्ध 
होते हँ--अन्यथा नहीं । इसलिए मुमुक्षु यति को प्रतियोगी ( विरोधी ) गुण 
समूह के अवलम्वन द्वारा देह, इन्द्रिय आदि को जय करना अथात्‌ उनपर 
विजय ग्राप्त करना अवश्य कतव्य है. । इसलिए जो व्यक्ति देडेन्द्रियादि को 
जय (बशीभूत) नहीं कर सकता है, वह आप ही अपना शत्रु होता हे । यही 
अब कह रहे हँ--अनात्मनः तु शचुत्वे (सति) किन्तु अनात्मा (देह इन्द्रियादि) . 
अपनी-अपनी वासनानुरूप प्रबृत्तियाँ के द्वारा जब शत्रु के समान व्यवहार 
करते हें तव वे समाधिनिष्ठा. के प्रतिकूल होने से उन देहेन्द्रियादि की. 
प्रवृत्तियों के अचुसारी आत्मा अपि--आत्मा भी संसारमग्न आत्मा का अर्थात. 
आप ही अपना शत्रवत्‌ चत्तते-शात्नुतुल्य होता है । जैसे विरोधी पथ्य का 
अनुसरणकारी रोगी आप ही अपना शत्रु. होता हे उसी प्रकार यह आत्मा भी 
अपने उद्धरण के (मुक्ति के ) प्रतिकूल tele की प्रवृत्तियो को अनुसरण 
करने से आप ही अपना शत्रु होता है । “नाविरतो दुश्चरितात (जो दुश्चरित 
से विरत नहीं हुआ हे वह ज्ञान-ळाभ नहीं कर सकता है), यच्छेद्‌ बाङसनसी 
ma? (प्राज्ञ वाणी को मन में ळय करे) “वाचं यच्छ? (बाणो को संयत करे) . 
इत्यादि श्रुति स्मृतियां के द्वारा.कहे गये मोक्षमार्ग का अनादर कर वासना 
के अनुसार अपनी मुक्ति के प्रतिकूल बाह्य विषयों के प्रति प्रवृत्ति में ही अज्ञः 
व्यक्ति रत (युक्त) रहता है, इसलिए यहाँ जो कहा गया हे कि आत्मा के प्रति | 
आत्मा शत्रु होता है यह युक्ति-संगत ही हे । चूंकि ऐसा होता है इसलिए 
श्रवणादि जनित ज्ञान से सम्पन्न होकर Yas ala को विदेहकैवल्यसिद्धि के 
लिये क्ता, करण, भोक्ता, भोग्य आदि सम्पूर्ण दृश्य पदार्थों में मिथ्यात्वबुद्धि 
के द्वारा तथा तीत्र वैराग्य के द्वारा जो मिथ्या ag को ही विषय करता हे 
तथा जो संसार-बन्धन का हेतु होता हैः उस बाह्य प्रवृत्ति का निग्रह कर 
(रोक कर) ब्रह्मयोगनिषठा में स्थित रहकर प्रयत्नपूवेक आत्मा का उद्धार करना 
अवश्य कतेव्य है, यह सिद्ध हुआ। शंका--द्धरेदात्मनात्मानम! (आत्मा 
के द्वारा आत्मा का उद्धार करना होगा) ऐसा कहने से तो एक ही आत्मा 
, में कत्तृ त्व तथा ata का प्रसंग होगा अथोत्‌ एक ही आत्मा उद्धार का कतो. 
तथा उद्धाररूप क्रिया का कर्म होगा किन्तु ऐसा होना लोक तथा शाख्न से 
विरुद्ध है क्योंकि जैसे कोई अपने कंधे पर स्वतः आरोहण नहीं कर सकता 
डे 
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चढ़ नहीं सकता), उसी प्रकार कोई भी अपने आप का उद्धार el कर सकता 
है ahs x १ समाधान--तुमने जो कहा वह ठीक हे se 
प्रति अपने में कत्तृंभाव तथा कर्मभाव नहीं हो सकता, तथापि गुणों os 
रहने के कारण वे दोनों ही (कत्तं भाव तथा कर्मभाव) एक कह आत्मा में रह 
सकते हैं । कैसे बह सम्भव होता हे, उसे अव कहा जा रहा है-अज्ञान के 
द्वारा संसार में पतित आप को शम दम संन्यासादि साधन-सम्पत्ति के द्वारा तथा 
श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन से समुसन्न विज्ञान के हारा TA z 
स्थत्व, असंगत्व तथा चिद्रूपत्व अनुभव कर अपन स्वरूप को दे हय द्‌ 
के सम्बन्ध से रहित जानकर आप ही आपको कट त्व, भोक्तृत्वादि सम्बन्धों 
से मुक्त करने के योग्य होता हे । जिस प्रकार अज्ञानवश निर्जन (एकान्त) 
चन में अथवा हृद (ताळाव) में अथवा अन्यत्र पंक में (दळदळ में) पतित होने 
से विवेकी 'चतुर पुरुष वृक्ष, TA की शाखा, छता अथवा अन्य किसी वस्तु का 
अवलम्वन कर उपाय के द्वारा पंक से (दळदल से) अपने को सम्यक्‌ प्रकार 
से मुक्त कर लेता हे उसी प्रकार विवेकी चतुर Ge भी स्वयं अपना उद्धार 
करने में समर्थ होता है। अतः इस न्याय (युक्ति) के अनुसार तथा भगवान्‌ 
फे वचन के अनुसार इस बिषय में कोई बिरोध नहीं रद्द सकता | 
(३) नारायणी टीका (क) आत्मा बन्छु तथा WY कव होता हे? 
जीव जव अपने स्वरूप में ( नित्यशुद्धचेतन्यस्वरूप में) अविच्छिन्न रूप 
से अबस्थान कर सकते हें तव संसार से सुक्त होते हें । ऐसी स्थिति 
ज्ञान-निष्ठा के बिना नहीं दो सकती । ज्ञान-निष्ठा निविकल्प समाधि के विना 
(निर्विषय मन के विना) सम्भव नहीं दे । .चित्त में बिक्षेप रहने से समाधि 
नहीं होती हे । जब तक मन, वाणी तथा शरीर आदि की बहिसुखी रत्ति रहती 
हे तब तक विक्षेप (मन की चंचलता) नष्ट नहीं हो सकता | जर स्वघर्म-पाळन, 
निष्काम कर्म, संयम तथा अभ्यास के द्वारा कोई साधक देह तथा इन्द्रियादि 
को बशीभूत कर, तब चित्त की स्थिरता सम्पादन कर सके तब उस जितेन्द्रिय 
पुरुष को (जीव को) अपना वन्धु या मित्र कहा जाता है. क्योंकि जैसे बाहर 
के मित्र अपने मित्र का उपकार कर दुःख से मुक्‍त करते हें उसी प्रकार 
जितेन्द्रिय (जितात्मा) पुरुष भी संसार के दुःखों से अपने आप को मुक्‍त 
कर सकता है, जिसका देहेन्द्रियादिरूप कार्यकारणसंघात वशीभूत नहीं हुआ 
है उसके चित्त में विक्षेप रहने के कारण उसके लिये समाधि-प्रज्ञा को (समाधि 
साधन के द्वारा जो ASE ज्ञान उत्पन्न होता हे उसे) प्राप्त करना कमी सम्भव 
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नहीं होता है । बाहर के शत्रु जैसे सर्वदा अनिष्ट साधन में तत्पर रहकर, 
विभिन्न प्रकार के दुःखां के हेतु होते हें उसी प्रकार जिनका मन, वाणी, इन्द्रिय 
आदि असंयत हैं वे भी उस सन, इन्द्रिय आदि की स्व-स्व-चासनारूप प्रवृत्तियां 
के दास होकर मोक्ष तथा मोक्ष-माग के साधन को (समाधि योग को) अनादर 
कर मन, देह तथा इन्द्रियादि की तृप्ति के fea प्रबृत्ति मागे में ही निरन्तर 
(सदा) रत (युक्त) रहते हैं तथा अपनी मुक्ति के प्रतिकूल आचरण करते रहते 
हैं । इसके फलस्वरूप संसार-सागर में निम्न अपनी आत्मा का उद्धार करना 
तो दूर की वात है, क्रमशः भोग, वासना तथा संसार कें मोह में आसक्त होकर 
अधिकतर अधोगति को प्राप्त होते S| अत एच जव तक निवृत्ति-मार्ग कें पथिक 
होकर मुमुक्षु नहीं होते हें तव तक वासना तथा प्रवृत्तिया के हारा aed 
होकर आप ही अपना मह्दाशन्नु चन कर अपकार करते रहते हैं । 

कहने का अभिप्राय यह है कि प्रत्येक जीव में आत्मा की तीन अवस्था 
हें, यथा-- (क) प्रत्यगात्मा-सर्चोपाधिशून्य यथार्थं आत्मा अर्थात्‌ केवळ शुद्ध- 
चेतन्यस्बरूप निर्गुण आत्मा (साक्षी चेता केबळो निर्गुणश्च--श्वेता० उ०), (ख) 
जितात्मा-जो आत्मा देहेन्द्रिय तथा मन के साथः संयुक्त रह कर भी सकळ 
कार्यंकारणसंघात को वश कर समाधि योग के हारा निज स्वरूप सें स्थित 
रहती है उसे जीवन्मुक्त आत्मा मी कही जाती है, (ग) संसारी आत्मा 
अथवा अनात्मा-जो आत्मा अज्ञान तथा मोह से अभिभूत होकर मन, इन्द्रिय 
तथा शरीर, जो जब इच्छा करे उसे अपनी इच्छा मान लेती हे [ अथात. 
अनात्मा में (देहादि में) आत्मचुद्धि करती है एवं उस कारण से मन तथा 
इन्द्रियां की अवृत्तियों के हारा चालित होकर उच्छुङ्कल रूप से काय करती है. ] । 
जब तक सद्सदूविवेक के द्वारा जागतिक सर्वेविषयां में . वैराग्य उत्पन्न न हो 
तथा निवृत्ति-मारों का आश्रय न लिया जाय तव तक यह अनात्मा ही जन्म- 
सरण के चक्र में भ्रमण करती रहती है । इसलिये जितात्मा अपना बन्नु है, 
अनात्मा अपना UTS! प्रत्यगात्मा निर्विकार है- न बन्छु है, न तो शच 
है। यह मरत्यगात्मा ज्ञानस्वरूप हे अथोत्‌ सर्वदृश्य वस्तुओं का द्रष्टा (साक्षी) 
है, सवे प्रकाशक (चेताः) है. फिर सबको प्रकाशित करके भी सभी दृश्य वस्तुओं 
से विलक्षण हे अथोत्‌ अपने स्वरूप में सदा ही अवस्थित रहती है. ( केवल: ), 
` बन्धन या मोक्ष उनका स्पर्श नहीं कर सकता है, इसलिये वह, निर्गुण है । 

आत्मा के द्वारा आत्मा का जय कैसे होता है? संसारी जीव 
SAM वस्तु में (देह, प्राण, इन्द्रिय तथा मत्त, बुद्धि, अहंकार भें) आत्मबुद्धि 
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uR 

oe 
(अहंबुद्धि) कर अन्नमय, प्राणमय; मनोमय, विज्ञानमय, pa Le ees 
से वद्ध रहता हे । इन पंचकोश से मरकत आत्मा को जब तक TI ७ 
न किया जाय (पंचकोश विवेक न हो) तब तक जीव का साक या परमात्मा 
स्थिति-छाभ करना सम्भव नहीं होता | | इन अनात्म GAT È साथ यह 
संयोग अज्ञान के कारण अनादि काछ से बना हुआ हे, त इसके 
देहादि की ( देह, मन, प्राण, इन्द्रियादि की ) प्रवृत्तियो को ससा के ay 
( अर्थात्‌. यम, नियम, आसन, प्राणायाम, मत्याहार, धारणा) यान त 
समाधिरूप उपायों के द्वारा अथवा श्रवण मनन, निदिध्यासन के हारा ) जय 
करना पड़ता है क्योंकि उसी से ही जितात्मा होकर ब्राह्मो स्थिति प्राप्त करना 
सम्भव होता हे । 

(पूर्व श्छोक में जितात्मा पुरुष को आत्मा का बन्धु (मिञ) कहा गया 
हे । जितात्मा होने से कैसी विशेष अवस्था को प्राप्ति होती है, उसे अव 
तीन श्छोकों में कहा जा रहा है ।] 

जितात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाहितः । 
शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः । ७ ॥ 
अन्वय--जितात्मनः प्रान्तस्य परमात्मा शोतोप्ण-सुख-दुःखेषुः तथा 
सानापमानयोः समाहितः (भवति) । a 
अनुचाद्‌--जो योगी देह तथा इन्द्रियां पर बिजय प्राप्त कर fea = 
तथा जिनका अन्तःकरण प्रशांत रूप से. स्थित रहता हे, उनके शीत उष्ण, 
सुख-दुःख तथा मान अपमान में भी परमात्मा समाहित होता है (समाधि. का 
विषय होता है) अर्थात्‌ परमात्मा आत्मभाव से प्रकाशित रहता हे । 


भाष्यदीपिका--जितात्मनः--जिन्हॉने कार्यकरणादि के संघात रूप 
आत्मा पर अथोत्‌ देह, इन्द्रिय, मन इत्यादि पर विजय प्राप्त कर ळी है, उनके 
प्रशान्तस्य--विच्तेप का कोई कारण न रहने के कारण राग-द्वेष से रहित 
होकर अन्तःकरण प्रशान्त (अर्थात्‌ प्रकृष्ट रूप से शान्त अथवा प्रसन्न) होता 
हे इसलिये ऐसे संन्यासी के हृदय में परमात्मा-परमेश्वर या परब्रह्म 
निरतिशय आनन्दस्वरूंप होने के कारण तथा उनके महत्त्व की कोई सीमा 
नहीं रहने के कारण वे “परम? हें, फिर सभी प्राणियों के हृदय में स्वप्रकाश 
अरत्यक्चेतन्यरूप से (द्रष्टा या ज्ञाता के रूप से) सदा विराजते हैं, 
इसलिये वे “आत्मा? भी हें । परम! भी है ओर आत्मा भी इसलिये शुद्ध. 
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व्येतन्यस्वरूप ब्रह्म को परमात्मा कहा जाता हे । वे परमात्मा शीत-उष्ण- 
सुख-दुःखेषु--'शीतोष्णशब्द? चित्त के वाह्य, आधिभौतिक तथा आधिदेविक 
विक्षेपकारक fra समूह का उपलक्षण करके कहा गया है अथात्‌ शीतोष्ण, 
sara (वाघ), सर्प (साँप), दावाभि, अनावृष्टि से उत्पन्न विश्नसमृह को लक्ष्य 
करके कहा गया है एवं “सुख दुःख शब्द? फे हारा आध्यात्मिक भोग को सूचित 
किया गया हे । ये सब भोग भी चित्तबृत्तिनिरोधरूप समाधि के fea 
बिश्नकर हें किन्तु इनकी प्राप्ति होने से भी तथा मानापमाचयोः-एवं 
सान अर्थात्‌ स्तुति, पूजा इत्यादि, अपमान अथोत्‌ निन्दा, तिरस्कारादि ये 
सभी चित्त के लिये विक्षेपकर हैं किन्तु इन सव की उपस्थिति में इन 
सब द्वारा शुद्धचैतन्यस्वरूप परमात्मा विचळिति न होकर समाहितः 
भवति--सम्‌ (सम्पूणे रूप से) आहित (निज स्वरूप में स्थित) रहते हैं 
अर्थात्‌ साक्षात्‌. आत्मभाव से प्रकाशित होते हैँ [वह परमात्मा म ही हू 

अकार एकत्व का साक्षात्कार होता है] | [मधुसूदन सरस्वती कहते ie 
परमात्मा--स्वप्रकाशज्ञानस्वभाव आत्मा समाहितः--समाधि का विषय होते 
हें, तब वे योगी योग़ारूढ होते हें । आत्मा यदि अपने स्वरूप को (शुद्ध 
aaa स्वरूप को) समाधि का विषय कर उसी में समाहित रहे तब उस 
अवस्था को योगारूढ़ावस्था कहा जाता हे; यही कहने का अभिप्राय हे । 
अथवा श्छोक का अन्बय इस प्रकार से भी किया जा सकता है, परम्‌--केचळ 
जितात्मनः प्रशान्तस्य इत्य,दि--जितात्मा प्रशांत व्यक्ति का ही आत्मा 
समाहितः (भवति)--आत्मा समाहित होता है, अन्य किसी का नहीं । 
इसलिये मुमुक्ष को जितात्मा तथा प्रशान्त होना चाहिये, यही तात्पयोथे हे ।] 


टिप्पणी-(१) श्रीधर-_[जितात्मा पुरुष की आत्मा अपने ल्यि 
चन्धु हे उसे अब स्पष्ट करते हें |] परम--केवछ जितात्मनः-जो व्यक्ति 
आत्मा पर (मन पर) विजय प्राप्त कर लेता हे उस प्रशान्तस्य--रागादिरहित 
(प्रशान्तचित्त) योगी का ही शीत-उष्ण, सुख-दुःख, मान-अपमान आदि के 
रहते हुए भी परम्‌ आत्मा-केवछ आत्मा समाहितः भवति--आत्मनिष्ठ 
(निजस्वरूप में निष्ठ stata स्थित) होता हे । [जितेन्द्रिय तथा प्रशान्तचित्त 
के अतिरिक्त दूसरा कोई भी आत्मनिष्ठ या योगारूढ़ नहीं हो सकता |] अथवा 
“समाहितः भवति! ` वाक्य का अर्थ है जितात्मा व प्रशान्त पुरुष के हृदय में 
परमात्मा समाहित अथोत्‌ स्थित होता है। ` 


(2) शंकरानन्दी व्याख्या परवर्ती श्‍लोक की टिप्पणी में दी गयी है । 
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(३) नारायणी टीका--जितात्मा (जितेन्द्रिय) निर्विकार पुरुष का चित्त 
विक्षेपशून्य तथा रागद्वेषादि से शून्य होने के कारण प्रशान्त रहता ह. न Be 
पुरुष का चित्त शीतोष्ण, सुख-दुःख तथा मान-अपमान इत्याद रहते इर 
इन्द्र रहित अथोत्‌ सम रहता हे । इस समत्व को ही योग कहा जाता हूं (गीता 
२1४८) | क्‍योंकि समत्व प्राप्त होने से चित्त वृत्तिशून्य होकर निश्चळ होता हे, 
चित्त की इस प्रकार निर्विकल्पावस्था में ही सवेव्यापी परसात्मा (ब्रह्म) योगी के 
हृदय में अपनी आत्मा के रूप से प्रकट होते हैँ अथोत्‌ उस समय नाम- 
रूपात्मक जगत्‌ का ळय हो जाता है. एवं योगी अपने को तथा जगत्‌ को 
परमात्मा (RS) के रूप से ही अनुभव करते हैं। शीतोष्ण, सुख-दुःख 
अथवा मान-अपमान में भी वे आत्मा का ही दर्शन करते S| अतः इतबुद्ध 
का अभाव रहने के कारण जितात्मा तथा प्रशान्तचित्त व्यक्ति को शीतोष्ण, 
सुख-दुःख, मान-अपमान कुछ भी आत्मस्वरूप ( तत्त्वज्ञान ) से विचालित नहीं 
कर सकते। यही आत्मा के डारा आत्मा का उद्धार है। परमात्मा सभी 
के हृदय में ही समानरूप से विराजमान हे किन्तु जो जितात्मा तथा 
प्रशान्त न हुए एवं जो ध्यानयोग के द्वारा समत्व प्राप्त कर शीतोष्ण, सुख- 
दुःखादि eras से रहित न हुए, उन चंचल-चित्त पुरुषों के हृदय में 
परमात्मा प्रत्यक्ष रूप से प्रकाशित नही होते हैँ क्‍योंकि चित्त की चंचलता 
ही मेघावृत (Aa अर्थात्‌ वादळ से ढके हुए) सूये के समान परमात्मा 
को आवृत कर रखती है. | i 

[जितात्मा प्रशान्त योगी की और क्या विलक्षणताएँ देखी जाती हैं, FE 
कहा जा रहा है] ् 

ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः | 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाश्मकाश्वनः ॥ ८ ॥ 


A 


अन्वय-ज्ञानविज्ञानतृ्तात्मा कूटस्थ: वि 
योगी युक्तः इति उच्यते । 

अनुवाद--जिनकी आत्मा (चित्त) ज्ञान (शास्त्र तथा गुरुवाक्य से 
परोक्ष ज्ञान) तथा विज्ञान के द्वारा (अपरोक्ष अनुभूति के द्वारा) saa हैं, जो 
विषयों के सन्निधान में भी कूटस्थ (अविचलित, बिकारशून्य हैं), जिनकी 
इन्द्रियाँ वशीभूत हो गई हैं, लोष्ट (मिट्टी का टुकड़ा), पत्थर तथा कांचन 
(सोना) में जिनकी समदष्टि है, ऐसे योगी को युक्त” कहा जाता है 1 


जितेन्द्रियः समलो्-अइमकाञ्जनः 
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भाष्यदीपिका--ज्ञानविज्ञानतुत्ात्मा-उपदेशों से अथवा शाखवाक्यों 
से पदार्थों के सम्बन्ध में (जोब, जगत्‌ तथा परमात्मा के सम्बन्ध में) जो 
परोक्षज्ञान प्राप्त होता है उसे ज्ञान कहा जाता है एवं उपदिष्ट तत्त्व के सम्वन्ध 
में अथवा mat से ज्ञात विषय के सम्बन्ध में अपना जो अपरोक्षानुभव _ 
(प्रत्यक्ष अनुभव) होता है. उसे विज्ञान कहा जाता है । इस ज्ञान तथा विज्ञान 
के द्वारा जिनकी आत्मा (अन्तः करण) तृप्त हुई हे अथोत्‌ “यथेष्ट हुआ ह 
बस अब कुछ भी जानना बाकी नहीं हे” इस प्रकार बुद्धि की स्थिति रहने के 
कारण फिर {किसी वस्तु की अपेक्षा अथात. किसी वस्तु को प्त करने की 
वासना जिनकी नहीं है बैसे पुरुष । श्रुति में कहा गया हे-- सब खल्विदं ब्रह्म॑ 
अथोत्‌ दृश्य वस्तु जो कुछ देखा जाता हे, वे सभी ही ब्रह्म हैं, “अयमात्मा Aa 
(यह आत्मा ब्रह्म है), “बरह्म वेदं सवम! (ब्रह्म हो सब कुछ हे) फिर “वासुदेवः 
सर्वमिति” “बासुदेव ही सब हे? इत्यादि वाक्य गीतादि स्मृतिशास््र में पाया 
जाता हे । अ्थोत्‌ श्रुति तथा स्मृति शास्र जगत्‌ का नाम रूप निराकरण कर 
(मिथ्यात्व प्रतिपादन कर) उन सबकी अधिष्ठान सत्ता ब्रह्म हो एकमात्र सत्य चस्तु 
हे तथा वह ब्रह्म ही माया के द्वारा सबे रूप से प्रतीत हो रहा है, यह प्रतिपादित 
करते हैं | इन शाख्रोक्त वाक्यों के तासये युक्ति के द्वारा संशय रहित होकर 
इढ़ रूप से हृदय में धारण करना ही ज्ञान है । जब जह्माकारावृत्ति के हारा 
“म तथा जगत्‌--ये सब कुछ ब्रह्म ही है” इस प्रकार श्रुतिस्मृति के द्वारा 
प्रतिपादित निर्विशेष एवं सवत्र परिपूर्ण ब्रह्मस्वरूप आत्मा को अपरोक्ष रूप से 
साक्षात्‌ अनुभव किया जाता हे तब उस अनुभव को विज्ञान अथोत्‌ बिशेष 
ज्ञान (अपरोक्ष ज्ञान) कहा जाता है। इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान के द्वारा सबं 
वस्तुओं में निरन्तर (अविच्छिन्न) AAAS दर्शन के फलरूप से जब सन सें 
पुनः दूसरे किसी विकल्प का ' उद्य नहीं होता (अथोत्‌ आत्मा से अतिरिक्त 
अन्य कोई वस्तु की अपेक्षा या वासना नहीं रहती) तब आत्मा (मन) आत्मा में 
ही पूणे रूप से तृप्त रहती है । जिनको ऐसी अबस्था प्राप्त होती हे उन्‍हें ज्ञान- 
विज्ञानतृप्तात्मा, कहा जाता है । कूटस्थः-ज्ञान तथा विज्ञान के द्वारा आत्मा 
तृप्त होने से बाह्य भोग्य पदार्थ उपस्थित होने पर भी योगी निर्विकार (अप्नकम्पित 
या अविचलित) रहकर आत्मा में ही स्थिर रहते हैं। (कूट' में अथात्‌ स्थिर, 
अचल, सनातन आत्मा में “स्थः” अथोत्‌ स्थित होने से उनको 'कूटस्थ' कहा 
जाता हे) चिजितेन्द्रियः-राग या दवेषपूर्वक विषय ग्रहण से जिनकी अन्तः- 
करण तथा इन्द्रियाँ विरत हो गई हैं। विषय के लिये इन्द्रियां में तो राग 
रहता हे और न तो Sa | जब विषय अनुकूल होता हे. तब उसके अति रागबुद्धि 
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(आसक्ति) एबं जव विषय प्रतिकूल होता हे तब उसके प्रति देष (विरक्ति) 
बुद्धि रखना इन्द्रियों का स्वभाव है, किन्तु जो व्यक्ति ज्ञान तथा विज्ञान के द्वारा 
तृप्त होकर सर्वत्र एक ही आत्मा को देखते हैं तथा कूटस्थ रहते हें अथात्‌ 
आत्मा से कभी बिच्युत (विचलित) नहीं होते ऐसे योगी के लिये विषयों का 
आहक (इन्द्रिय), ma (विषय) तथा विषयग्रहणरूप क्रिया सभी ही आत्मरूप 
से प्रतिभासित होते हैं. इसलिये छेत-बुद्धि तथा विषयासक्ति न रहने के कारण 
इन्द्रिय आदि विषयों से स्वतः ही उपरत होकर विशेष रूप से जित (बशीभूत) 
रहते हैं। एसा अवस्थाप्राप्त योगी ही विजितेन्द्रिय है | समलोष्टाइमकाश्वनः-- 
विजितेन्द्रिय होने के कारण किसी वस्तु विषय में भोग्यत्व-चुद्धि ( हेय-डपादेय 
बुद्धि--अथोत्‌ 'यह वस्तु मुझे नहीं चाहिये, यह बस्तु मुझे चाहिए? इस प्रकार 
की बुद्धि ) नहीं रहती इस कारण से एवं सवत्र ब्रह्मदष्टि रहने के कारण मिट्टी 
का टुकड़ा (लोष्ट), पत्थर (अश्म) तथा सुवणे या सोना (कांचन) उनकी दृष्टि में 
समान हो जाते हैँ | जिनको एसा होता हे उस ब्रह्ममात्रदर्शी को 'समलोष्टाश्म- 
FA: कहा जाता हे । योगी--उक्त लक्षणां से विशिष्ट परमहंस परित्राजक 
संन्यासी को, (जिनमें सर्वत्र उपेक्षा-बुद्धि रहने के कारण विषयों के प्रति अतिशय 
वैराग्य उत्पन्न हुआ है उनको) युक्तः इति च डच्यते--समाहित अर्थात्‌ यथार्थ 
योगयुक्त कहा जाता है [ अथवा वे संन्यासी परम वेराग्ययुक्त योगारूढ हैं, 
एसा पंडित wit कहते हैं (मधुसूदन) | ] 
टिप्पणी--( १) श्रीधर - [ योगारुढ़ का लक्षण तथा श्रेष्ठत्व का 
उपसंहार कर रहे हैं--] 
ज्ञानम्‌,-उपदेरां से प्राप्त ज्ञान विज्ञानम--अपरोक्षानुभव (साक्षात्कार) 
रूप ज्ञान, इन दोनों के द्वारा तृप्तात्मा-आकांक्षा (कामना) रहित हुआ है जिसका 
चित्त अत एव कूरस्थः-जो निर्विकार हे [विषयों की आकांक्षा नहीं रहने से 
चित्त के विकार' की कोई सम्भावना नहीं रह सकती हे | अत एव विजितेन्द्रियः- 
जिसने इन्द्रियां को भळीभाँति जीत लिया है। एवं इसलिए समछोप्टाइम- 
काञ्चनः-लोष्ट (मिट्टी का ढेला), अश्म (पत्थर), कांचन (सुवण) इत्यादियों में 
सम अथोत्‌ हेय-उपादेय बुद्धि से जो रहित (शून्य) है, एसे योगी को युक्तः 
इति डच्यते--युक्त अथोत्‌ योगारूढ़ कहा जाता हे । 
0 ७-८) समाधि के प्रतिकूळ देह, इन्द्रियादि 
की प्रवित्तियों को निरुद्ध कर जो यति समाधिनिष्ठा का अभ्यास करते हैं 
उनको 'मे ही यह सब हूँ? इस प्रकार स्त्र अप्रतिवद्ध आत्मा परोक्षानुभूति- 
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“रूप फळ प्राप्त होता है, इसे सूचित करने के लिये अव जिन लक्षणां को कहा 
जा रहा है उन लक्षणों से सम्पन्न होकर जो व्यक्ति समाधिनिष्ठारूप विज्ञान 

"के वळ से विपरीत sca (दैतबुद्धि) के हारा विचलित नहीं होते हैं वे 
योगारूढ हैं, ऐसा समना पड़ेगा | इसे अब दो श्लोकों में स्पष्ट कर रहे हें 

जितात्मनः--बिवेक-वेराग्य--तीत्र मोक्षेच्छा से सम्पन्न जो यति 

ईश्वर तथा गुरु के प्रसाद (कृपा) को प्राप्त कर श्रवण तथा मनन कें 

SRI आत्मा के स्वरूप को सम्पूर्ण रूप से ( ठीक-ठीक ) ज्ञात होकर 
कार्यकरणसंघात को ( देहेन्द्रियान्तःकरणादि को ) वशोभूत कर आत्मा का 
उद्धार करने के लिये समाधि का अभ्यास करते हैं वे जितात्मा =| जित 

( निर्जित ) अथोत्‌ समाधि के द्वारा सम्पूणं वासनाजाळ संक्षय प्राप्त होने 

"के ( विनष्ट होने के ) पश्चात्‌. जिससे चित्तवृत्ति विपरीत अनात्म वस्तु का 
अहण न कर सकें ऐसी जिनकी आत्मा ( अन्तःकरण) जित अर्थीत्‌ वशीकृत 
हुई है । ( विपरीत ग्रहण से विमुख हो गया दै), वे जितात्मा हैं । इस प्रकार 

"जितात्मा का अत एव प्रशान्तस्य-निर्विकलप ( कल्पनारहिंत) यति का 
परमात्मा-निरतिंशय आनन्द्रूपत्व तथा निरवधिक ( असीम ) महत्त्व रहने 
'के कारण जो परम (श्रेष्ठ) हें तथा जो परम्‌ हैं वे ही समी को आत्मा होने के 
'कारण जिनको परमात्मा (परब्रह्म) कहा जाता है वे परमात्मा समाहितः 
सम्यक्‌ प्रकार से आहित (हृदय में स्थापित या प्रतिष्ठित) होते हैं अथात्‌ बिपरीत 
'अत्यय से सम्पूर्ण रूप से सुक्त होकर बाहर तथा भीतर स्त्र चक्षुओं का ( नेत्र 
-वृत्ति का ) रूप के समान [ अर्थात्‌ जिस प्रकार रूप नेत्रां को सदा ही विषयरूप 
से भासता है उसी प्रकार ] परमात्मा स्वयं बुद्धिवृत्ति का विषय होते हें । देहे- 
'न्द्रियादि में आत्माभिमान कर 'मैं कतो हूँ, भोक्ता हूँ, सुखी हूँ, दुःखी हूँ? 
इत्यादि बिपरीत प्रत्ययां के डारा जो आत्मा संसारीभूत हुई हे अर्थात्‌ संसार 
'में पतित हुई है उस आत्मा के साथ समाधिनिष्ठा से उत्पन्न विज्ञान के वळ 
से अज्ञानजनित तत-तत्‌ विपरीत प्रत्यय के सम्बन्धाभाव का सम्पादन करना 
ही आत्मा का उद्धार करना है, यही “परमात्मा समाहित इस पद्‌ के द्वारा 
“सूचित हो रहा A शलोक में जो कहा गया है कि 'उद्रेदात्मनात्मानम्‌? 
(आत्मा को आत्मा के द्वारा उद्धार करना पड़ेगा) उसके अनुसार आत्मा के 

उद्धार का उपाय निरूपण करके अब “एसे लक्षणों से युक्त जीवन्मुक्त पुरुष 
योगारूढ़ होते हें” इस प्रकार योगी में Areca सूचित करने के लिये कह 
रहे हैं--विजितेन्द्रियः--सद्सद्विवेक से तथा उस विवेक से उसन्न दी्र 
मोक्षेच्छा से युक्त होकर विजित अथोत्‌ विशेष रूप से जित लो है (विषय- 
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ग्रहण से विमुख कर ली है) वाहर तथा भीतर की इन्द्रियां को जिन्होंने वे विजि- 
तेन्द्रिय हैं । (यह इन्द्रियों का जय योगनिष्ठा की सिद्धि का AAE, 
हे |) इस प्रकार विजितेन्द्रिय होकर योगी योगनिष्ठा में प्रवृत्त ब्रह्म वेद्य ph! 
ज्ञानविज्ञानतप्तात्मा--सर्व खल्विदं ब्रम ( यह सब AE हे), S ति 
(बह जन्मदाता, SAHA तथा चेष्टाकती है), “अयमात्मा ब्रह्म! (यह्‌ का 
ब्रह्म है), 'तत्त्वमसि' ( वह तुम हो), “Ae वेदं स्वम (aa ही यह सव a 
इत्यादि श्रुतियाँ एवं “बासुदेवः सगम्‌' ( बासुदेव ही सब कुछ है ) इत्यादि 
स्मृतिया ने सम्पूर्ण जगत्‌ में नामरूप के प्रत्यय का निरासपूचक ( दूर हटाकर y 
नियम से त्ह्ममात्रत्व का प्रतिपादन किया दे । शास्त्र के द्वारा जैसे सुग्रहण का 
निश्चय किया जाता है. उस प्रकार पूर्वोक्त श्रुति-स्मृति के वाक्या के बळ से सभा 
वस्तुओं में त्रह्ममात्रत्व का अग्रतिहत ( अखंडित रूप से ) अवधारण को [AAT 
सकळ बस्तु जरह्मास्वरूप ही हैँ इस प्रकार की निश्वयता को] ज्ञान कहा जाता 
है। और नेत्रा के द्वारा राहुप्रस्त सूर्य के विम्ब के साक्षात दशन कॅ ou 
श्रुति तथा स्मृतियां के हारा सम्यक्‌ रूप से निधारित ब्रहममात्रत्य को चिन्सात्र 
बुद्धि वृत्ति के द्वारा ( चिदाकारा या त्रह्माकारा बृत्ति के हारा ) 'म तथा ये सब 


जगत्‌ ब्रह्म ही है? इस प्रकार निर्विशेष रूप से सवेत्र परिपूर्ण आत्मा के साक्षात्‌ 


अपरोक्षीकरण को ( अपरोक्ष-साक्षातकार को ) विज्ञान कहा जाता हे | उक्त. 
लक्षणयुक्त ब्रह्ममात्रत्वावगाही ( सवेत्र ब्रह्ममात्रत्व अनुभव करने बाले ). 
प्रतिवन्धकरहित ज्ञान तथा बिज्ञान के द्वारा तृप्त ( पूणे) [ अथौत्‌ आत्मा के 
अतिरिक्त दूसरे विषय के सम्वन्ध में विकल्प करने का भी अवकाश नहीं है 


ऐसी आत्मा (मन) जिनका है वे दी ज्ञानविज्ञानत्प्तात्मा हें. | अतः वे 


समळोष्टाइमकाञ्चनः-सम अर्थात्‌ चिदाकारा वृत्ति के हारा सम रूप से 
Gama रूप से) देखे हें we (मिट्टी का ढेला), अश्म (पत्थर) तथा कांचन 


(सोना) जिन्होंने वे 'समलोष्टाश्मकाञ्जनः' (अर्थात्‌ स्तर ब्ह्ममात्रद्शी) है L 
इसके द्वारा वाहर के पदार्थों की विवेकशून्यता ( ब्रह्म से कोई-पदाथ भिन्न 


है इस प्रकार बुद्धिका अभाव) एवं द्वेयउपादेयत्वबुद्धिशून्यता ( इसे त्याग 


करना पड़ेगा तथा इसे अहण करना होगा, इस प्रकार की बुद्धि का अभाव ) 


ब्रह्ममात्रत्वदर्शी की रहती है, यह भी सूचित किया गया। शंका--योगारूढ़ 


्रझविदू का सदा सर्वत्र त्रह्मदशन सम्भव नहीं हो सकता हे क्योंकि आधि- 
भोतिक, आध्यात्मिक तथा आधिदेबिक Sagat के प्राप्त होने से उन उपद्रवा 
bas e e ~ 

के दर्शन तथा उनके अनुसंधान ( चिन्तन ) से ब्रह्मद्शन का व्याघात (विद्न )' 
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समाधान--नहीं, ऐसा कहना युक्त नहीं दै क्‍योंकि विजितेन्द्रिय होने 
पर एवं बाह्य विषय का बासना-समूह सम्पूर्ण रूप से विनष्ट हो जाने से उन 
उपद्रवों के ma होने से भी त्रह्मविद्‌ सर्वत्र ब्रह्म दृष्टि से ही अवस्थान करते देँ 
उस ब्राह्मी स्थिति से वे विचलित नही होते हैं, इसे सममाने के लिये कह रहे 
हे--शीतोष्णसुखदुःखेषु तथा मानापमानयोः-सान अर्थात्‌ स्तुति, पूजा,. 
उपचारादि; अपमान अर्थात्‌ निन्दा, तिरस्कारादि--इन दोनों के ग्राप्त 
तथा उसी अकार शीत तथा उष्ण एवं सुख तथा दुःख पराप्त होने से मी-यहाँ 
शीतोष्ण शब्द आधिभौतिक तथा आधिदेविक उपद्र्वाँ का उपलक्षण है । तथा 
सुख-दुःख शब्द आध्यात्मिक उपद्रवो का उपळक्षण है | कहने का तात्पयं यह है 
कि शीत, उष्ण, व्याघ-सपीदि, अग्नि आदि, बृष्टि-चञ्जपातादि, ज्वरादि अथवा 
मिष्टान्न आदि के प्राप्त होने से भी ब्रह्मविद समदर्शी ही रहते हैं । वे ब्रह्मस्वरूप 
आत्मा में आरोपित नाम, रूप, क्रिया तथा उन क्रियाओं के फळ के अनुसन्धान- 
परायण ( चिन्तन करने वाले ) नहीं होते हें क्‍योंकि नामरूपादि का ब्रह्म 
में ही ल्य कर देने के कारण पुनः-पुनः वे ब्रह्मविद्‌ की वृत्तियों का विषय नहीं हो 
सकते (अर्थात त्रह्माकारा बृत्ति से अतिरिक्त ब्रह्मविद्‌ की दूसरी कोई वृत्ति रहना | 
सम्भव नहीं है)। इसी कारण वे सर्वत्र एकमात्र ब्रह्मदष्टि से हवी स्थित रहते 
हें-डस अवस्था से कभी वे विचलित नहीं होते हें । श्रुति ने भी कहा है-- 
“महत्पदं ज्ञात्वा बक्षमूले वसेत्‌। कुचेलोऽसहाय एकाकी समाधिस्थ आत्मकाम 
आप्तकामो निष्क्रामो जीणेकामो व्याघ्रे हस्तिनि सिंद्दे दंशे मशके नकुले सर्प यक्षे 
राक्षसे गन्धर्चे Beal रूपाणि विदित्वा न विभेति कुतश्चनेति वृक्ष इव तिष्ठा- 
सेच्छिद्यमानो न कुप्येत न कम्पेत we इव तिष्ठासेच्छिद्यमानो न कुप्येत न 
कम्पेत आकाशमिव तिष्ठासेच्छिद्यमानो न कुप्येत न कम्पेत सत्येन तिष्ठासेत? 
SA महान्‌ पद्‌ को ( ब्रह्म को ) जानकर वृक्ष के मूळ में ब्रह्मविद बसे; 
कुवस्त्रधारी, असहाय, एकाकी, समाधिस्थ, आत्मकाम, आप्तकाम, निष्काम तथा 
जीणेकाम ब्रह्मविदू व्याघ्र में, हस्ती में, सिंह में, दंशक में, मशक (मच्छर ). 
में, नकुल में, सपे में, यक्ष में, राक्षस में तथा गन्ध में मृत्यु के रूप को 
जानकर किसी से भी भय को प्राप्त नहीं होते हैं ; वे वृक्ष के समान स्थित रहते 
हैं, उन्हें छेदन करने से भी (काटने से भी) वे क्रोध न करें अथवा कम्पित नहीं 
हों, पत्थर के समान स्थित रहें, छेदन करने से भी क्रोध न करें ओर न 
कम्पित हों ( न काँपें ), आकाश के समान रहें, छदन करने से भी न क्रोध 
करें ओर न कंपित हों इस प्रकार सत्यस्वरूप में स्थित रहेँ | अत एव विपरीत 
प्रत्ययों के हेतुओं के प्राप्त होने से भी ब्रह्मविद जब कूटस्थः--कूट के समानः 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
« ६. इलोक ८ 
= गीता [ अ. ६. इल 


( पर्वैत ae की तरह ) स्थित रहते हें अथोत्‌ विपरीत मत्यय के न 
नहीं होते हें तब युक्तः इति उच्यते-पंडितों द्वारा चे युक्‍त अर्थात्‌. ह 
म्कहे ज्ञात ते हैं | x 
ee = श्छोकों में योगारूढ़ के लक्षणों कका निर्देश किया गया È | क्न्तु 
योगी ‘ge’ न होने से योगारूद नहीं हो सकते, इसलिये योगी Aw’ कव 
होते हें बह अव स्पष्ट कर रहे हैं-- ह 
(३) नारायणी टीका-( १) योगारूढ़ होने के लिए ज्ञानविज्ञान- 
qarar होना चाहिए | अथोत्‌ जीव, जगत्‌ तथा आत्मा के सम्वन्ध में शास्त्र 
A जो कहा हे तथा आत्मसाक्षात्कार के उपाय का शास्त्रा द्वारा जसा निर्देश 
किया गया है उसे संशयरहित होकर जानना ही ज्ञान ( परोक्ष ज्ञान ) हे । 
और उस ज्ञान को प्राप्त कर एवं तदनुसार साधन कर आत्मस्वरूप का अपरोक्ष 
साक्षात्‌ अनुभव ही विज्ञान है। इस प्रकार ज्ञान तथा विज्ञान से जिनकी 
आत्मा (अन्तःकरण) Tar हुई हे ( आत्मा के अतिरिक्त अन्य विषय-चासना 
से रहित हुई है ) वे ही योगारुढ हैं । 
प्रशन --योगी ज्ञानविज्ञानदप्तात्मा हुए हैं? इसे कैसे जाना जा 
सकता है ? 
उत्तर--आत्मस्थिति में निरतिशय आनन्द ग्राप्त होने से वाह्य सभी 
विषयों के सुख ( आनन्द ) तुच्छ हो जाते हैंँ। इसलिए मिथ्या शाब्द्स्पशोदि 
“विषयों की प्रतीति होने पर भी उसमें राग-द्वेष या हेय-उपादेयत्व बुद्धि उनकी 
नहीं रहती । इसलिए विषयों के द्वारा विचलित न होकर उनका चित्त आत्मा 
सें ही स्थिर रहता हे अथोत्‌ कूटस्थ ( आत्मनिष्ठ ) रहता हे । इस प्रकार 
अपने स्वरूप में अबिचलित रूप से सदा स्थित रहने से अथोत्‌ कूटस्थ होने से 
समना होगा कि योगी 'ज्ञानविज्ञानट्प्तात्मा” हुए हैं । 
प्रइन--थोगी ज्ञानविज्ञानत्प्तात्मा तथा कूटस्थ हैं कि नहीं, उसका 
` अअत्यक्ष प्रमाण केसे मिल सकता हे. ! 
उत्तर-कूटस्थ योगी अवश्य ही विजितेन्द्रिय होंगे । चित्त विषयों 
के द्वारा किसी प्रकार से कम्पित न होकर जव आत्मा में ही निश्चळ रहता है 
"तब चित्त काम तथा संकल्प से रहित होता हे एवं इन्द्रियां की विषय-म्रहण में 
अवृत्ति भी सम्भव नहीं होती । व्युत्थानावस्था में जितेन्द्रिय पुरुष के मन में 
भी कभी कभी पूर्व संस्कारवश बिषयसंस्कार का उदय हो सकता है. किन्तु जो 
समाधि के अभ्यास के द्वारा कूटस्थ (आत्मनिष्ठ ) रहते हैं उनके समाधि- 
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संस्कार के द्वारा अन्य सभी जागतिक संस्कार नष्ट हो जाते हैं [तजसंस्कारोऽन्य 
संस्कार-प्रतिवन्धी? (पा० यो? सूत्र)] | इस अवस्था में अन्तःकरण तथा इन्द्रियाँ 
बिशेष रूप से जित ( वशीभूत) होती हें अथोत्‌ इन्द्रियाँ अपने-अपने 
विषयों के ग्रहण से सम्पूर्ण रूप से बिरत हो जाती हैं। अतः कूटस्थ 
रहने से समझना होगा योगी विजितेन्द्रिय हुए हें । इसी को श्रुति में परमा गति 
कहा गया हे--यथा--यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश्च न 
विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ll ( कठ० So) अर्थात्‌ जव पंच ज्ञानेन्द्रियाँ 
( चक्षु, कणे, नासिका, जिह्वा, त्वक्‌ ) तथा मन विषयग्रहण से विरत होकर 
निश्चळ हो जाते हैं. एवं बुद्धि भी कोई चेष्टा नहीं करती हे तव वह अवस्था 
परमा गति है एसा तत्त्वदर्शी पंडितों ने निणंय किया है | 

प्रश्‍न--योगी बिजितेन्द्रिय हुए हैँ, उसे जानने का क्या उपाय है | 
कोई बाह्य लक्षण हे क्या ? 

उत्तर--ज्ञान-विज्ञान-तृप्तात्मा होकर कूटस्थ होने से स्वभावतः ही जब : 
योगी विजितेन्द्रिय होते हें तव उनकी दृष्टि में सर्वत्र एकमात्र ब्रह्म ही (आत्मा 
ही) म्रतिभासित होता रहता है; Seah का लेश भी नही रहता हे । इसळिये 
बहुमूल्य कांचन में या तुच्छ पाषाण में या Aras खंड में उनकी समत्वबुद्धि 
रहती है क्‍योंकि उन सवका मिथ्या नासरूप त्याग कर उन सभी की एकमात्र. 
अधिष्ठान सत्ता जो आत्मा (शुद्ध चेतन्य) विद्यमान है उसी का ही वे दर्शन 
करते रहते S| जव तक AL, अश्म तथा कांचन में (अथवा अन्य किसी वस्तु 
में) राग-देष अथवा हेयोपादेयत्वबुद्धि रहती है तव तक समना पड़ेगा | समत्व 
दर्शन न होने के कारण योगी की इ्द्रियाँ Wier से विजित नहीं हुई हैं. 
क्योंकि छत वोध रहने से विक्षेप रहेगा ही । अतः विलोम क्रम से विचार करने 
से यह सिद्ध होता हे कि aaa समबुद्धि न होने से कोई विजितेन्द्रिय नहीं हो 
सकता है । विजितेन्द्रिय नहीं होने से कोई कूटस्थ अथोत्‌ आत्मा में निरन्तर 
स्थित नहीं हो सकता । फिर कूटस्थ नही होने से कोई ज्ञान-विज्ञान-तृप्तात्मा 
नहीं हो सकता एवं ज्ञान-विज्ञान-तपतात्मा नहीं होने से योगारूढ़ नहीं हो 
सकता | अतः योगारूढ़ इन सव विशेषणों में एक दूसरे के अनुपूरक हें । 
समस्त विशेषणों का समन्वय जिन योगी में पाया जाता हे उन्हीं को युक्त यानी 
योगारूढ कहा जाता है-दूसरे को नहीं | 

[पूर्वे श्छोक में योगारूढ के (युक्त के) लक्षणों को बताकर अब योगारूढ 
की विशेष अवस्था (अथवा “युक्ततर” योगी की अबस्था) कही जा रही है ।] 
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सुहुन्मित्रायुदासीनमध्य < La es T` ष्यब प 
्रायुदासीनमध्यस्थड दिष्यते | 
साधुष्वपि च पापपु समवु ॥९॥ 
अन्वय--सुहृद-मित्र-अरि-उदासीन-मध्यस्थ-द्वेप्य-वन्घुषु TTT अपि च पापेषु 
'समडुद्धिः (योगी) बिशिप्यते । र्‌ 

एद-सुहृद्‌, मित्र, अरि ( शत्रु), उदासीन, मध्यस्थ, इष्य, बन्छु 

इत्यादो में एवं साधु तथा पापकारी व्यक्तियों के प्रति जिनकी समबुद्धि या 

समदृष्टि रहती है वे योगी ही योगियों में विशेषता को (श्रेष्ठत्व) प्राप्त होते | । 
भाष्यदीपिका - सुद द्‌-मि्- अरि-उदासीन-मध्यस्थ-क्वेष्य -बन्युषु- 
साधुषु-अपि-पापेषु-सुद्ृद (जो प्रत्युपकार की अपेक्षा न कर एवं पूवकाढीन 
स्नेह या संवन्ध के विना ही उपकार करते हैं ), मित्र ( जो स्नेहवश उपकार 
करते हैं ), अरि ( शत्रु अथोत्‌ जो सदा ही अपकार करने के लिये प्रस्तुत रहते 
हैं), उदासीन ( दोनों पक्ष विवाद या झगड़ा करते रहने पर भी जो उभय 
पक्ष की उपेक्षा करते हैं, अथोत्‌ पक्षपातरहित हें ), मध्यस्थ ( विवादकारी 
दोनों पक्षों के हिताकांक्षी ), डेष्य ( जो आत्मा के अथोत्‌ अपने प्रतिकूल या 
अग्रिय हैं ), बन्धु ( वान्धव अथोत्‌ जो सम्बन्ध रहने के कारण उपकारक हैं), 
साधु-(जो MAGES आचरण करते हें अथवा शास्त्रविहित कर्मों को सदा 
ही करने में तत्पर हैं ) इन सबके प्रति अपि च पापेषु एबं दुराचारी अर्थात्‌ 
शास्त्रा के द्वारा जिन कर्मों का निषेध किया गया हे उनमें, जिन छोगों की रुचि 
रहती है ऐसे पापियों के प्रति भी [अपि च--अन्य सभी जीव के ग्रति भी 
मधुसूदन ] : 
समवुद्धिः--समबुद्धि रखते हें । उपयुक्त सुहृद्‌ मित्रादियों में से कोन 
कैसा हे ! एवं क्या कर रहा हे ? उसकी आलोचना जो नहीं करते हें अथोत्‌ 
उनके दोष-गुणों के विचार में जिनकी बुद्धि व्यापत नहीं रहती हे उन्हें “समबुद्धि? 
'कहा जाता हे । [नाम-रूप-जाति-गुण तथा क्रिया के द्वारा द्वैत विषयों का तारतम्य 
या दोष-गुण का विचार किया जाता हे किन्तु ज्ञानी की दृष्टि में नामरूपादि सभी 
मिथ्या हें क्योंकि ये आदि तथा अन्त में नहीं रहते हैं. एवं सदा ही परिवतेनं- 
शीळ हैं । बुद्धिमान्‌ व्यक्ति जैसे-घट, शराब इत्यादि के नामरूपादि का त्याग 
'कर इन सब के उपादान मत्तिका ( मिट्टी ) को ही सत्य वस्तुरूप से मानते हैं 
उसी तरह जो लोकिकदष्टि में उत्तम-अधस ( साधु-पापी ), स्व-पर ( GE, 
मित्र, अरि, द्रष्य इत्यादि ) सभी वस्तुओं में नाम-रूप-जाति-गुण-क्रिया का त्याग 
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कर उन सब में नित्य सत्य अभिन्ननिमित्त-उपादानरूप सच्चिदानन्द आत्मा को 
ही निरन्तर दर्शन करते हुए आत्मा में ही स्थित रहते हैं उन्हें ही “समबुद्धि” 
कहा जाता है ] विशिष्यते-ऐसे राग इंषरहित योगी विशिष्ट होते हैं 
wa ये समबुद्धि युक्त यति सवे योगारुढ़ों में से श्रेष्ठ (उत्तम) हैं। 
“युक्त” योगारूढ़ योगी की दृष्टि में विषयों के नानात्व की अतीति होती रहती हे, 
किन्तु उसे मिथ्या जानकर उसमें वे आसक्त नहीं होते हे. । विशिष्ट या युक्ततर 
योगी नानात्व में एकत्व का ही ( एक आत्म-सत्ता का ही) दर्शन करते हें । 
इसलिए ऐसे योगी सब योगारूढ़ों में उत्तम (सवोपेक्षा उत्कृष्ट ) हैं । 
[ “विशिष्यते” इसके स्थान पर “विमुच्यते” अथोत्‌ विमुक्त हो जाते 
हं, एसा पाठान्तर भी है.। ] 
टिप्पणा-( १) श्रीधर - [सुहृद्‌, मित्र, शत्रु इत्यादि में समबुद्धि 
युक्त व्यक्ति “युक्तः योगी से भी श्रेष्ठ हे यह कह WE] जो gee 
स्वभावतः हितेषी (हित चाहने बाळा) है, Rra; -स्नेहवशा उपकार करने बाळे 
हैं, अरिः घातक शत्रु हैं, उदासीनः - विवादमान ( विवाद्कारी ) उभय 
पक्षों की ही जो उपेक्षा करते हैं, मध्यस्थः विवादमान उभय पक्षों के ही 
हितेषी हैं, द्वेष्यः ट्रे का विषय या पात्र हैं, वन्धुः सम्वन्धी ( अपने 
स्वजन ) हैं, साधवः -सदाचारसम्पन्न हैं, पापाः - दूराचारी हें | इन सब में 
समबुद्धिः - सम sald रागड्वेषादि रहित बुद्धि जिनकी है बैसे योगी ही 
चिशिष्यते विशिष्ट होते हें, (श्रेष्ठ हैं )।] | | 
(2) शंकरानन्द — ज्ञान तथा विज्ञान के द्वारा पूर्ण होना, अनात्म 
बाह्य पदार्थों का विचार न करना, हेयोपादेयत्व : बुद्धि से रहित होना एवं 
विपरीत seat के द्वारा अकम्पित (अविचलित ) रहना इन सब योगारूढ़ के 
लक्षणों को पहले प्रतिपादन कर अव सर्वत्र समदर्शन ही ब्रह्मविद्‌ योगारूढ़ 
जीबन्सुक्त का लक्षण हे इसे पुनः दृद रूप से कह रहें हें - | 
. ` जुहृन्मित्रायुंदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु -प्रत्युपकार की अपेक्षा के 
बिना (आशा न कर ) जो उपकार करता है वह Bes हे; “ददाति प्रतिमह्मातिः 
(देता है, लेता है, भोजन करता हे तथा भोजन कराता है, गुप्त कथा (बातें) 
कहता है एवं सुनता है ) इत्यादि लक्षणों से छक्षित व्यक्ति को मित्र कहा जाता 
हैः. परोक्ष तथा अपरोक्ष में ( सम्मुख तथा पश्चात्‌ ) जो अपकार करता हे 
वह अरि ( शत्रु ) हे ; अप्रियवादी होने के कारण द्वेष करने के जो योग्य है 
वह SIS; वादी तथा प्रतिवादी दोनों के साथ जो समभाव रखता है वह 
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मध्यस्थ है; सर्वत्र उपेक्षा करना ही जिसका स्वभाव है वह उदासीन S3 बन्धुः 
, A we प्राण 

शब्द का अर्थ हैं बान्धन । इन सभी में तथा AIT च अपापेषु अपि प्राण 


वियोग की सम्भावना रहने पर भी ATA का त्याग न कर जो व्यक्ति खा 
रहते हैं. ( शास्त्रों के अनुकूल आचरण करते हें.) उसको साधु कह = 
य कर्मकारी अर्थात्‌ दुराचार में रत व्यक्ति को पाप अथात्‌. पापी कहा 
ने हे । पूर्वोक्त गुण विशिष्ट get से लेकर a ( पापी ) तक m 
व्यक्तियों में भेदवुद्धि का त्याग कर ( भेदबुद्धि न रखकर ) समवुद्धिविशिष्यते 
योगारूढ ब्रह्मवित्‌ यति की तत-तत्‌ नामरूप, जाति, TTA ee 
ग्रहण के बिना ही ( विचार किये विना ही) समबुद्धि ( सर्वत्र AEG J 
विशेषरूप से रहती हे अथोत्‌ अकस्मात्‌ मिट्टी में egia के समान es | 
वस्तुओं में पदार्थं बुद्धि रहने पर भी दूसरे ही क्षण में उस aoe 
,का (बह एक पदार्थ हे--उसकी पथक सत्ता हे' इस प्रकार की WS का) 
चाध करके घट में स्ृत्तिका बुद्धि के समान (अथात्‌ घट मिट्टी के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है, इस प्रकार की बुद्धि के समान)-सर्वत्र ब्रह्म 
बुद्धि ही रहती हे । इस प्रकार संत्र त्रह्मवुद्धि ( समबुद्धि ही ) विशिष्ट होती 
हे अर्थात्‌ इस प्रकार ब्रह्मबुद्धि ही अवाधित होकर स्थिर रहती इ, यही विशि- 
ष्यते शब्द waa है । 'समबुद्धिर्विमुच्यते! इस प्रकार पाठ में प्रथमान्त 
“समबुद्धिः पद योगारूढ़ का विशेषण हे । समा अथात्‌ समाकारताम्रापत अथात्‌. 
सदा सर्वत्र ब्रह्ममात्र ग्रहण करने वाळी बुद्धि जिनकी है वे समचुद्धि हैं! वे 
मुक्त होते हैं अर्थात्‌ सुहृदादि में सर्वत्र सदा जो ब्रह्म का ही दर्शन करते हैं ,वे 
मुक्‍त होते हैं, यहां कहने का अभिप्राय है | 
(३) नारायणी टोका -- घट, शराव, घड़ा ये सभी व्यावहारिक दृष्टि 
में अछग अलग वस्तुये हैं, किन्तु जब इन सब के उपादान की ओर दृष्टि डाळी 
जाती है तब सभी में एक मृत्तिका (मिट्टी) के अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं रह 
जाता हे । इस प्रकार सोने का हार, वलय तथा कंगन इत्यादि के बाहर तथा 
भीतर सुवर्ण (सोना) के विना ओर कुछ भी नही हें । सुवणे की ओर दृष्टि 
डालने पर वे सभी एक हो जाते हें। चळचित्र में ( सिनेमा में ) पहाड़, 
नदी, अप्नि, मनुष्य, पशु आदि जो कुछ भी दीखता है, उसकी बास्तबिक 
कोई सत्ता नहीं हे-स्थिर श्वेत (सफेद) चख्न यानी पदों जिसके ऊपर 
चळचित्र का विक्षेप (focus) होता है वह बस्न ही (white screen ही) सत्य 
वस्तु हे । उस सफेद वस्न को ही, wit कर अन्य सभी दृश्य वस्तु 
का हम दर्शन करते हें । इसलिए उपादान कारण अथवा अधिष्ठान सत्ता 
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ही सत्य है, अध्यस्त बस्तुएँ मिथ्या हें । जागतिक सभी वस्तुओं में हम 

दो चीजें प्रत्यक्ष करते हं--( १) नाम रूप तथा क्रिया (२) अस्ति (a) 
भाँति ( चित्त अथवा ज्ञान ) प्रिय ( आनन्द )। नाम रूप क्रिया का अस्तित्व 

कभी रहता है कभी नहीं । इसलिए वे सभी मिथ्या हैं किन्तु अस्ति-भाति- 

प्रिवत्व का अथोत्‌ सच्चिदानन्द्स्वरूपत्व का कभी लोप नहीं होता। समाधि 

अभ्यास के फळरूप से जब समस्त नामरूप तथा क्रियाओं में नित्य सत्य 

एक चिदानन्द आत्मा का ही योगी सदा अनुभव करते हें तो सब भेदचुद्धि 

तिरोहित ( नष्ट) होकर समबुद्धि का उदय होता हे । तब सुहृद, मित्र, उदासीन, 

मध्यस्थ, द्वेष्य ( शत्रु) बन्छु, साधु, पापी सब एक हो जाते हैं। इसी को एकत्व 
दर्शन या समदर्शन भी कहा जाता है । इस अवस्था में योगी सभी शोक 

तथा मोह से विमुक्त होते हैं । [ “तत्र को मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः” 

(ईशा० So ७ ) ] यही युक्ततर योगी की (योगारूढ़ की ) विशेष अवस्था हे । 

[ जव योगी विजितेन्द्रिय तथा कूटस्थ होकर ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा होते हैं 
अर्थात्‌ सर्वेप्रपंचरहित शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मा में स्थित होते हैं तब उनको 
युक्त” ( योगारूढ़ ) कहा जाता है। यह हुआ नेति नेति! साधना का फल | 

फिर इतिं इति’ कर ( अर्थात्‌ 'सभी कुछ वह शुद्ध चेतन्यस्वरूप वासुदेव नामक 
आत्मा ही है ऐसे अनुभव के द्वारा) जब सर्व भूतां में एक ही आत्मा 

का दशन होता रहता हे, तब उस योगी को युक्त में विशिष्ट ( श्रेष्ठ ) अर्थात 
जीवन्मुक्त कहा जाता है। यही अष्टम तथा नवम weal के ताय में 
अन्तर (पार्थक्य ) है । ] 

[योगारूढ के लक्षण तथा अवस्था के सम्बन्ध में qidi कई श्लोकों में 
कहा गया ह ।. इस अवस्था की प्राप्ति के लिए योगी को किस प्रकार साधन 
करना होगा उसे विस्तृत रूप से परवर्ती ८ श्छोकों ( १०-१७ Wat में ) 
में कहा जा रहा है] 

योगी युञ्जीत सततमात्मानं रहसि स्थितः । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिग्रहः ॥ १०॥ 
अन्वय--योगी रहसि स्थितः एकाकी यतचित्तात्मा निराशीः अपरिग्रहः (सन्‌) 
आत्मानं सततं युञ्जीत ॥ 


अनुवाद - योगारूढ़ की अवस्था की प्राप्ति के लिये ध्यानाभ्यासकारी 


` = योगी जनहीन ( एकान्त ) स्थान में रहकर आकांक्षा ( कामना ) से रहित तथा 
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परिग्रह से वर्जित होकर अन्तःकरण एवं देहेन्द्रियों को संयत Bi उदा 
को आत्मा में युक्त रखने का ( अर्थीत्‌ समाहित रखने का ) अ हक 
भाप्यदीपिका — योगी--भ्यान का अभ्यासकारी योगी ३ aS 
>तन्यस्वरूप आत्मा में चित्त को समाहित करन क लिये अम्यासशीळ योगी | 
[घर स्वामी एवं मधुसूदन सरस्वती ने योगी” शब्द का अर्थ R 
किया | किन्तु योगारूढ़ योगी को साधन की FA आवश्यकता रह सकता ह, उस 
उन्होंने स्पष्ट नहीं किया है । | सततमू--सद | पातंजल योग सूत्र में (a १४) 
है--“स तु दीर्घकालनेरन्त्यसत्क्रारसेवितो दृढभूमिः? अथात्‌ STARTS 
se ( सदा ) श्रद्धापूर्येक योगाभ्यास करने से योग FAS K pee ) 
होता दै, अन्यथा नहीं | इसलिये भगवान्‌ ने कहा सततम्‌, | ह स्थितः- 
एकान्त गिरि-गुद्दादि में एवं योग के प्रतिवन्थक डुजेनाद स su ae = 
रहकर अथोत्‌ योग के विध्नकारी ( योग में बाधा डालने वाळे ) Sx aS 
व्याप्र-सपोदि जिस स्थान में हूँ उस स्थान का ST ( परित्याग ) कर faa 
( निरापद्‌ ) जन-शून्य स्थान में रहकर एकाकी-( सभी परिजना तया स्व्जनां 
का त्याग कर ) अन्य किसी की सहायता की अपेक्षा न कर, ( रदास (स्थतः 
तथा “एकाकी” इन विशेषणों से संन्यास-प्रहण करके योगसाधन या ध्यानास्यास 
करना चाहिए, यही सूचित कर रहें हु 1) एकान्तबास नही करने हे निर- 
विच्छिन्न समाधि सम्भव नहीं होती ढे । इसलिये नारायणपू्तापना पनिपदू 
में कहा गया है -'एकोभिजुर्यत्त्ययोक्तः स्याद्वो चेव मिथुन स्थृतम्‌। चयो 
ग्रामः समाख्यात RA तु नगरायते । नगरं हि न HIE ग्रामो वा मिथुन तथा। 
एतत्‌ त्रयं प्रुवीणः स्वघमोच्च्यबते यतिः । राजवाता हि तेषां स्यादू भिक्षावाता 
परस्परम्‌! अथोत्‌ योगी जब एकान्त में रहते हैं. तब मक्त मिक्ष ( यति ) शब्द- 
बाच्य होते हैं। दो एक साथ रहने से उसे “मिथुन”, तीन एक साथ रहने 
से उसे आम” तथा तीन से अधिक एक साथ रहने से उसे 'नगर' कहा जाता 
हे । यति को ar, 'ग्राम' या “नगर! में रहना उचित नहीं हे क्योंकि इन 
तीनों अवस्थाओं में रहने पर यति अपने धर्मे से च्युत हो जाते ढे । इन 
अबस्थाओं में रहने पर राजनीति की चर्चा होगी और नहीं तो परस्परां में 
भिक्षाबाती होगी । इसलिये यति को सदा एकान्त में रहना आवश्यक दै | 


(Alo Yo उप० ३।५५-५८) । यतचित्तात्मा--चित्त शब्द का अर्थ है अन्तः . 


करण (मन, बुद्धि, अहंकार तथा चित्त) | आत्मा का अर्थ यहाँ देह है । अत 
एच्‌ “यतचित्तात्मा? शब्द का अर्थे हे अन्तःकरण तथा देह. जिनके संयत हुए 
Fa) विघ्न उत्पादन कर सके ( वाधा डाळ सके) एसे जागतिक किसी 
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विषय में जिनके अन्तःकरण तथा देह की कोई प्रवृत्ति नहीं होती हे अर्थात्‌ 
AST के कारण जिनके देह को जो कुछ भी प्राप्त होता हे उसी से सन्तुष्ट रहता 
है (गीता ४।२२) तथा जिनका अन्तःकरण आत्म-चिन्ता में ही मझ रहता है 
चंसे योगी को 'यतचित्तात्माः कहा जाता हे । “एकाकी”, “रहसि स्थितः” 
इस योग का होना वाह्य विध्नों का निवारण करने के लिये आवश्यक होता हे । 
क्योंकि निर्जन स्थान में एकान्त नहीं रहने से लोगों का संग तथा वातोळाप के 
द्वारा ध्यान-निष्ठा में व्याघात होने की विशेष सम्भावना रहती हे । योग का 
अन्तरंग साधन हे धारणा, ध्यान तथा समाधि। उन सब के द्वारा चित्त की 
चत्तियों का निरोध करना पड़ता हे अथोत्‌ अन्तःकरण को आत्मा में स्थिर 
रखने के लिये प्रयत्न ( अभ्यास ) करना पड़ता है । किन्तु अन्तःकरण के साथ 
देह भी यदि संयत न रहे अर्थात्‌ आसन सिद्ध न हो तो अन्तःकरण की 
(चित्त की ) स्थिरता का संपादन करना असम्भव हे । अतः योगारूढ होने 
के लिये यतचित्तात्मा? होना अत्यन्त आवश्यक हे । 'निराइीः--वीततुष्ण | 
Wa मोक्षेच्छा (मोक्ष की इच्छा) तथा वैराग्य उत्पन्न होने के कारण विषय 
भोग की तृष्णा जिनकी नष्ट हो चुकी हे ae योगी को “निराशी? कहा जाता 
है। इसलिए शास्त्र में कहा गया हे “एकान्तवासो ळघुभोजनादि सौनं निराशा 
करणावरोधः। FATA संयमनं पडेते चित्तम्रसादं जनयन्ति शीघ्रम्‌? अथोत्‌ 
(क) एकान्तबास, ( ख ) अल्प भोजन, ( ग ) मौन रहने का अभ्यास, (T) 
चीततृष्णा, (ङ) करण का अर्थात्‌ इन्द्रियां की निश्चलता, (च) प्राण का संयम 
AL प्राणायाम -ये छः शीघ्र ही यति के चित्त की प्रसन्नता उत्पन्न करते हे । 
अपरिग्रहः-शास्ननिषिद्ध ( शास्त्र के द्वारा निषेध किया गया) वस्तु का 
अर्थात्‌ योग के लिए विक्षेपकर हो सकती हैं. ऐसी वस्तुओं का) संग्रह जो नहीं 
करते हैं अथवा उसमें ममत्व जिनका नहीं दै, उन्हें अपरिग्रह? ( अथात्‌. 
अपरिमाद्दी ) कहा जाता है। [ संन्यासी होने के बाद भी जिस संन्यासी का 
कॉपीन Tele में ममत्व रहता हे वह चोर इत्यादि के डर से उन सब की 
रक्षा के लिए चेष्टा अवश्य करेगा तथा इस प्रकार चेष्टा रहने से उसके चित्त का 
विक्षेप उपस्थित होकर समाधि सिद्धि के लिए विघ्नकर भी होगा। इसलिये 
यति को ( संन्यासी को ) समाधिनिष्ठा के लिए सव प्रकार से परिग्रहशुन्य 
होना चाहिए] ऐसा होकर योगी आत्मानम्‌-अन्तःकरण को ( मन, बुद्धि, 
अहंकार तथा चित्त को ) युञजीत--शिप्, मूद, विक्षि, भूमिकाओं का त्याग 
कर एकाग्र तथा निरोधभूमि का अवल्म्बन कर के आत्मा में समाहित करे । 
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सर्वप्रपंच ( दृश्य पदार्थ) अज्ञान के काये हैं । अज्ञान से कल्पना का उद्य 
होता है तथा कल्पना से ही ये दृश्य प्रपंच प्रतीयमान होते द इस दरण अपच 
से प्रथक ( विलक्षण ) तथा सभी प्राणियों के अन्तर में ( हृदय में ) स्थित जो 
शुद्ध चेतन्यस्वरूप द्रष्टा पुरुष हंवेही TATA हैं, चे ही परत्रह्म हैं वेही 
नित्य gage मुक्तसबिदानन्द परमात्मा हैं। योगारूढ हान के लिए (क ) 
एकान्त तथा ( ख ) fast स्थान में रहकर, (ग ) जागतिक सब चस्ठुआं की 
बासना (आशा ) का त्याग कर, ( घ ) सब प्रकार स परिग्रह तथा ममत्वशून्य 
होकर, (ङ ) देह तथा अन्तःकरण को संयत कर, (च ) निरन्तर ( सदा ) 
«मैं त्रह्म हूँ” “ब्रह्म ही में हूँ” एसी बुद्धि रखकर परब्रह्म परमात्मा में योगी को 
समाहित रहना होगा । इन उपायों कें द्वारा ही परमपुरुषार्थ (ma) ma 
किया जा सकता है-मोक्षप्राप्ति का दूसरा कोई साधन ( उपाय ) नहीं है 
( चान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय ), यही “युञ्जीत’ शब्द का AT है | 

टिप्पणी (१) श्रोधर-[ इस प्रकार योगारूढ़ का लक्षण वताकर अब 
इस श्छोक से लेकर 'स योगी परमो मत» (गीता ६।३२) तक अंग सहित 
योगानुष्ठान कैसे किया जायगा वह कहा जा रहा हे | 

योगी--योगारूढ़ योगी को सततम--निरनन्‍्तर (सदा) taker स्थितः-- 
एकान्त में रहकर एकाको--संगरहित होकर यतचित्तात्मा-चित्त तथा आत्मा 
को ( देह को ) संयत ( वशीभूत ) कर तथा निराशीः--आकांक्षाशून्य अथवा 
निराहार होकर तथा अपरिश्रहः--परिग्रहरहित होकर ( आवश्यकता से 
अतिरिक्त वस्तु का संग्रह न कर) आत्मानम:-मन को गुश्लीत--समाहित* 
( ध्यान में स्थिर ) करें । 

(२) शंकरानन्द--चूँकि योगारूढ़ ही अप्रतिवद्ध ( अविच्छिन्न ) ज्ञान, 
सर्वत्र त्रह्मदर्शन तथा मोक्ष प्राप्त करते हँ--दूसरे नहीं, इसलिये श्रवण- 
मनन के द्वारा आत्मतत्त्व विज्ञात हुए हैं ऐसे मुमुक्ष यति को “इतने से ही में 
कृतार्थ हूँ? एसा अभिमान का त्याग कर जिससे ज्ञान अप्रतिवद्ध रहे (अविच्छिन्न, 
अखंड रहे ) उसके लिये समाधि अवश्य कतव्य है, इस प्रकार कहकर समाधि 
करने वाले के लिये समाधि के अंगों को सूचित करते हुए समाधि का विधान 
करते हें-- | 

योगी--“संन्यासयोगादू यतयः Ysa? ( संन्यास योग के द्वारा 
शुद्धान्तःकरण सम्पन्न यतियों ), इस श्रुति वाक्य के अनुसार योगी शब्द का 
अर्थ हैँ संन्यासी अथवा ब्रह्म में चित्त को युक्‍त करने का ( स्थापन करने का ) 
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जिनका स्वभाव है उनको योगी अर्थात्‌ योगाभ्यासशील यति कहा जाता हे । 
एकाकी-- "एकाकी? इस विशेषण के द्वारा निदिध्यासन करने में प्रवृत्त योगी 
को अपने से अतिरिक्त दूसरे किसी को पास में रखना उचित नहीं है, यही 
कहने का अभिम्राय हे क्योंकि 'एकस्तपो द्विरध्यायी” (तप करने के समय एक, 
तथा अध्ययन करने के समय अध्ययनशील व्यक्तियों के दो होने चाहिए ऐसा), 
एसा ( शास्र का नियम) है। अन्य कोई व्यक्ति रहने से वाग व्यापार 
( वातीळाप ) होता रहेगा एवं उससे ध्याननिष्ठा के भंग होने की सम्भावना 
रहती है। इसलिये एकाकी यानी अकेले ही रहना उचित है। फिर निराशीः 
जो व्यक्ति मोक्ष के लिये तीब्र इच्छा तथा वेराग्य के कारण सभी आशाओं से 
अर्थात्‌ विषय-भोग की इच्छाओं से निर्गत ( मुक्त ) हुए हैं, वे निराशी हैं। 
"एकान्तवासो ळघुसोजनादि मौनं निराशा करणावरोधः। सुनेरसोः संयमनं 
षडेते चित्तप्रसादं जनयन्ति शीघ्रम्‌ ।' (एकान्तवास, लघु ( अल्प ) भोजनादि, 
सोन, निराशा (आशा रहित होना ), इन्द्रिय-निरोध, प्राणों क। संयम--ये छः 
योगी के चित्त के प्रसाद ( प्रसन्नता ) को शीघ्र ही उत्पन्न करते हैं इस न्याय 
(शाख के नियम) के अनुसार निदिध्यासन करने के इच्छुक योगी को देह के 
जीवनादि में भी आशारहित होना पड़ेगा, 'निराशी? शब्द के द्वारा यहीं 
सूचित हो रहा है फिर अपरिग्रहः-कोपीन कन्था से अतिरिक्त अन्य 
किसी भी वस्तु का परिह (संग्रह ) जिनका नहीं है, वे 'अपरिग्रह हैं । 
इस प्रकार अपरिग्रह होना पड़ेगा क्योंकि उस कोपीन-कन्था के सिवाय अन्य 
किसी वस्तु का परिग्रह करने से यतियां को भी चोर आदि से भय ( डर ) 
रहेगा तथा उसकी रक्षा के लिये चेष्टा करनी होगी एवं इस चेष्टा से विक्षेप 
की उत्पत्ति होने पर समाधि की सिद्धि नहीं होगी । अतः परिग्रहरहित होना 
आवश्यक हे । इस प्रकार योग के बहिरंग साधन के सिद्ध होने पर भी 
यदि अन्तरंग-साधन सिद्ध न हों तो योग सिद्ध नहीं हो सकता हे । 
अतः अन्तरंग साधन भी होना चाहिये, इस अभिप्राय से कह रहें हें 
यतचित्तात्मा--यत ( वशीभूत ) अर्थात्‌ वासना के हारा जो-जो व्यापार 
(शरीरादि की क्रियाएं) प्राप्त हुए हैं उन-उन व्यापारो से (उन-उन क्रियाओं से ) 
निगृहीत हुए हैं चित्त तथा आत्मा (देहेन्द्रियादि का संघात) जिनके 
` ये यतचित्तात्मा हें अथोत्‌ आत्मा (देह) तथा इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा 
चित्त को उन-उन व्यापारो से निरुद्ध करने में ( रोकने में ) जो समर्थे हैं 
चे ही यतचित्तात्मा हें ॥ इन ध्यान कें साधनों के द्वारा सम्पन्न होकर 
निदिध्यासन करने के इच्छुक सुसुछ स्वयं रहसि स्थितः (सन्‌)--एकान्त सें 
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अथोत्‌ गिरिंगहर (पर्वत कन्दरा ) तथा गुद्वादि में स्थित होकर सततम्‌--नित्य 
निरन्तर नियमपूर्वक आत्मानम्‌-मन को युञ्जीत- युक्त कर | जो सभी 
दश्यां के निषेध की अवधि ( सीमा ) हे अर्थात्‌ जहाँ सभी दृश्य ळय हो जाते 
हैं उस प्रत्यग्‌ भिन्न परत्रह्म में ( अज्ञान तथा अज्ञान के काये देहादि में नहीं 
किन्तु ) नित्य, शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, सत्य, परमानन्द, अखंड, ASA इस प्रकार 
श्रुति में कथित लक्षणों से बिशिष्ट अपनी आत्मा में. युक्त करें अर्थात्‌ 
नर्म ही मैं हूँ तथा में ही ब्रह्म हूँ” इस प्रकार अपने आत्मरूप स बरह्म का 
अनुसन्धान (चिन्तन) करें | 

(३) नारायणी टोका--बर्तमान शलोक में जिन साधन सम्पत्तियों के 
विषय में कहा गया है वे संन्यासी योगी के लिये ही सम्भव होते हैं । 

प्रश्‍न--“एकाकी”, “रहसि स्थितः” इत्यादि साधन संन्यासी के 
लिये ही सम्भव हैं गृहस्थ के लिए नहीं, ऐसा क्यों कहते हैं ! 

उत्तर--गृहस्थ के लिये वे अत्यन्त कठिन हैं क्योंकि (१) ग्रह में रहकर 
एकान्त में रहना ( निजेन स्थान में रहना ), सम्पूर्ण अपरिग्रह ( कुछ भी संग्रह 
न कर ) रहना, ब्रह्मचारी के ब्रत में स्थित रहना ( १४ श्छोक देखो ), सदा 
योगाभ्यास करना इत्यादि असम्भव हे । (२) इस प्रकार के साधनों में व्याप्त 
रहने से गृहस्थ अपने स्त्री-परिजनों के प्रति कर्तव्य कमं तथा गाहंस्थ्य घर्स 
का अवश्य कतव्य नित्य नेभित्तिक कर्म, यथा-ऋषियज्ञ, देवयज्ञ, पितृयज्ञ, 
waa ( अतिथिसेवा ) तथा भूतयज्ञ इन पंच महायज्ञ को नियमित रूप 
से नहीं कर सकेंगे। इस कारण वे स्वधर्म से विच्युत होंगे । अतः 
चित्त-शुद्धि की प्राप्ति होना तो दूर की वात है, उनको आश्रमोचित कमे नहीं 
करने के कारण वे प्रत्यवाय ( पापग्रस्त) होकर अधोगति को प्राप्त होंगे | 
(३) यदि नित्य नेमित्तिक कमं में उनकी रूचि न रहे अथवा तीब्र मोक्ष 
की इच्छा उत्पन्न होने फे कारण सांसारिक किसी बिषय के प्रति आसक्ति 
उनके हृदय में न रहे तो वे आत्मनिष्ठ होने के लिये शास्त्रविहित संन्यास 
आश्रम का ही ग्रहण करेंगे । बहुत विन्नमय एबं “मैं और मेरा” भाव के 
हारा केन्द्रीभूत तथा सीमित गृहस्थाश्रम में वे क्‍यों रहेंगे ! पिंजरे में बद्ध 
पक्षी जव उससे छुटकारा पाकर अपिरिच्छिन्न असीम आकाश में उड़कर 
युक्ति के आनन्द को प्राप्त होता हे तय क्या बह फिर अपने पुराने पिंजरे 
में प्रवेश करना चाहेगा ! अतः योगारूढ़ाबस्था की प्राति फे लिये जिन सब 
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गुणों का वर्णन किया गया हे उनके अधिकारी सर्वकमंसंन्यासी योगी ही हैं । 
मुक्ति-मार्ग का क्रम इस प्रकार है: 

(१) प्रथमावस्था-ग्रहस्थ निष्काम रूप से ( फलाकांक्षारहित 
होकर ) ईश्वर में अर्पण की बुद्धि से तबतक कत्तव्य कमे करेंगे जबतक उनको 
चित्तशुद्धि ( विषय वैराग्य ) उत्पन्न न हो । 

(२) द्वितीयाचस्था--उसके वाद dist मोक्षेच्छा ( सुसुछुत्व ) उत्पन्न 
होने पर साथन-चलुष्टय सम्पन्न होकर परमात्मा का स्वरूप शास्त्र तथा गुरु 
के निकट से जानकर श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के अभ्यास के लिये 
“चिविदिषा’ संन्यास ग्रहण करेंगे । | विविदिषा शब्द का अर्थ है आत्मतत्त्व 
को जानने की इच्छा | | विविदिषा संन्यास के लिये जिस साधनचतुष्टय से 
सम्पन्न होना आवश्यक है, वह इस प्रकार हे +-- 

(क) नित्यानित्यविवेकः--अथोत आत्मा को अनात्म वस्तुओं से 

पृथक्‌ करना, 

(ख) इहामुत्र फळभोगवैराग्यम्‌--अथोत्‌. इहकाळ तथा परकाळ में. 

* “किसी प्रकार के फळ भोग करने की तृष्णा से रहित होना | 
(ग) षद्सम्पत्तिः अर्थात्‌ (१) शम ( अन्तःकरण का निग्रह ), (२) दम 
(बाहर की इन्द्रियां का निग्रह), (३) उपरति ( विषयभोग 
से उपरम), (४) तितिक्षा ( प्रतिकार न कर शीतोष्णमान- 
अपमान इत्यादि को सहन करना ), (५) श्रद्धा ( शाख्रवाक्य सें 
विश्वास या आस्तिक्य बुद्धि) (६) समाधान (चित्तवृत्ति निरोध) । 

(घ) सुसुछुत्व ( इस जन्म में ही मोक्ष प्राप्त करूंगा, इस प्रकार की तीत्र 

इच्छा ) इस प्रकार साधनचतुष्टयसम्पन्न होकर विविदिषा 
संन्यासावस्था भें योगी क्रो एकान्त (निर्जन) स्थान में विषय- 
वासना रहित होकर तथा देहेन्द्रिय एबं अन्तःकरण को संयत कर, 
परिग्रह से शून्य होकर, सदा चित्त को ब्रह्मरूप आत्मा सें 
युक्त रखने का अभ्यास करना चाहिये, यह ही वतमान २छोक में 
कहने का अभिप्राय है | 

(३) तृतीयावस्था--इस प्रकार निरन्तर ( सदा ) अभ्यास के द्वारा 
निर्विकल्प समाधि से आत्मसाक्षात्कार करने से जीव, जगत्‌ तथा इश्वर इन 
तीनां के मिथ्यात्व तथा आत्मा का सत्यत्व निश्चित रूप से ज्ञात होता है । 
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अतः उसके पश्चात्‌ पुनः किसी प्रकार के विक्षेप का कारण न रहने से योगी 
परमात्मा में ही निरन्तर निम्न ( छीन ) रहने में समर्थ होते हैं। इसको 
ही ब्राह्मी स्थिति या योगारूढ की अवस्था कही जाती है । यही प्रकृत संन्यास 
हे क्‍योंकि इस अवस्था में फेबळ सर्व-कर्म-त्याग ही नहीं होता परन्तु 
जीव, जगत्‌ तथा ईश्वर इन तीनों की सत्ता विलुप्त होकर एक ब्रह्म-सत्ता 
में ही पर्ययसित ( समाप्त) होती है। इसको ही जीवन्मुक्ति की अवस्था 
कही जाती है | 
[ अव योगाभ्यासकारी के योग के साधनरूप आसन, आहार तथा 
विहारादि का नियम वतळाना चाहिये एवं योगारूढ़ का लक्षण तथा योग का 
फलादि भी कहना चाहिए, इसलिये यह प्रकरण आरम्भ किया जा रहा S| 
उसमें पहले आसन का ही वर्णन करते हैं, क्‍योंकि त्रह्मसूत्र में कहा गया 
हे “आसीनः सम्भवात्‌? अर्थात्‌ आसन में उपविष्ट होकर ही ध्यान का अभ्यास 
करना सम्भव होता है । |] 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः | 
नात्युच्छ्रितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ 112 211 
तत्रेकाग्रं मनः कृत्या यतचित्तन्ट्रियक्रियः | 
उपविश्यासने युञ्ज्याद्‌ योगमात्मविशुद्धये ॥ १२॥ 
अन्चय--शुचो देशे स्थिरम्‌, न भति उच्छ्रितम्‌ न अति नीचम्‌, चेछाजिन-कुद- 
उत्तरम्‌ आत्मनः आसनम्‌ प्रतिष्ठाप्य तत्र आसने उपविश्य यतचित्त-इन्द्रिय-क्रियः (सन्‌) 
सनः एकाग्रं कृत्वा आत्मविशुद्धये योगं युञ्जीत ॥ 
अनुचाद्‌-पवित्र-देश ( स्थान ) में नीचें कुशा, उसके उपर सुग का 
चमं एवं उसके उपर वस्थर रखकर अति उच्च ( ऊँचा ) या अति निम्न ( नीचा ) 
न हो, इस प्रकार अपने आसन का स्थिर रूप से संस्थापन कर उक्त आसन में 
उपवेशन कर चित्त की क्रियाओं तथा इन्द्रिय की क्रियाओं ( विषयग्रहणादिरूप 
क्रियाओं) का रोध कर ( रोक कर ) सन की एकाग्रता सम्पादनपूर्वक अन्तः- 
करण की विशुद्धि के लिये समाधि का अभ्यास करना चाहिए | | 
भाष्यदीपिका--शुचो देशे-शुद्ध स्थान में अर्थात्‌ जिस देश फे छोग 
स्वभावतः शुद्ध संस्कारसम्पन्न हैं उस स्थान में अथवा गोमयादि लेपनरूप 
संस्कार के द्वारा विशुद्ध ( पवित्र तथा एकान्त ) स्थान में [ क्‍योंकि यदि उन 
स्थान में वसे हुए लोग दुराचारी हों तथा पापकारय में रत रहें तो वे लोग अवश्य 
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ही योगी के योग-साधन में वाधा डालने की चेष्टा करेंगे । और यदि वह स्थान 
असंस्कृत मलिन दुर्गन्धयुक्त हो तो भी चित्त की प्रसन्नता के अभाव के कारण 
एकाग्रता असम्भव होगी । ] स्थिरम्‌--अचल अर्थात्‌ एसा आसन होना 
चाहिये जो कि इधर-उधर चळायमान न हो सके (हिल न सके ) न अति 
उच्छितम्‌ न अधिक ऊँचा हो क्‍योंकि आसन यदि अत्यन्त उच्च स्थान पर 
स्थापन किया जाय तो योगाभ्यास करने के समय नीचे गिर जाने का भय 
रहता है । नातिनीचम्‌--औओर न अत्यन्त नीचा भी हो क्योंकि आसन 
यदि भूमि के साथ (dea) रहे तो मिट्टी या पत्थर इत्यादि के साथ 
देह का प्रत्यक्ष संस्परो अधिक दिन तक रहने पर वायुविकार तथा अझ्नि- 
wale (पचाने की शक्ति का अभाव इत्यादि ) रोगों से आक्रान्त होने 
की सम्भावना रहती हे इसलिये यथोक्त आसन के विना मृत्तिका, पत्थर 
इत्यादि के ऊपर बैठकर साधन करना निषिद्ध है। घैल-अजिन-कुशो 
त्तरम्‌-पह्दले भूमि ( जमीन ) के ऊपर कुशा, उसके उपर Bay एवं 
उसके उपर कोमळ सस्त्र-खण्ड रखकर योग के लिये आसन तैयार करना 
चाहिए। “चैळाजिनङुशोत्तरम? इस पद्‌ में पाठ-क्रम से चस्त्रादि का क्रम 
उलटा समझना चाहिये अर्थात्‌ यहाँ ऊपर से भूमि तक जिस क्रम से आसन 
का स्थापन करना होगा उसे सूचित किया गया है। आत्मनः अपना 
आसन | दूसरे के आसन से अपना आसन प्रथक्‌ ( अलग ) करके रखना 
होगा, “आत्मनः! शब्द का यही तात्पये हे । क्योंकि दूसरे के आसन का 
उपयोग करने से दूसरे की इच्छाओं पर निर्भर रहना पड़ता हे । इसलिए 
अपने नियम की रक्षा करना कठिन होता Sl अतः योगसाधन के fear दूसरे 
के आसन का व्यवहार विष्नकर है। धर्मशा् में भी अपना-अपना आसन 
प्रथक्‌ रखने के लिये उपदेश दिया गया है, जैसे- 


आत्मशय्यासनं वस्रं जायापत्यं कमंडलु! | 
शुचीन्यात्मन एतानि परेषामशुचीनि ठु॥ 


( बोधायन THE १।५।६७ ) अथात्‌ अपनी शय्या, आसन, वस्न, 
खी, सन्तान, कमंडळ अपने हो तो पवित्र हें eg ये यदि दूसरे के हो तो 
इसे अपवित्र माना जायगा | आसनम्‌-'आस्तेऽस्मिन्निति आसनम्‌' [ अथवा 
आस्यतेऽस्मिन्निति आसनम्‌ ( आनन्द्गिरि ) ] अथोत्‌. जिसके ऊपर वेठा 
जाय उसे आसन कहा जाता है। आसन को कैसे स्थापन करना होगा वह 
पहले ही कहा गया है। स्मृतिं शाख में केवल वख का दुकडा FIS- 
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a जैसे 
= के रूप से साना गया हे--जेसे.. 
खण्ड को आसन के रूप से व्यवहार करना निषिद्ध हे 


“नं दारिद्रदुःखाय दारुरोगाय ATS” अथात्‌ वख के डुकड़े को आसन 
बनाने से दारिद्रय तथा Sa उपस्थित होते दे एवं काष्ठ या उपळ याब 
शिला) को आसन बनाने से शरीर में रोग उत्पन्न होता है। य | केवल: 
वद्ध-खण्ड को आसन के रूप से उपयोग करने से वह दारिद्रय तथा दुःख का 
हेतु होता है परन्तु चेल (aa का डुकड़ा ), अजिन (UTA ) एवं कुश इन. 
तीनों वस्तुओं के संयोग से जो आसन बनता हे वह योग के लिये शुद्ध ज 
हे, यहाँ पर यही कहने का तात्पये है । प्रतिष्ठाप्य-स्थापन कर तन्न आर 

उपविस्य-तत्र अथीत्‌. उस आसन में ( यथोक्त आसन में ) AS कर | ANT 
साधन गैठकर ही सम्भव है (“आसीनः सम्भवात्‌? Ao To ४१७ )-¬ 


सोकर या चळते-चळते सम्भव नहीं है । इसलिए कहा गया “उपविश्य' अथात्‌ 


वैठकर यतचित्त इन्द्रियक्रियः--चित्त की (मन की) तथा इन्द्रियों की 
(ag, कर्ण इत्यादि की) क्रियाओं को ( चेष्टा शक्ति को ) _अथोत्‌ शब्द्‌ 
स्पशादि विषय-प्रहण एवं विषयों का स्मरण इत्यादि रूप क्रियाओं को) जिसने 
संयत अर्थात्‌ बशीकृत कर लिया हे बेसे यतचित्तेन्द्रियक्रिय योगी मनः पकार 
छृत्वा-समस्त बिषयों से उपसंहृत ( निवृत्त ) होकर चित्त की एकाग्रता सम्पादन 


कर [ आसन-स्थापन एवं मन तथा इन्द्रियादि का संयम किस उद्देश्य से करना. 


आवश्यक है उसके उत्तर में कहते हँ--] आत्मविशुद्धये--आत्मा की 
( अन्तःकरण की ) विशुद्धि अर्थात्‌ विशेष रूप से शुद्धि करने के छिए। 
परमात्मा सर्वत्र विराजमान हैं तथापि उनका साक्षात्कार साधारण छोगों को 
नहीं होता हे । चित्त की ( अन्तःकरण की ) मळिनता ही उसका कारण हे | 
अज्ञान से उत्पन्न हुई कामना वासनाओं द्वारा चित्त का जो विक्षेप उपस्थित 
होता है यही चित्त की मीनता हे क्योंकि उस विक्षेप से ही नित्य सिद्ध 
परमात्मा saa ( अप्रकाशित ) रहते हैं। अतः 'आत्मबिशुद्धि' शब्द का 
अर्थ है--जिससे आत्मा ( अन्तःकरण ) wana से विक्षेपहीन होकर तथा 
अतिसूच्म होकर त्रह्म-साक्षात्कार की योग्यता प्राप्त हो, इसके लिए श्रुति भी 
कहती हे-श्यते SHA बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिमिः ( क० Fo १।३।१२) 
( सूक्ष्मदर्शी योगी सूक्ष्म बुद्धि द्वारा ही आत्मा का दुर्शन करते हैं ) योगम्‌ 
चित्तवृत्ति की पूर्ण स्थिरतारूप निरोध का अर्थात्‌ समाधि का युञ्जीत--अचुष्ठान 


nN 


अथोत्‌ अभ्यास करना चाहिए। योग शब्द का प्रकृत अर्थ हे जीवात्मा का 


परमात्मा के साथ मिळन या एकात्मभाव | अतः जिससे कि परमात्मा में 


निरन्तर चित्त-वृत्ति स्थिर रहे उसके लिए पुनः-पुनः प्रयत्न ही योगाभ्यास है । 
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( जव धारावाहिक रूप से चित्त में ब्रह्माकारा वृत्ति का प्रवाह चलता रहता हे 
तव उसे निदिध्यासन कहा जाता हे । इसलिए शास्त्र में कहा गया है 
“ब्रह्माकारा मनोवृत्तिःप्रवाहो5हंकृति बिना | सम्प्रज्ञातसमाधिः स्यादूध्य़नाभ्योस- 
प्रकर्षेतः ॥? अथोत्‌ ध्यानाभ्यास का प्रकर्षं ( उत्कर्षेता की प्राप्ति) होने से 
अहंकार से रहित ब्रह्मकारा मनोवृत्ति का प्रवाह अथोत - “A जीव हूँ” इस 
प्रकार के भाव से रहित होकर 'मैं ब्रह्म हूँ? इस प्रकार की वृत्ति का प्रवाह चलता 
रहता है। उसे संप्रज्ञातसमाधि कहा जाता हे । इस अवस्था को लक्ष्य 
करके ही भगवान्‌ ने “योगां युङजीत सततम” (गीता ६।१० ) “युळ्ज्यादू 
योगमात्मविशुद्धये? ( गीता ६।१२) “युक्त आसीत मरः? ( गीता ६।१४ )- 
इस प्रकार कहकर पुनः पुनः ध्यानाभ्यास का उपदेश दिया है ( मधुसूदन ) | 


~ 


टिप्पणी--( १ )श्रीधर-[इन दोनों श्छोकों में आसन के नियम: 
बताये गये हैं. ] ; 


शुचौ देशे--शुद्ध स्थान में आत्मनः आसनम्‌-अपना आसन (दूसरे 
का नहीं ) प्रतिष्ठाप्य--स्थापन कर ( उसके उपर Fatt ) | वह आसन केसा 
होगा ! स्थिरम्‌--स्थिर नात्युच्छितम--अत्यधिक ऊँचा न हो क्योंकि अत्यन्त 
ऊँचे आसन पर वेठने से गिर जाने की आशंका रहती हे अतः वह सी चित्त- 
wa के लि विघ्नकर होगा। नातिनीचम--अत्यन्त नीचा न हो, ( क्योंकि 
तव कीट, सर्प आदि से भय रहता है.) चेलाजिनकुशोत्तरम--चैल ( वस्र का 
डुकड़ा ), अजिन ( वाघ, मृगादि का चर्म ) तथा कुश हे उत्तर--अथोत्‌ एक के 
वाद दूसरा स्थापित हे जिसमें उसप्रकार आसन में भूमि ( जमीन ) के ऊपर 
कुश, कुश के उपर चमे ( चमड़ा ) तथा चर्म के ऊपर बख्न-खंड विछा कर 
आसन करना होगा--यही कहने का अभिप्राय S| तत्र--उस आसन में 
डपविद्य--उपवेशन कर पकाग्रं मनः ऋरत्या-मन को एकाम्र ( विक्षपरहित 
कर ) योगं युक्षीत--योग का अभ्यास करे। [ कैसा अभ्यास करना पड़ेगा 
हृ कहा जा रहा हे--] यतचित्तेन्द्रियक्रियः-चित्त तथा इन्द्रियां की 
क्रियाओं को संयत कर [ योगाभ्यास को आवश्यकता क्या हे उसे कह रहे हैं | 
आत्मविशुद्धये--आत्मा की विशेष शुद्धि के लिए [ अर्थात्‌ आत्मा की ( मन 
की ) विशुद्धि ( उपशान्ति के ) लिए चित्तवृत्ति से रहित होकर उपशान्त होने 
से ही नित्यशुद्धमुक्त परमात्मा हृदय में प्रकाशित होते हैं। इसलिए चित्त की 
उपशान्ति ही उसकी परमशुद्धि हे । | S 


(२ ) शंकरानन्द--[ श्छोक १९ ] 
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पहले कई श्छोकों में योग के बहिरंग तथा अन्तरंग साधनों को संक्षेप 
से कहकर अव देश ( स्थान ), आसन, शरीर धारणादि योग के वहिरग तथा 
अन्तरंग साधनों को विशेषरूप से समझाने के लिए पहले आसन का लक्षण 
चता रहे हैं-- : 
शुचौ देशे--माजेन, प्रोक्षणादि क्रियाओं के द्वारा अथवा स्वभावतः 
शुद्ध निर्जन नदी के किनारे अथवा गुहादि प्रदेश में आत्मनः--अपन al 
आसनम--ध्यान के योग्य आसन नात्युद्धितम--अत्यन्त SAT न हो (क्योंकि 
अत्यन्त ऊँचा होने से कहीं परवशता के कारण चलन या पतनाद्रूप ET 
( वाधा ) की सम्भावना रहेगी) ओर नातिनीचस--अत्यन्त नीचा भीन ह 
(क्योंकि आसन अत्यन्त नीचा होने से शीत ( ठंडा ) या उष्णता ( गर्मी) के 
कारण अथवा प्रस्तरादि के साथ TIT होने से क्लेश होने की सम्भावना 
रहेगी | अतं एव आसन इन दोनो से विलक्षण ही होना चाहिए। चेलाजिन- 
कुशोत्तरम--उस आसन में भी चेछ ( बस्न), अजिन ( व्यात्र-चम या ऋष्ण- 
सृग-चर्म ), कुशा (TA) उत्तर अर्थात्‌ एक के उपर दूसरे के विपरीत क्रम से 
रखना होगा। नोचे कुश, उसके उपर अजिन तथा उसके ऊपर TAGS स्थापित 
कर आसन वनाने से उस आसन को “चेळाजिनकुशोत्तरम्‌, कहा जाता हे । 
यद्यपि आसन के लिये वस्त्र निषिद्ध हे क्योंकि स्मृति में कहा गया हे ‘ae 
दारिद्रय-दुःखाय दारुरोगाय चोपछः इत्यादि (TA से वना हुआ आसन दुःख 
तथा दारिद्रय का हेतु (कारण) होता हे तथा काठ तथा पत्थर का आसन रोग 
का कारण होता है ) किन्तु यह निषेध गृहस्थ के लिए हे, यति के लिये नहीं, 
ऐसा समभना होगा। fat प्रतिष्ठाप्प--अपना आसन जिससे स्थिर अर्थात्‌ 
अचल ( निश्चळ ) रहे उस प्रकार से स्थापन कर अर्थात्‌ सजा कर | 
[ श्छोक १२ ] 
[ आसन केसे बनाना होगा यह कहकर उसमें क्या करना होगा ! 
यह कह रहें हैं। ] 
aa- उक्त-लक्षण विशिष्ट आसन में wares - निदिध्यासन (ध्यान) 
'करने का इच्छुक यति उपवेशन कर ( बेठकर ) स्वयं यतचित्तेन्द्रियक्रियः [योगी 
का योगसिद्धि के लिये यही उत्तम अन्तरंग साधन हे, इससे पहले कहे जाने पर 
भी (गीता ६।१० ) फिर उसी का उपदेश करते हें । ] यत ( संयत--सस्यकू 
अकार से निरुद्ध) हुआ है चित्त एवं उभय इन्द्रियां की अथोत्‌ कर्मेन्द्रिय तथा 
त्ञानेन्द्रिय की क्रियाएँ ( स्वाभाविकी चेष्टाएँ अथोत्‌ बिषयप्रवृत्तियाँ ) जिनके 
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ध्यानयोगः | गीता ७७- 


द्वारा वे यतचित्तेन्द्रियक्रियः हें । इस प्रकार होकर मनः--सन की वृत्ति को 
एकाग्रं कृत्वा--( परमात्मरूप ) ळच्यवस्तु के अभिसुख करके अर्थात्‌ सम्यक्‌ 
रूप से प्रत्यक्‌ प्रवण ( अन्तमुंखी ) करके | इस प्रकार लक्षणयुक्त यति 
आत्मविशुद्धये -आत्मा की विशुद्धि अर्थात्‌ अविद्या तथा अविद्या के कार्य 
देह तथा इन्द्रियादि में ( अथवा अन्यत्र) 'मैं, मेरा? इस प्रकार के मिथ्या प्रत्ययां 
की तथा उनके कारण वासनाओं की सम्पूर्ण रूप से निवृत्ति ही आत्मा की 
(अन्तःकरण की) विशुद्धि हे । उसकी सिद्धि फे लिये योगम्‌- ब्रह्म में 
आत्मभाव ( मैं ब्रह्म हूँ, एसा भाव ) के हारा पुरुष जब युक्त होते हैं अर्थात्‌ 
त्रह्म फे साथ एक हो जाते हैं. ( जीवात्मा तथा परमात्मा का एकत्व अनुभव 
करते हैं.) तब उस अवस्था को योग कहा जाता हे । अतः योग का अर्थ हे 
समाधि | इस प्रकार समाधि योग का युञ्जीत अनुष्ठान ( अभ्यास ) करें | 
अविच्छिन्न रूप से प्रत्यक्गत्यय ( न्रह्माकारावृत्ति ) के द्वारा बिशुद्ध चैतन्यः 
स्वरूप आत्मा का निरन्तर ( सदा ) चिन्तन करें यही कहने का अभिप्राय है | 
(३) नारायणी टीका--दोनां Latent का अर्थ स्पष्ट हे । २२वें श्छोकमें 
“यतचवित्तेन्द्रियक्रियःः होकर योग-साधन करने को कहा गया है । चित्त 
तथा इन्द्रियां की क्रिया इस प्रकार से संयत की जाती हे--( क ) ज्ञानमार्ग 
सें-चित्त तथा इन्द्रियाँ माया या कल्पना से उत्पन्न हुए हें । चे तथा उनकी 
क्रियाएं सभी दृश्य हें अतः मिथ्या हैं। “मैं शुद्धचेतन्यस्तरूप ब्रहम हूँ, उनकी : 
चिरन्तन द्रष्टा हॅ”, इस प्रकार के भाव के द्वारा मायिक चित्त से, इन्द्रियां से एवं 
उनकी क्रियाओं से अपने को पथक कर उनके प्रति उदासीन रहने से ही वे संयत 
होते हें। (ख) भक्ति माग मे-चित्त विषयों की भावना करता हे तथा 
इन्द्रियाँ विषयश्राप्ति के लिये चेष्टा करती हैं । इस कारण से चित्त व्याकुळ 
तथा विक्षिप्त रहता हे । विषयों का दोष दशन कर बिचारशीळ चित्त यदि 
आत्मा ( भगवान्‌ ) के प्रसंग में लिप्त रहे तथा इन्द्रियों की fare यदि 
निरन्तर भगवान्‌ में ही ( पूजा के रूप से ) अर्पित होती रहती हें तव चित्त 
तथा इन्द्रियाँ भगवान्‌ में ही आसक्त रहने के कारण उनकी क्रियाएं भी संयत 
रहती हैं। (ग) योगमार्ग मे--आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान 
आदि arated नियम के अनुसार अभ्यास करने से चित्त तथा इन्द्रिय की 
क्रिया परमात्मा के अभिमुखी होकर संयत होती हें । उक्त तीन मार्गों में से 
किसी एक का अवलम्वन कर चित्त स्थिर होने से (निर्विकल्प समाधि से ) ब्रह्म 


तथा आत्मा की एकता का साक्षात्कार करने की ( जीवात्मा की ) 
या आत्या की एकता झा साधा T पर आत्मा की ( ) 
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[ वाझ आसन के नियमों को वताकर आसन में ASH शरीर को किस 
प्रकार धारण करना होगा उसे १३ श्लोक्‌ में कहा जा रहा है। (१) 
समकायरिरोग्रीबत्व, (२) शरीर का स्थिरत्व, (३) नासिकाम में दृष्टि 
रखना, (४) दिशा को न देखना इत्यादि योगी को योग-सिद्धि का वहिरंग 
साधन है ऐसा कहने के वाद चतुर्दश श्छोक में योगसिद्धि के असाधारण 
अन्तरंग साधन ( जिसके विना परमात्मा में पूर्णे रूप से स्थिति छाभ करना 
सम्भव नहीं होता हे. वढ ) सूचित किया जा रहा हे । | 
ससं कायशिरोग्रीवं शारयन्नचलं स्थिरः | 
संग्रेच्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥ १३॥ 
्रञञान्ताच्मा विगतमीज्रहनचारित्रते स्थितः | 
मनः संयम्य ATA युक्त आसीत AAT: ।। १४॥ 
अन्चय--कायश्ञिरोग्रीवम्‌ समस्‌ अचलम्‌ धारयन्‌ स्थिरः (सन्‌ ) स्वस 
-नासिकाग्रम्‌ diga दिशः च अनवलोकयन्‌ प्रशान्तात्मा विगतभीः त्रह्मचारिग्रते स्थितः 
( योगी ) मनः संयम्य सच्चित्तः मत्परः युक्तः ( सन्‌ ) आसीत । 
अनुवाद - देह, मस्तक तथा ग्रीवा को समान रूप से एवं निश्चळ रूप 
से रखकर दूसरे किसी भी ओर दृष्टि-निक्षेप न कर ( हृष्टि न डालकर ) 
जैसे कि अपनी नासिका फे अग्र भाग को देख रहे हैं इस प्रकार से योगी 
स्थिर TE | उसके वाद ( बाहर तथा भीतर के विषयों का त्याग कर ) प्रशान्त 
चित्त, भयरहित, ब्रह्मचारी के ब्रत में रत रहकर सन को संयत कर मदत चित्त 
.तथा सतपरायण होकर मुझ में ही युक्त होकर TS TE | 
भाष्यदीपिका-कायशिरोग्रीवम्‌-काय अथोत्‌ देह का मध्यभाग, 
-मस्तक एवं ग्रीवा अथात्‌ ASAT से लेकर Tal तक समम्‌ समान रूप से 
[परन्तु शरीर को सीधा रखने पर भी उसका चलना सम्भव होता है अतः विशेष 
-रूप स कहते हे | अचलम्‌--इस प्रकार निश्चळ रखना होगा कि जिससे शरीर 
दाहिन बॉये एवं सम्मुख ( सामने ) तथा पश्चात्‌ में ( पीछे) चलायमान 
(काम्पत) न हो | देह यदि पूर्णरूप से सम तथा अचळ न रहे तव देह 
की चंचलता रहने के कारण मन की स्थिरता सम्पादन करना कठिन होता 
है। अतः शरीर को सम. तथा निश्चळ रूप से धारयन-धारण कर 
Rac: सन-एवं इस प्रकार से स्थिर होकर अथोतू इढ॒ प्रयत्न से स्थाणुवत्‌ 
चंचलता रहित होकर स्वं नासिकाग्रं संप्रेष्य अपनी नासिका के अग्रः 
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भाग को जैसे सम्यक्‌ रूप से देख रहे हैं ऐसे। यहाँ “संप्रेहय” शब्द के 
बाद “इव” (जैसे ) शब्द लुप्त हैं क्योंकि यहाँ अपनी नासिका के अग्रभाग पर 
दृष्टि रखकर मन को भी यहाँ ही स्थिर करना पड़ेगा, ऐसा कहने का अभिप्राय 
नहीं हे क्योंकि “आत्मसंस्थं मनः कृत्वा” इत्यादि से गीता ६।२५ आत्मा ही 
'एकमात्र ध्येय वस्तु है, स्पष्ठरूप से कहेंगे । यदि नासिका का अग्रभाग ही ध्येय 
चस्तु हो तो परमात्मा में समाधिस्थ न होकर नासिका के अग्रभाग में स्थित 
सन उसी आकार में परिणत होकर स्थिर रहेगा किन्छु इससे कोई परम 
युरुषार्थ की सिद्धि नहीं होती हे। इसलिये जिससे कि दृष्टि दाहिने तथा 
AE अथवा ऊपर या नीचे की ओर चंचळ होकर विषयों की ओर न जा सके 
इसलिये “चक्षु मानो नासिका के अग्रभाग को ही देख रहा हे” इस प्रकार से 
अथोत्‌ अर्ध-निमीळित नेत्रां से योगी ध्येय वस्तु में (परमात्मा में) मन को संलग्न 
रखें, यही श्री भगवान्‌ का कहने का अभिप्राय हे । यदि चक्ुओं की दृष्टि पूणरूप 
से बन्द रहे तब लय की (निद्रा की) सम्भावना tam फिर यदि पूण रूप से 
खुळी रहे तव चक्षुआं से सामने का रूप ग्रहण करते रहते पर योगी के चित्त में 
विक्षेप उत्पन्न होने की सम्भावना रहेगी | इसलिये आँखों की अर्ध निमीलित 
इष्टि ही योगी के निदिध्यासन के fea विशेष रूप से अनुकूल है। 


दिशश्च अनवलोकयन्‌-( इस प्रकार नेत्रो की दृष्टि को नासिका कें 

अग्र भाग पर रखकर ) तथा अन्य दिशाओं को न देखता हुआ ( वीच-वी'च 
में दिशाओं की ओर दष्टिपात न कर) यद्यपि “नासिकाम्रं sey अर्थात्‌ 
नासिका के अग्रभाग को देखना होगा इस प्रकार के विधान से ही 
उसके अतिरिक्त अन्य किसी वस्तु का दर्शन करना निषिद्ध हुआ है। 
तथापि पूर्व संस्कार से मन चंचळ होकर जिससे योग-साधन के अन्तराळ 
सें बोच-चीच में शब्दादि के हारा आकृष्ट होकर इधर-उधर चालित न हो 
उसके लिये विशेष रूप से साबधान करने के लिये एसा कहा गया है | 
यहाँ “च? शब्द के हारा अपने शरीर का नासिका के अग्रभाग के अतिरिक्त 
दूसरे अंगो के प्रति भी इष्टिपात करना निषिद्ध हुआ है क्योंकि वह भी योग के 
लिये विघ्नकर है । योगी समाधि-अभ्यास के समय ध्येय वस्तु के अतिरिक्त 
चाहर या अपने शारीर के अन्य किसी अंश के प्रति दृष्टिपात न कर स्थिर रूप 
से योग-साधन करें यही कहने का अभिप्राय है | 


प्रशान्तः आत्मा-प्रकृष्ट रूप से शान्त हुई है. आत्मा ( अन्तःकरण ) 
जिनकी वे । [जिनके अन्तःकरण Hanes आदि उत्पन्न नहीं होते हैं उन्हें 
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प्रशान्तात्मा कहा जाता है । किसी वस्तु की प्राप्ति के लिये इच्छा (राग) या 
किसी वस्तु का परिहार करने के लिये चेष्टा (द्वेष) उपस्थित होने से ही मन 
व्वंचळ होकर अशान्त होता दै । इसलिये जब तक अन्तःकरण राग-इष से रहित 
` जहो तब तक वह शान्त नहीं हो सकता । विषयों में जव तक ससी'चीनत्व या 
असमीचीनत्व अर्थात्‌ अच्छाई बुराई की बुद्धि (्रीति-अभ्नीते, अनुकूछत्व तथा 
प्रतिकूलत्व बुद्धि) रहेगी तव तक Urge की निवृत्ति होना सम्भव नहीं ह 
क्योंकि अविद्या से उत्पन्न हुई भेद-बुद्धि ही राग-द्वेष का मूळ हेतु है । वाह्म- 
विषयों की तथा आन्तरिक विषयों की वासना का त्याग कर जब ध्यानाभ्यास 
के द्वारा चित्त समाधि का सुख आस्वादन करता हे तब इस अविद्यारूप सूळ 
कारण सहित WS नष्ट हो जाते हैं एवं तव चित्त केवळ शान्त हा नहीं, 
“प्रशान्त” अथात्‌ THE (पूण) रूप से शान्त हो जाता S| इस अवस्था में ही 
चित्त की परमात्मा में निरन्तर स्थिति सम्भव होतो है, अन्यथा नहीं ।] फिर, 
विगतभीः--जिनके अन्तःकरण से सभी प्रकार का भय दूर (अपगत) हुआ at 
वे। [मन के सभी प्रकार के धर्म-जैसे भय, ळञ्जा, संकल्प इत्यादि 
व्यक्ति, सुक्त हैं. एसे व्यक्ति को ही छक्ष्य करके “विगतभीः? शब्द का प्रयोग 
हुआ S| एकमात्र परमात्मा ही ध्येय तथा जीवन की लक्ष्य वस्तु हैं, यह जब 
निश्चित होता है तथा परमात्मा के साक्षात॒कार के लिये जब योगी इृढू-संकल्प 
होकर योगाभ्यास करते रहते हें तब लौकिक आचार तथा शास्त्रीय वाह्य 
सब कर्म से भी वे विरत इसलिये “लोग मेरी निन्दा करेंगे, अथवा 
इहलोक में या परळोक में मेरा कोई अनिष्ट होगा” इस प्रकार का भय उनके मन 
में नही रहता हे अर्थात्‌ लोकनिन्दा या पाप-पुण्य का भय अथवा शुभ-अशुभ 
की चिन्ता उनके अन्तःकरण से “बि” (बिशेष रूप से) “गत” (दूर) हो जाती 
है। शास्त्र में भी कहा गया हे-“वेदानिमं छोकमझुंच परित्यञ्यात्मान- 
न्विच्छेत? अर्थात्‌ मुमुक्ष वेदपाठ तथा इहलोक तथा परलोक की भावनाओं का 
परित्याग कर एकमात्र आत्मा की प्राप्ति के लिये इच्छा करें। “Aaa न 
चाधर्मी” “न चेव हि शुभाशुभी” इत्यादि अर्थात्‌ जव परमात्मा के स्वरूप के 
सम्बन्ध में निश्चय होता हे तब वह ज्ञानी न तो धमं का आचरण करते हैं और न 
तो अधर्मे का आचरण करते हैँ, न तो शुभ कमें करते हे और न तो अशुभ कमं 
करते हैं इत्यादि | श्रुति तथा स्मृति का उपदेश श्रवण तथा मनन कर जीवन 
की लक्ष्य वस्तु एकमात्र शुद्ध चतन्यस्वरूप परमात्मा ही हैं, यह निश्चय कर सब 
प्रकार के संशय से रहित होने पर साधक “विगतभीः” अर्थात्‌ विशेष रूप से 
भयरहित हो जाते हें । 'दवितीयाद्बे भयम्‌? अर्थात्‌ इंतबुद्धि जब तक रहती हे 
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तव तक ही भय रहता हे। जब ब्रह्म या परमात्मा ही एकमात्र नित्य सत्य 
वस्तु है और सव मिथ्य़ा है, एसा निश्चिय होता हे तब फिर भय किसका ओर 
किससे हो सकता है? ब्रह्मचारिब्रते स्थितः-त्रह्मचारीत्रत अर्थात्‌ ब्रह्मचये- 
पालन (आठ प्रकार के मंथुन का त्याग), शुरु की सेवा तथा भिक्षान्न भोजन 

त्रिषबण स्नान, शोचाचमन इत्यादि शाख्नसिद्ध ब्रह्मचारी के धर्मों का पालन कर 
जो उसी में स्थित रहते हैं अथात्‌ उनका जो अनुष्ठान करते हैं | [टिप्पणी - (१) 
देखो | फिर टिप्पणी (३) में शंकरानन्द ने इस वाक्य का (युक्ति के द्वारा अन्य 
प्रकार से जो अर्थ किया है वह भी विशेष रूप से द्रष्टव्य है |] मनः खंयस्य -- 
मन की वृत्तियों का उपसंहार करके मन की वृत्तियाँ बहिगोमी होकर विषयों में 
आसक्त न हो सके इसलिये मन का निग्रह करके ( विषयों से निवृत्त करके ) 
ACH कर योगनिष्ठ होना योगी का कतंव्य है, यही “सनः संयम्य? शब्द 
का तात्पर्यं हे | मच्चित्त'--मुक में (परमेश्वर में) जिनका चित्त Gera रहता 
हे अर्थात्‌ जिनकी चित्तवृत्ति धारावाहिक रूप से परमात्मा में निमग्न रहती है 
उनको 'मचित्तः कहा जाता हे । इस प्रकार होकर मत्परः--जिसके मत में सैं 
ही (परमात्मा ही) पर अथात्‌ WIA हू. अथात्‌ मुझे प्राप्त करना ही जीवन का 
परम पुरुषार्थ है, यह जिन्हें निश्चय हुआ हे वे ही “मत्पर? हें । इस प्रकार 
होकर [अथवा मैं ही (परमात्मा ही) परमानन्द स्वरूप होने के कारण जिनके 
निकट पर अथात्‌ परम पुरुषार्थ (प्रिय) हूँ वे मत्पर? हैँ । श्रुति में भी कहा गया 
है प्रेयः पुत्रात्‌ प्रेयो चित्तात्‌ प्रेयोऽन्यस्मात्‌ सर्वेस्मादन्तरतरो यदयमात्मा’ (बृह० 
उ० ५।४।८) अर्थात्‌ यह आत्मा पुत्र से, वित्त से तथा अन्य सभी वस्तुओं 
से प्रिय है; यह आत्मा अन्य सभी वस्तुओं से अधिक अन्तर हे अथात्‌ 
सापेक्षा ग्रियतम वस्तु हे, (मधुसूदन) ] रांका हो सकती हे कि “मच्चित्त 
होने से ही तो “मत्पर” अवश्यम्भावी होगा, अतः एक ही अर्थवोधक शब्द 
दो वार क्‍यों कहा गया हे. ? इसके उत्तर में यह कहा जा सकता हे कि कोई 
खेण (स्री प्रेमी) व्यक्ति का चित्त खरी में ही सवेदा den रह सकता हे परन्तु 
चह्‌ खरी को “पर? (सबसे भ्रष्ठ) अथोत्‌ जीवन का परम पुरुषार्थ मान नहीं 
सकता हे । हो सकता है कि वह राजा या महादेव को खी की अपेक्षा “पर” 
(श्रेष्ठ) मानता है । इस प्रकार कोई व्यक्ति बिशेष देवता को जैसे काळी 

दुगा, सरस्वती इत्यादि देवताओं को आराध्य के रूप से स्वीकार कर जागतिक 
कोई फलकामना कर उसी-उसी मूर्ति में मन को संयत अथात्‌ समाहित कर सकता 
है किन्तु बेसी अवस्था में भी उन-उन देवताओं को वे चरम पुरुषाथ के रूप 
से नहीं ग्रहण करते क्योंकि उन देवताओं की आराधना द्वारा उनकी कृपा लाभ 

द 
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कर सांसारिक किसी फळ की प्राप्ति ही उनका उद्देश्य ma = | ma 
देवताओं की प्राप्ति उनके जीवन का चरम लक्ष्य नहीं है, किन्तु हे 
een निदानन्दस्वरूप परमात्मा को at परमपुरुषार्थ 
मुमको अर्थात अखंड, ` ही चित्त को समाहित करते हैं. वे प्रशान्तामा 
2 ह स र अथात्‌ उनको जागतिक अन्य किसी भी बस्तु 
में आसक्ति या फळकामना नहीं रहने के कारण वे एक साथ हा मच्चित्त? 
तथा “मत्पर” होते हें यह दी भगवदू भक्त की. बिशेषता है । युक्तः ( खन्‌) 
आसरीत--इस प्रकार युक्त ( समाहित ) होकर बेठे । चित्त की सेई त्तया 
के निरोध होने पर एकमात्र ब्रह्माकारा या भगबदाकारा चि्तइत्ति जव a 
चाहिक रूप से चलती रहती ह तव योगी को “युक्त” कहा ज्ञाता Zl यथा- 
शक्ति इस प्रकार से अथोत्‌ “मैं ही परमात्मा परत्रह्म हूँ” इस प्रकार को 
्रह्मकारा बृत्ति का AACA कर यथोक्त आसन पर निशचछरूप स समाहित 
( सम्प्ज्ञातसमाधियुक्त ) होकर वेठें तथा अपनी इच्छा के अनुसार उस 
समाधि-अवस्था का त्याग न करें, यही 'आसीत' शब्द का तात्पयं हू | 
टिप्पणी (१) ब्रह्मचारीवते स्थितः--मेथुन आठ प्रकार के हैं 
जैसे--“स्मरणं कीतनं केलिः प्रेक्षणं गुद्यमापणम्‌ । संकल्पोऽथध्यवसायश्च 
क्रियानिवृत्तिरेव च एतान्‌ भैथुनमष्ाङ्ग अवदन्ति मनीषिणः । विपरीतं ब्रह्मचय- 
मेतदेव प्रकीर्तितम्‌ (ag) अथीत्‌ (१) स्त्री का स्मरण करना, (२) | 
का कीर्तन करना (स्तुति करना ), (३ ) खरी के साथ केलि ( खेळ या उपहास 
करना ), (४) खरी को देखना, (५) खनी के साथ एकान्त में या गोपनीय स्थान 
में वाताळाप करना, (६) खरी के साथ मेथुन का संकल्प तथा ( ७ ) निश्चय 
करना एबं (८) मेथुन करना--ये आठ प्रकार के मेथुन हें-ऐसा बुद्धिमान, 
व्यक्तिगण कहते हें अर्थात्‌ इनमें से कोई भी एक ब्रह्मचारी त्रत के लिये 
हानिकर है । इसके विपरीत आचरण को वह्मचयं कहते हैं । 
a (२) श्रौधर--[इन दो श्छोकों के द्वारा चित्त की एकाग्रता में उपयोगी 
देहादि की धारणा का नियम वता रहे हैं-] कायशिरोग्रीवम--देह का मध्य 
भाग, शिर ( मस्तक ) तथा ग्रीवा - अथौत्‌ मूछाधार से लेकर मस्तक ( सिर) 
के अग्रभाग तक समम्‌--अवक्ररूप से ( सीधा) तथा अचळम्‌-निश्चळरूप से 
रखकर स्थिरः--इृढ़्-प्रयत्न दोकर स्थं नासिकाप्र' संपरेकष्य--अपनी नासिका 
के अग्रभाग पर दृष्टि रखकर अर्थात्‌ नेत्रां को अधेनिमीलित ( आधा खुळा ) 
कर दिशश्चानवलोकयन--इंधर-उधर दिक्‌ समूह ( दिशाओं ) को न देखते 
हुए भ्रशान्तात्मा- प्रकृष्ट रूप स ( भली-भाँत ) शान्त हुई इ आत्मा ( चित्त ) 
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जिनका वे प्रशान्तात्मा हें ॥ इस प्रकार होकर चिगतभीः--विगतभय एवं 
च्रह्मयारिबते-स्थितः--त्रतरूप ब्रह्मचय में स्थित होकर मनःसंयम्य--मन 
को विषयों से प्रत्याह्ृत कर ( हटा कर ) म्च्चित्त:--एकमात्र मुममें ही चित्त 
छगा कर मत्परः ही ( भगवान्‌ ही ) परम पुरुषार्थ ( अन्तिम लद्ध्य ) हूँ , 
इस प्रकार निश्चयपूवक युक्तः आसीत --समाहित होकर ( योग-युक्त होकर ) 
योगी अवस्थान करें अथात्‌ AS | 

(३ ) शंकरानन्द--इछोक १३ | 
OR योगसिद्धि के अन्य अंगसमूह का उपदेश करते हुए उक्त लक्षणों 
से युक्त होकर यति समाधि करें, यह कह रहे हैं-- 

कायशीरोश्रीवम्‌--काय शब्द का अर्थ हे कटि का Heed प्रदेश ( कमर 
के ऊपर का भाग)। काय, शिर तथा ओवा ये तीनों wae समं 
धारयन---अचलछ तथा सम ( ऋजु अथोत्‌ सरळ ) रूप से धारण करता हुआ 
यद्यपि काय, शिर तथा ग्रीवा का सम अर्थात्‌ ऋजु ( सरळ) रूप से 
धारण करने से योगी इधर-उधर, पास में तथा पीछे दर्शन तथा स्पर्श 
करने में समर्थ नहीं होते हें तथापि मशकपिपीळिकादि के उपद्रवो से . 
चंचलता हो सकती है इसलिए मशकादि ( मच्छर आदि ) के द्वारा भी 
जिससे विचळित न हों इसलिए कहा गया है “अचलम्‌?। इस प्रकार काय, 
शिर तथा ग्रीवा को ऋजु तथा अचळ रखकर स्थिरः ( सन्‌ )--स्थिर अथात्‌ 
स्थाणु के ( टूँठ के) समान निश्चळ होकर स्वं नासिकाग्रे स॑भेक्ष्य- 
चक्षुओं के द्वारा अपनी नासिका के अग्रभाग को ही देखते हुए । 
gat के द्वारा अपनी नासिका के अग्रभाग को ही देखते हुए? इस प्रकार 
कहने का यह उद्देश्य हे कि चक्षुओं से चक्षु के विषय का (रूप का) 
अहण न करें। नासिका के अग्रभाग का दर्शन करने के लिए ऐसा नहीं 
कहा गया हे । यदि नासिका के अग्रभाग को दर्शन करना ही यहाँ कहने का | 
अभिप्राय हो, तो मन नासिका के अग्रभाग के आकार में आकारित होकर 
नासिका के अग्रभाग में ही स्थित रहेगा । एसा होने से ब्रह्म में चित्त की 
स्थिति का सम्भव नहीं होता हे किन्तु नह में चित्त को स्थापित करना ही 
Tad समाधि हे । बाद में भी ‘आत्मसंस्थं मनः कत्वा (सन को आत्मा : 
सें स्थित करके-गीता १।२५ ) इस प्रकार श्री भगवान्‌ कहेंगे। इसलिए 
चक्षुओं के द्वारा नासिका के अग्रभाग को दर्शन करने की विधि का उद्देश्य है- 
जिससे कि चक्षुओं से रूप का ग्रहण न किया जाय और चक्षुओ की चंचलता 
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न रहे। इसके द्वारा सिद्ध होता है जैसे agii से रूप का ग्रहण नहीं 
करना चाहिए, ऐसा कहा गया है उसी ग्रकार श्रोत्रादि से भी ( कणे, नासिका, 
जिह्वा तथा त्वचा से भी ) शब्दादि विषयों का अहण नहीं करना विवक्षित हे, 
( कहने का अभिप्राय है ), यह समझना होगा । चक्षुओं SIT रूप का 
अग्रहण के विधान द्वारा ही निदिध्यासनकारी का नियमन कर रहे म 
a अनवलोक्यन--यश्यपि नासिका के अग्रभाग के दर्शन की विधि के हारा 
ही उसके अतिरिक्त अन्य किसी बस्तु का दर्शन करना निपिद्ध हो ही 
जाता हे तथापि किसी भी समय सम्मुख सें, पश्चात्‌ भें ( अर्थात्‌ आगे पीछे ) 
इधर-उधर विपरीत शब्द की उत्पत्ति होने से पूर्व पश्चिम इत्यादि दिक्‌ समूह्‌ 
का तथा “च-कार? शब्द के SRT अपने शरीर का सी अबलोकन ( दर्शन ) at 
सकता है । इसलिए दिक्‌ समूह को तथा अपने शरीर को भी दर्शने न करते 
हुए 'युक्तः आसीत? ( युक्त होकर बेटें ), इस प्रकार आगे के श्छोक के साथ 
सम्बन्ध रखकर अन्वय करना होगा | 
श्लोक १४--'समं कायशिरोग्रीवम” होना, स्थिर होना, नासिका के 
अम्रभाग का दशन तथा दिकसमूह का ( दिशाओं का) अदशन--ये सव योगी 
के योगसिद्धि के अंग हैं, इस प्रकार सूचना करके इनसे भी अन्तरंग तथा 
योग की सिद्धि के असाधारण साधनों को सूचित करते हुए ATT यति उत्त 
प्रकार साधनसम्पन्न होकर समाधि का अभ्यास करें, एसा कह रह है 
प्रशान्तात्मा--प्रशान्त AA प्रकृष्ट रूप से शान्त आत्मा (अन्तःकरण) 
जिनकी है वे । रागद्वेषादि की उत्पत्ति नहीं होना ही आत्मा अर्थोत्‌ अन्तःकरण 
को शान्ति हे । उस शान्ति का प्रकप होता हे जव रागद्वेषादि की उत्पत्ति के 
हेतु समूह की ( जैसे, विषय में समीचीनत्व-असमीचीनत्व, म्रीति-अप्रीति, इष्ट 
साधनत्व-अनिष्टसाधनत्व-चुद्भियां की ) पूर्णतया निवृत्ति होती हे । इस 
प्रकार लक्षणविशिष्ट होकर जिनका अन्तःकरण प्रशान्त हुआ हे वे प्रशान्तात्मा 
हैं। विगतभीः--विशेष रूप से अथात्‌ सम्पूर्ण रूप से गत ( नष्ट) हुआ हे 
भय जिनका उन्हें 'विगतभी? कहा जाता है। अन्न का आदान प्रदान ( ग्रहण 
तथा त्याग ) के अतिरिक्त दन्तधावन, मुख-प्रक्षालनादि तथा शास्त्रीय सवे कमे 
का परित्याग करने से शिष्ट पुरुप निन्दा करेंगे, एसा भय जिनको नहीं हवै वे 
fara? हें. । "स्वाध्यायं च सर्वेकमोणि संन्यस्य, ( स्वाध्याय तथा सकळ 
कर्मा का त्याग कर ), वेदानिमं लोकमझुं च परित्यज्यात्मानमन्विच्छेत! ( वेद 
समूह को तथा इस लोक ब परलोक का त्याग कर अनन्तर आत्मा में स्थिति 
छाम करने के लिए इच्छा करें), "त्यज धर्ममधर्म च? ( धर्म तथा अधमं 
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का त्याग करो), aa धर्मी न 'चाधर्मी न चेच हि शुभाशुभी” ( धर्मी 
भी नहीं हे, अधर्मो भो नहीं हे, शुभी तथा अशुभी भी नहीं हे ) 
इत्यादि श्रुति-स्मृतिया ने जिनको मोक्ष के उपाय के रूप से निश्चित किया हे 
उनको ( उन उपायों को) अवलस्बन कर जो निर्भय हुए हैं वे “fei 
हें तथा ब्रह्मचारीब्रते स्थितः--जो ब्रह्मजारी के त्रत में स्थित हें । यहाँ 
*ब्रह्मचारित्रतः पद के द्वारा भिक्षामात्र को छक्ष्य किया जा रहा हे --त्रिषवणादि 
को नहीं, क्योंकि त्रिषबणादिं का अनुष्ठान पुण्य कमे के अंगरूप से किया जाता 
हे । [ प्रतिदिन तीन वार स्नान करने को त्रिषषण कहा जाता हे । | अतः 
समाधि से संभावित ( उत्पन्न ) होता है. जो अविक्रिय ब्रह्म के साथ अभिन्नत्व 
( एकत्व ) ज्ञान उस ज्ञान का उक्त त्रिपचणादि नाशक होते हें । इसके अतिरिक्त 
“सदा योग का अनुष्ठान करो! ( गीता ६।१० ) यह पहले कहे जाने से समाधि 
नित्य निरन्तर कतव्य के रूप से प्राप्त होती हे किंन्तु त्रिषबणादि कमे निरन्तर 
समाधिअचुष्ठान के प्रतिकूल होते हैं। अतः यहाँ 'ब्रह्मचारित्रत” पद के द्वारा 
आहार मात्र का ही ग्रहण किया गया हे । आहार के विषय में ब्रह्मचारी का 
भिक्षान्न भोजन ही त्रत हे । उस ब्रह्मचारी के ब्रत में भी (भिक्षान्न भोजन में भो) 
निदिध्यासनकारी यति को केवळ माधुकर ( माधुकरी से प्राप्त अन्न के) भक्षण 
सें ही स्थित रहना चाहिये-म्राक्‌ प्रणीत आदि भिक्षान्न में नहीं | [ माधुकर- 
ससंकप्ठितं ग्राकप्रणीतमयाचितम्‌ | तातृकाळिकोपपन्नं च भक्ष्य पंचविधं eae UI 
यतियों के लिये ये पाँच प्रकार की fant शास्नबिहित हें । ] प्राकप्रणीत 
( पूर्वेरचित ), अयाचित तथा तात्कालिक वृत्ति से प्राप्त (न माँगकर अथवा 
भिक्षा के समय ही किसी से ग्राप्त) भिक्षा में आहार की परतन्त्रता ( दूसरों की 
इच्छा की अधीनता ) रहने के कारण गुरु भोजन, असमय में भोजन, भोजन 
का परिमाण कम या अधिक होना तथा प्रतिक्षा करना इत्यादि दोष रहते हैं । 
अतः वे सव दोष समाधि के लिये विघ्नकारी होते हैं । इस कारण स्वाधीन 
FRAT माधुकर ara के भोजन में ही यति स्थित रहेंगे । मनः 
संयस्य--मन को (वाह्य विषयों में प्रवृत्तिशीलू मनोवृत्ति को ) संयत कर अथात्‌ 
जिससे कि विषयों के साथ सम्बन्ध न हो चेसे मन का निम्रह करके मच्चित्तः 
( सन्‌ )--मुझमें अर्थात्‌ बुद्धि तथा बुद्धिवृत्ति के साक्षी चिदेकरस प्रत्यकरूप 
wad जिसका चित्त स्थिर रहता हे थे “मञ्चित्त' हें । इस प्रकार होकर 
अर्थात्‌ बहिमुंखी चित्त को मुझमें ( परमन्नह्म में ) सम्पूर्णरूप से स्थापन 
कर । ‘aR एसा कहने से “अस्मत्‌? ( मैं शब्द का अर्थ जो ब्रह्म हे 
बही चित्तस्थापन का अधिकरण ( आधार ) होता ह ओर स्थापयिता ( स्थापन 
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करने वाला ) उससे प्रथक्‌ ( त्रह्म से भिन्न ) होता है किन्तु “य एतस्मिन्नुद्रसन्तरं 
कुरुते अथ तस्य भयं भवति’ (इस व्रह्म में जो अति अल्प भेद'भी करते हें 
उनको भय होता हे.) इस श्रुति वाक्य के अनुसार भेद्दशी की मुक्ति नहीं 
होती । अतः ध्याता मैं ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार अपने को ब्रह्म से अभिन्न 
= FAS S मत्परः-- x © 
भावना करें, इसे सममाने के लिये कह रहे हैं- Ca ही पर हूँ 
अथौत्‌ परमात्मा हूँ. इस प्रकार स्त्रयं जो अनुभव करते हैं उन्हें ATW? कहा 
जाता है । इस प्रकार “मत्पर? होकर अथोत. A ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार अपनी 
त्रह्मभाव ग्रहणकारिणी बृत्ति से ( अक्षाकारावृत्ति से ) युक्तः (सन्‌ ) आसीत-- 
ब्रह्म के साथ ) युक्त होकर Fo AAT अपने को ब्रह्मस्वरूप ही सममते हुए 
आसन पर चुपचाप उपविष्ट (AS ) रहेँ, यह कहने का अभिप्राय हू | 
(३) नारायणी टीका--पूर्व श्‍लोक में आसन कैसा करना होगा यह 
कहा गया है । अब दो श्छोकों में शरीर को कैसे रखना होगा तथा ब्रह्मस्वरूप 
आत्मा में कैसे युक्त करना होगा यह कहा जा रहा.हे। (१) आसन 
के ऊपर उपवेशन कर ( वेठकर ) रीढ़, ग्रीवा तथा मस्तक को सम अर्थात्‌ सीधा 
रखें (२) सीधा रखकर भी जिससे मच्छड़ पिपीछिकादि के द्वारा शरीर 
किसी प्रकार चलायमान ( कम्पित ) न हो इसलिये शरीर को अचळ 
(निश्चळ) रखना होगा तथा ( ३) जिससे कि एकमात्र परमात्मतत्त्व के 
ध्यानाभ्यास द्वारा चित्त विक्षेपरहित रहे तथा अंग का कंपन आदि के द्वारा 
- शरीर में किसी प्रकार के विकार की सृष्टि न हो उस बिषय में सावधान 
होकर शरीर की तथा.चित्त की स्थिरता सम्पादन करनी होगी (४ ) जिससे 
इन्द्रिय-समूह अपने-अपने विषयों के द्वारा आकृष्ट होकर विषयासक्त न हों 
अथवा अपने शरीर के विभिन्न अंशों को देखते हुए योगी के चित्त का विक्तेप 
उत्पन्न न हो इसलिये योगी नासिका के अग्रभाग को दर्शन करते हुए नेत्रा को 
अद्धेनिमीलित रखें। [eet के बीच के अंश को भी नासिका का अग्नभाग 
कहा जाता हे अतः नासिका के अग्रभाग पर दृष्टि का अर्थ हे भ्रमध्य में 
( भौद्दां के बीच में) दृष्टि रखना (गीता ५।२७)। नासिका के अग्रभाग 
में अथवा भ्रूमध्य में दृष्टि स्थिर रखकर वहीं मन को भी समाहित रखना होगा, 
यह कहना भगवान्‌ का अभिप्राय नहीं है क्योंकि उसके द्वारा कोई परम 
पुरुषार्थ प्राप्त नहीं हो सकता। अतः आत्मा में ही मन को स्थिर करना 
होगा, यह आगे भी स्पष्ट करके कहेंगे (गीता ६२४ ) ] (५) साथ साथ 
स्री आदि वाह्य विषयों के दर्शन से विक्षेप उत्पन्न न हो इसलिये इधर-उधर कोई 
दिशा में दृष्टिपात न कर ( न देखकर ) अद्धनिमीलित नेत्र होकर आत्मचिन्तन 
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के लिये आसन पर वेठें। (६) उसके बाद बाह्य तथा आन्तर सभी विषयों 
के चिन्तन को त्यागकर ससाधि-सुख का आस्वादन कर Tiled से मुक्त होकर 
आत्मा को अर्थात्‌ चित्त को प्रशान्त (HEE रूप से) शान्त करें । ( ७) 
तथापि फिर wt यदि पूर्व-संस्कार से देहात्मवुद्धि से तथा दैत दशान से 
भय एवं आशंका का उद्य मन में हो तो श्रुति वाक्य का पुनःपुनः ( बार-वार) 
श्रवण तथा मनन के द्वारा ब्रह्म या आत्मा ही एक मात्र सत्य वस्तु है. तथा 
आनन्दस्वरूप है एवं और सभी मिथ्या तथा दुःखमय हे. यह दृढ़ निश्चय 
कर ( अर्थात्‌ इसके सम्बन्ध में सर्व प्रकार से संशयों से मुक्त होकर) Aad 
आत्मा में चित्त को समाहित ( स्थापन ) करने से योगी विगतभी ( भयरहित ) 
होते हैं क्‍योंकि sa बुद्धि नही रहने से किसी प्रकार का भय सम्भव नही 

है। इस प्रकार विगतभी होकर (८) ब्रह्मचारी के त्रत में स्थित रहकर 
अर्थात्‌ मन को विषयों से प्रत्याइत्त ( निवृत्त) कर ब्रह्म में अथोत्‌ 
सच्चिदानन्द्स्वरूप आत्मा में ही जिससे मन निरन्तर ( सदा ) विचरण कर 
सके AT ब्रत का अबलम्बन कर तथा उस ब्रत में स्थित ( निष्ठावान ) रहकर 
(९) मन को संयत कर अथोत्‌ मन को विषयाकारा वृत्ति से शून्य कर 
तथा केवल ब्रह्माकाराशृत्ति से युक्त कर ( १०) मच्चित्त होव अथोत्‌ मुझ 
में ( परमेश्वर में ) चित्त को लय करें । मच्चित्त होने से ही अथोत्‌ चित्तका 
मुझमें ल्य होने से हो योगी निर्विकल्प समाधि के द्वारा जान सकते हें कि भें 
ही ( परमात्मा ही) उनकी आत्मा हूँ [ देहेन्द्रिय का संघात उनकी आत्मा 
नहीं है] तथा वह आत्मा ही नित्य परमानन्द स्वरूप हे । इसलिये आत्मा 
सभी के प्रियतम (पर) हैं। अतः आत्मस्वरूप “मैं” ही ( परमेश्वर ही ) 
उनका पर ( प्रियतम ) होने के कारण योगी 'मतर' हो जाते EI (१९) 
अतः योगी इसप्रकार युक्त होकर अथात्‌ Ta Treat का निरोध कर एकमात्र 
भगवद्कारा आत्माकारा वृत्ति से युक्त होकर उपविष्ट रहें, अथोत्‌ अपनी 
इच्छा से वेसी समाधि at अबस्था से व्युत्थान न करें (न उठे )। यहा 
१३ तथा १४ लोकों का तात्पयें है | 


[ “योगम्‌ आत्मविशुद्धये” इस वचन के द्वारा योगानुष्ठान का फळ है. 
चित्तशुद्धि, एसा कहा गया हे । चित्तशुद्ध का फल हे आत्मज्ञान। इस 
आत्मज्ञान में निष्ठा होने से मोक्षरूप फळ को ब्रह्मनिदू जीवित-अवस्था में 
प्राप्त कर सकते हैं, यह अब स्पष्ट रूप से कहा जा रहा है | | 
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८८ गोता [ भ. ६. इलोक ५५ 
gaat सदात्मानं योगी नियतमानसः | 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति || १४ || 


अन्वय--पुवम्‌ नियतमानसः ( सन्‌ ) योगी सदः आत्मानम्‌ Fy 
सत्सस्थां निर्वाणपरमां शाम्तिमधिगाच्छति | स हे 

अनुचाद--इस प्रकार ( पूवेबर्ती श्छोकों में कहे हुए नियम के 
अनुसार ) संयतचित्त होकर योगी सदा आत्मा ( सन ) को परमात्मा स 
समाधिस्थ करते हुए मेरे अधीन जो शान्ति हे, [ निर्वाण ही (मोक्ष ही ) 
जिसकी परमनिष्ठा (अन्तिम स्थिति) हे ] उस प्राप्त करने में समर्थ दात Zl 
[ अभिप्राय यह हे कि योगी समाधि को अभ्यास के द्वारा मुझे ( अथोत्‌ 
शुद्धचेतन्यस्वरूप अपनी आत्मा को) प्राप्त करते हूँ (अपराक्ष रूप से 
साक्षात्कार करते हैं.) WA उसके फळ रूप से समस्त संस्कार से उपरतिरूप 
परमानन्द ( परम शान्ति ) को ग्राप्त होते हैं क्‍योंकि परमानन्द ( परम शान्ति) 
सेरा ही स्वरूप है (अर्थात्‌ वह मेरे ही अधीन हे)। इस परम शान्ति 
को शेष सीमा ( अन्तिम स्थिति) ही मोक्ष है । ] 

भाप्णदीपिका--एवम--११ श्छोक से लेकर १४ Wis तक जैसे 
बिधान वताया गया उसके अनुसार नियतमानसः ( सन्‌) योगी-जिस 
योगी का मन नियत (संयत) हुआ हे वे । [ मोक्ष की इच्छा तीत्ररूप से उदित 
होने से श्रद्धावान्‌ योगी यदि aga दिनों तक नित्य निरन्तर सम्यकू रूप से 
परमात्मरूप ध्येय वस्तु में मन को समाधिस्थ करने का अभ्यास करें तो योगी 
के चित्त की वाह्य वासना सम्पूण रूप से aaa (नष्ट) हो जाती हृ! अतः 
आत्मचिन्तन के बिना विपरीत भावना या वृत्ति उनके चित्त में न रहने के 
कारण वे निर्विकार आत्मस्वरूप में स्थितिळाभ कर ( वायुद्दीन स्थान में निश्चळ 
दीप-शिखा की तरह ) स्थिर रूप से अवस्थान करने में समर्थ होते ढे । इसी 
अवस्था को “नियत-मानस” कहा जाता है। इस प्रकार 'नियत-मानस! 
होकर--] सदा आत्मानम्‌ झुअन--सदा ही आत्मा ( AA मन )-को 
परमात्मा के साथ युक्त रखकर अर्थात्‌ अभ्यास तथा वराग्य के द्वारा मन को 
समाधिस्थ करते हुए मतूसंस्थाम्‌ निर्वाणपरमां शान्तिमधिगच्छति-- 
मुझमें स्थित अर्थात्‌ मेरे अधीन faio ( मोक्ष) दायिनी शान्ति को प्राप्त 
होता हे । सुममें ( परमात्मा में ) सम्यक्रूप से स्थित होने से ( मेरे साथ 
एकात्मता प्राप्त कर ) से स्वतः ही मेरे स्वरूप स्थित परमानन्द या निरतिशय 
शान्ति प्राप्त होती हे । इस परमानन्द या परमशान्ति को ही मोक्ष कहा 
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जाता हे । अतः निर्वाण मोक्ष हुआ हे परमा अर्थात्‌ निष्ठा ( शेप सोमा 
या अन्तिम स्थिति ) शान्ति की, उसे “निर्बोणपरमा शान्ति” कहते हैं। मन 
निरन्तर परमानन्दरूप आत्मा में स्थितिळाभ करने से ही यह 'निर्वोण- 
परमाशान्ति! प्राप्त की जाती हे । [ योगी आनन्दस्वरूप ब्रह्म में स्थित 
होकर केवळ परमानन्द ( परम शान्ति ) को ही ग्राप्त नहीं होते हें वल्कि वे 
आनन्दस्वरूप ही हो जाते हें । इसलिये श्रुति में कहा गया हे--“त्रह्मविद्‌ 
ब्रह्मेव भवति” अथात्‌ जो ब्रह्म को जानते हैं वे ब्रह्म ही हो जाते = 
( मुण्डक० उ० २।२।९ ), "रसं aa sea भवतिः ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
बह्मचली । ७) अथोंत्‌ इस रसस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त होकर आनन्दी 
(amaan ही) हो जाते हैं ।' [ परमात्मा= परमानन्द ( परम 
शान्ति) > निबीण या संसार से उपरतिरूप मोक्ष । अतः परम रान्ति या 
निर्वाण परमात्मा का ही अपना स्वरूप है । इसलिए कहा गया “मत्संस्थाम्‌” 
अथोत्‌ मुझमें ही ( परमेश्वर में ही ) यह सम्यक प्रकार से (पूर्ण रूप से ) 
स्थित है, अथोत यह मेरे ही ( परमेश्वर के ही ) अधीन हे । ब्रह्मनिष्ठ योगी 
ऐसी परम शान्ति को प्राप्त कर जीवन्मुक्त हो जाते हैं, यही कहने का 
अभिप्राय है ] । 


टिप्पणी | ( १ ) श्रीधर--[ योगाभ्यास का फल कहा जा रहा हे--] 
'एवं--पूर्वोक्त प्रकार से ( पहले कई श्लोकों में जैसा कहा गया है उस प्रकार 
से) सदा--सदा आत्मानम्‌-मन को युञ्जन्‌-समाहित करते हुए नियत- 
मानसः योगी--जिन योगी का मन (चित्त) नियत अथोत्‌ निरुद्ध (बशी भूत) 
हुआ हे वे निर्चाणपरमाम्‌-जिसका परम अथोत्‌ अन्तिम प्राप्य निवोण 
(मोक्ष) है एवं मतसंस्थाम-मेरे स्वरूप से ही जिसकी स्थिति हे ( अथोत जो 
भेरी स्वरूपभूता हे) शान्तिम्‌--उस संसार से उपरतिरूपा शान्ति को 
अधिगच्छति- प्राप्त होते हैं | 

(२) शंकरानन्द “योगसात्मविशुद्धये’ (योग आत्मशुद्धि के लिये करें) 
इस बचन के द्वारा योगानुष्ठान का फल आत्मबिशुद्धि ( चित्तशुद्धि ) है तथा 
आत्मविशुद्धि का फल अप्रतिबद्ध ( अखंडित ) ज्ञान की सिद्धि ढे ओर 
ज्ञानसिद्धि के द्वारा ब्रह्म निमोण प्राप्त होता है, यह सूचित कर ब्रह्मविद्‌ योगी 
को जीवित अवस्था में ही सुक्तिरूप फळ प्राप्त होता है, यह कह रहे हैं । 

एवं योगी--योगनिष्ठापरायण यति पूर्वोक्ति विशेषणों से विशिष्ट 
होकर अर्थोत्‌ एकाकी, निराशी, अपरिग्रही, समकाय-शिरोग्रीव, स्थिर, नासिका 
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के अग्रभाग पर zeam, दिकःसमूह का अनवलोकयिता, भयरहित, 
ब्रह्मचारी के जत में स्थित, प्रशान्त इत्यादि पूर्वोक्त लक्षणविशिष्ट होकर तथा 
जिस प्रकार आसन प्रस्तुत करने का बिधान दिया गया है उस अकार लक्षण 
चाले आसन पर ( गीता ६।११-१२ ) उपवेशन कर आत्मानम्‌ खदा युन 
आत्मा को ( अन्तःकरण को ) सदा ब्रह्म में युक्त रखकर अथात ब्रह्म का 
निरन्तर अनुसंधान करते हुए नियतमानसः- श्रद्धा तथा TST मोक्ष का इच्छा 
के द्वारा दीर्घकाळ तक नित्य निरन्तर सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठित समाध. क 
' अभ्यास के बळ से नियत ( निश्चळ ) हुआ है मानस (सन ) जिनका 
घे नियतमानस हैं अर्थात्‌ सबं वाह्य वासनाओं की सम्पूर्ण रूप से कि 
होने के कारण तथा विपरीत प्रत्यय की उत्पत्ति न होने के कारण निर्विकार 
स्वरूप में नियत ( निश्चळ रूप से स्थित ) रहता है मानस ( सन ) जिनका बे 
(नियतमानस ? हैं। 'मनसेवानुद्रष्टव्यम? ( मन के द्वारा ही देखना होगा ) 
इस श्रुतिवाक्य से ज्ञात होता है कि जिसके द्वारा “ये सव भे ही हँ”. इस 
प्रकार मनन करते हैं तथा जिसके द्वारा अपनी आत्मा तथा त्रह्म का 
एकत्व साक्षात्कार होता है वह मन है । मन ही मानस है । “नियतमानसः 
होकर अर्थात्‌ अप्रतिबद्धात्मविज्ञानसम्पन्न होकर निर्चोणपरमाम्‌--निवाण 
( वाण के अर्थात्‌ शरीर के साथ सम्वन्धरहित ) परम अर्थात्‌ परमपुरुषाथरूप 
कैवल्य जिससे होता है बह निर्वाणपरमा हे अथवा निर्वाण मोक्षरूप परम 
( निरतिशय सुख ) जहाँ रहता है उसे 'निवोणपरमा? कहा जाता हे । अत एव. 
मत्संस्थाम--मत्‌ ( मेरी ही ) संस्था ( स्थिति ) जिसमें है, मेरे . अतिरिक्त 
दूसरे की (बुद्धि आदि की ) नहीं वह । अथवा जिसकी मेरे स्वरूप 
से संस्था (स्थिति होती है उस अथवा मद्भावधापिरूपा शान्तिम्‌ 
सर्वापरतिरूपा ( अर्थात्‌ संसार की आत्यन्तिक निवृत्तिरूपा ) शान्ति को 
अधिगच्छति--ग्राप्त होते el इसके द्वारा सूचित होता है कि जिस प्रकार 
भोजन का फल तृप्ति है उसी प्रकार योग का फळ है अपने स्वरूप का 
साक्षातृकार । इसलिये मुमुक्ष यति को श्रवणमात्र से उत्पन्न हुए सुक्तत्वञ्चम . 
का त्याग कर [ वेदान्त श्रवणमात्र से निश्चय होता है कि जीव सदा ही मुक्‍त 
है किन्तु एसा निश्चय होने से ही अथवा बुद्धि से एसा मान लेने से ही कोई 
मुक्त नहीं हो जाता है । अतः 'म मुक्त हूँ-मेरा कोई कत्तव्य नहीं है” ऐसी 
भावना अपक यति के छिये अम के विना और कुछ नहीं हे । जिन साधनां 
के विषय में gael कई श्लोकों में कहे गये उन साधनों का जब तक सम्यक 
प्रकार से अनुष्ठान कर मुमुक्ष यति ब्रह्मस्वरूप आत्मा में निरन्तर स्थिति-लाभ 
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न कर सकें तव तक वे यदि अपने को मुक्त मानते हें तब उसे भ्रम कहा 
जायगा | एसा भ्रम इहलोक तथा परलोक दोनों को ही नष्ट कर देता है। 
अत सुक्तत्व-्रम--क्रा त्याग कर ] विदेहमुक्त के लिये ( नियम 
कं अनुसार ) समाधि का अभ्यास अवश्य कत्तव्य है, यही यहाँ सूचित 
किया गया है । 

( ३ ) नारायणी रीका-साधारण सांसारिक जीव का मन विषयों के 
साथ सदा युक्‍त रहता है । अतः उनका मन अनियत ( असंयत) रहता 
है । क्षणिक ( क्षण भर के लिये ) विषयसुख प्राप्त कर वे अस्थायी शान्ति 
कभी-कभी प्राप्त करते हैं परन्तु वह शान्ति 'मनःसंस्था’ अथोत्‌ मन के द्वारा 
कल्पित होने के कारण 'संसार-परमा' होती है अथात्‌ उसका परम ( अन्तिम 
फळ होती हे संसार गति। किन्तु मन विषय में युक्त न रहकर सदा आत्मा 
में ही युक्‍त रहने से उसका फल विपरीत होता हैँ, यही अब कहा जा रहा है । 
Gat कई श्लोकों में समाधि योग के जो साधन कह गये हैं, 
अनुसार यदि योगी मुक में ( परमात्मा में ) आत्मा को ( मन को ) सदा. 
समाहित रखने का अभ्यास करें तो वे “नियतमानस” होते हें अथात्‌ अतिशय 
अभ्यास के फलस्वरूप से उनका मन सुममें नियत ( निरुद्ध ) होता है। इस. 
प्रकार मेरे साथ युक्त होकर वे ब्रह्म तथा आत्मा की एकता साक्षात्कार कर 
अविद्या तथा अविद्या के कार्यों से मुक्त होते हें एवं ASN अर्थात्‌ मेरा 
(परमात्मा का ) स्वरूप जो परमानन्द हे उसमें स्थित रहते हें जो संसारो- 
परतिरूप नित्य शान्ति, उस प्राप्त करते हैँ। मेरी यह स्वरूपस्थिति परम- 
शान्ति ग्राप्त करने से ही निवोण ( मोक्ष ) रूप परम-पुरुषार्थ सिद्ध होता है । 
जब तक सन में संकल्प उदय होता रहता है तब तक विश्राम या स्थिर शान्तिः 
की आप्ति नहीं होतो | संकल्प से ही चित्तवृत्ति का उद्य होता हे तथा वह 
चित्त वृत्ति आत्मस्वरूप को ( अर्थात्‌ आत्मस्वरूप में स्थित परमानन्द को ) 
छाया को तरह आञ्त ( ढक ) कर रखती हे । विषयों के दोष-दर्शन करता 
हुआ मन को विषयों से बराग्ययुक्त कर शास्त्रबिहित कमंयोरा, ज्ञानयोग. 
अथवा अष्टांगयोग का अवलम्बन कर अभ्यास करते-करते जब मन संकल्प 
रहित होकर आत्मा में ही स्थितिलाभ करता हे तब उस अवस्था कोः 
निर्चिकल्पसमाधि कहा जाता है। यह निर्विकल्प या असम्प्रज्ञात समाधि 
में आत्मा का स्वरूप मेघमुक्त सूये की तरह प्रकाशित होता हे तथा आत्मस्वरूप 
में स्वतःस्थित परमानन्द भी प्रकट होता है । परमानन्द तथा परम शान्ति 
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'एक ही हे । योगी तब समक जाते हे कि मै परमानन्द्‌ ल हू 
एवं जिस परम-शान्ति के लिये जन्म जन्म से में संसार-चक्र में आल्या चा 
अम के कारण भ्रमण कर रहा हूँ वह परम-शान्ति अपने स्वरूप में ही स्थित 
है। इस प्रकार आत्म-तत्त्व के ज्ञान के द्वारा अज्ञान नष्ट हो जाने पर 2020 
'का उपरम ( नाशा) होता हे । उस संसार की उपरतिरूप परस शान्ति bel a 
-निवीण ( मोक्ष ) कहा जाता हे तथा उसके द्वारा परम पुरुषार्थ सिद्ध होने के 
कारण उसे “नि्वोणपरमा” कहा जाता है । [aa निवोण ( मोक्ष ) रूप 
परम पुरुषार्थ सिद्धि करने वाळी शान्ति आत्मा में ही स्थित aa नहीं, 
यह समझाने के लिये ही 'मत्संस्थाम? तथा 'निवोणपरमामः इन दाना शब्दों का 
“शान्तिः के विशेषणरूप से प्रयोग किया गया हे ।] ` 
[ अब योगाभ्यास में प्रवृत्त योगी का किस प्रकार आहारादि होना 
च्चाहिए यह कहा जा रहा हे | 
नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चेकान्तमनइ्नतः । 
न चातिस्वप्शीलस्य जाग्रतो नंब ASA ॥१६॥ 
अन्वय--हे aga! अति अइनतः तु न योगः अस्ति । एकान्तम्‌ अनइनतः 
“न च। अति स्वप्नशीलस्य च न, अति जाग्रतः एव च न ॥ 
अनुचाद-हे AGA, जो अत्यन्त अधिक भोजन करते हैं. उनके लिये 
योग सम्भव नहीं होता है। जो कभी भोजन नहीं करते हैं. उनके लिये भी 
योग सम्भव नहीं । जो अत्यन्त Fray है ( सोते हैं ) उनसे भी योगसाधन 
नहीं होता है और जो अत्यन्त अधिक जागरण करते हैं ( जागते हैं. ), उनसे 
भी योग नहीं होता | 


भाप्यदोपिका-हे aga! अति अश्नतः तु न योगः अस्ति-जितना 
अन्न अपनी परिपाक-शाक्ति के अनुकूल हे उससे अधिक परिमाण का अन्न जो 
अहण करते हैं उनका भी योग | भगवान्‌ के साथ निरन्तर ( सदा ) युक्त 
रहना ] सिद्ध नहीं होता । “तु” शब्द अपि ( भी ) अर्थ में व्यवहार किया 
गया हे । शतपथब्राह्मण में ९।२।१।२ मंत्र से ऐसा कहा गया हे “यढ 
इ वा आत्मसम्मितमन्नं तदवति, तन्न हिनस्ति, यद्‌ भूयो हिनस्ति, तदू यत्‌ कनीयो 
न तदवति” अर्थात्‌ जो ( जितना ) अन्न अपने शारीर की शक्ति के अनुसार 
( उद्र के अनुकूल ) खाया जाता हे बह भोक्ता की रक्षा करता हे तथा स्वधर्म 
याळन करने का सहायक होता है क्योंकि वह धालुवेषम्य की सृष्टि कर भोक्ता 
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को नाश नहीं करता है अर्थात्‌ पीड़ा नहीं देता । उससे अतिरिक्त ( न्यादा ) 
अन्न उदर-शूळ इत्यादि रोगों की सृष्टि कर जीवनी-शाक्ति को क्षीण कर देता 
है तथा भोक्ता के स्वधर्म-पालन में विघ्नकर होता हे । परिमित अन्न से कम 
अन्न भोक्ता की भूख की निवृत्ति नहीं कर सकती, अतः उससे शारोर की पुष्टि 
नहीं हो सकती । इसलिये बह भी धर्मपालन के उत्साह को दुबळ कर देता 
है । . अतः योगी को परिमित अन्न ही आहार करना होगा (अर्थात्‌ न तो 
अधिक भोजन करना उचित हे ओर न तो कम ), यहीं कहने का अभिप्राय 
है। परिमित अन्न के बिषय में शास्र में एसा बिधान किया गया हे :_ 
“पुरयेदशनेनाध तृतीयमुदकेन Gl वायाः संचरणाथीय चतुर्थमवशेषयेत्‌? 
अथौत्‌ आहार करते समय उद्र का अर्धभाग अन्न के द्वारा पूर्ण करे, तीसरा 
भाग जळ के द्वारा पूर्ण करे तथा शेष चतुर्थांश वायु के सञ्चरण के लिये 
( चलने फिरने के लिये ) रखे । पकान्तम्‌ अनश्नतः न च--एकान्त अर्थात्‌. 
अत्यन्त उपवासी का भो ( अनाहारी का भो ) योग अथोत्‌ समाधि सिद्ध नहीं 
हो सकती क्योंकि जीवनी-शाक्ति की रक्षा न होने से ( प्राणरक्षा न होने से ) 
योग साधन करेगा कोन | अतिस्वप्नशीळस्य च न--जो अत्यन्त ( अतिरिक्त) 
निद्राभोग करते हैं यानी सोते हैं उनका भी योग-साधन नहीं होता है 
क्योंकि अतिरिक्त निद्रा के कारण तामसिक वृत्ति की ( अथोत्‌ शारीरिक तथा 
मानसिक जडता की ) वृद्धि होती है। इसलिए श्रवण, मनन एवं निदिध्यासन. 
के अनुकूल उद्योग तथा समय उनका नहीं रहता हे । जाग्रतः एच च न-- 
अतिशय जागरणशील का भी अर्थात्‌. जो परिमित समय तक निद्राभोग नहीं 
करते हैं उस प्रकार के व्यक्ति का भी योगसाधन नहीं होता हे क्योंकि निद्रा नहां 
होने से वायु का विकार एवं शारीरिक तथा मानसिक आलस्य अवश्यम्भावी 
हे । [ श्लोक में दोनों “च” हो समुच्चयार्थ में व्यवहार किये गये हैं अथोत्‌ 
प्रथम “च’ का अर्थ हे अति आहारशीळ, अल्पाहारशीळ, अतिनिद्राशीळ तथा 
अत्यन्त जागरणशील--व्यक्ति का योग नहीं होता है, ओर द्वितीय “च? का 
अर्थ इस प्रकार है इसके अतिरिक्त भी अन्य दोष हैं जिनके रहने से. योग 
सिद्ध नहीं होता हे । अन्य अनुक्त दोष-समूह क्या हें उनका मार्कण्डेय 
पुराण में इस प्रकार वर्णन किया गया है- “नाध्मातः झुधितः श्रान्तो न च 
व्याकुळचेतसः ? युञ्जीत योगं राजेन्द्र ! योगी सिद्ध्यर्थमात्मनः॥ नातिशीते 
न चेचोष्णे न इन्हे नानिळान्विते। कालेष्वेतेषु युञज्ीत न योगं ध्यानतत्परः |! 
अथोत्‌ योगी आध्मात होने से ( योगो का पेट बायु से फूल जाने से ), Slat 
होने से, परिश्रमयुक्त होने से, व्याकुल-चित्त होने से अपनी सिद्धि के लिये 
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योगी योग-साधन न करें अथोत्‌ उन अवस्थाओं में योगसाधन करने से सिद्धि 
नहीं होगी । फिर अत्यन्त शीत, अत्यन्त गर्मी में अथवा अभी शीत तथा कुछ 
:क्षण के वाद ही गर्मी अतीत हाने पर उस समय में अथवा जहाँ वायु प्रबळ 
बहती है उसी स्थान में ध्यानतत्पर योगी योगाभ्यास न करें। (मधुसूदन ) ] 
टिप्पणी--(१) श्रीधर-[ योगाभ्यासनिष्ठ के लिये आहारादि के 
faa अव दो रहोकों द्वारा वताते ढें--] अंत्यश्नतः तु--अधिक भोजन 
'करना जिन छोगों का स्वभाव हे उन छोगों का योगः--समाधि रूप योग 
-न अस्ति--नहीं होता है। एकान्‍्तम्‌-अत्यन्त अनश्नत*ः--अभोजनशील 
व्यक्तियों का ( उपवास करने वाले का) भी योग ( समाधि ) नहीं होता है । 
-तथा अतिस्वप्नशीलस्य--अत्यन्त निद्राशीळ अथवा अति जाभ्रत*--अत्यन्त 
जागरणशील व्यक्तियों का भी योग ( समाधि ) सिद्ध नहीं होता हे । 

(२) शंकरानन्द--योगी युळजीत सततम्‌? (गीता ६।१० ) से इस 
श्छोक तक योग, योग का अंग, योग का आसन तथा योगी के योग-फळ का 
प्रतिपादन कर अब फिर योगाम्यासी के ही आहारादि का, अन्तरंग तथा वहिरंग 
'साधनों का तथा योगानन्द का प्रतिपादन कर रहे हँ 

श्रुति में कहा गया है--'यदात्मसंमितमन्नं तद्वति न हिनस्ति यद्‌ भूयो 

"हिनस्ति तद्यत्‌ कनीयो न aaah | इसका अर्थ यह ह--आत्मसंमित 
-अथोत्‌ अपने उद्र ( पेट ) फे परिमाण के अनुसार तथा अनुकूळ जो अन्न 
-भोजन किया जाता है वह अन्न भोक्ता की रक्षा करता हे तथा वह धमं के 
foie ( समापन ) के लिये अनुकूल होता हे FE पुरुप का धातुवेषम्य 
“सृष्टि कर सत्यु की ओर नहीं ले जाता अथवा पीड़ा नहीं देता है। ओर जो 
अधिक अन्न भोजन करता है अथात्‌ अपने उद्र फे परिमाण से अधिक 


( ज्यादा) अन्न भोजन करता है उस पुरुष का वह अन्न, Gers पीड़ा को . 


उत्पन्न कर मृत्यु का कारण वन जाता है तथा वह धर्म का भी नाश करता है । 
ओर जो कनीय अथात्‌ अत्यन्त कस अन्न भोजन करता है उस पुरुष की वह 
अन्न रक्षा नहीं कर पाता अथोत्‌ उसकी भूख की निवृत्ति करने में तथा धर्म का 
fale करने में वह समर्थ नहीं होता हे । अत एव यह सिद्ध होता हे कि 
परिमित अन्न ही भोजन करना चाहिए। इस अर्थ को ही अब श्री भगवान्‌ 
“कह रहे हँ-- 
_ ` अत्यश्नतः त॒-अपने उद्र के परिसाण से अधिक अन्न तथा जो अन्न 
"परिपाक करने में ( पचाने में ) खाने चाला असमर्थ होता है ऐसा बहुत अन्न 
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खाने वाले योगी का योगः न अस्ति--योग अथोत्‌ योगनिष्ठा ( सिद्ध ) नहीं 
होती हे । जो यति वेदान्त वाक्य श्रवण करने में इच्छुक हे ऐसे यति के भी 
श्रवण मनन तथा ब्रह्मचर्यं सिद्ध नहीं होते हे । ऐकान्तम्‌ अनश्नतः च न-- 
एकान्त अनशनकारी यति का अर्थात्‌ जो नियमपूबेक भोजन नहीं करता हे 
एसे यति का ( प्रायः उपवास करने वाले यति का ) अथवा अति अल्प खाने 
वाले यति को भी योगनिष्ठा सिद्ध नहीं होती हे ओर श्रवण, मनन भो सिद्ध 
नहीं होते । किन्तु अपने उद्र के अनुकूल तथा मेद ( चर्वी ) की वृद्धि न करे 
एसे अन्न के भोजनकारी को ही योगसाधन तथा श्रवण, मनन, ब्रह्मचर्य सिद्ध 
होता है एवं दिवानिद्रादि दोषों का अभाव सिद्ध होता हे--यही कहने का 
अभिग्राय है । अथवा 'पूरयेदशनेनाद्ध तृतीयमुद्केन तु । वायोः सळ्चरणाथोय 
'वतुर्थमबशेषयेत्‌ (sa पेट का अद्ध भाग भोजन के हारा पूर्ण 
करे; तृतीय भाग जळ से पूर्ण करे तथा चतुर्थाश यानी चोथा भाग वायु के 
संचालन के लिये शेष रख | ) इस प्रकार शास्र में जिस परिमित अन्न का 
विधान किया गया हे उससे अतिरिक्त भोजन करने से अथवा आहार नहीं 
करने से ( अर्थात्‌ आहार का त्याग करने से ) जिस प्रकार योग सिद्ध नहीं 
होता हे उसी प्रकार अतिस्वप्नशीळस्य न च--अत्यन्त निद्रा-उपभोगकारा 
का (अत्यन्त सोने वाले) का भी योग सिद्ध नहीं होता हे फिर ( अति) जातः 
न एव च--चहुत कम सोने वाले का भी ( अथोत्‌ नहीं सो कर जो अधिक 
समय तक जाग्रत रहता हे उसका भी ) योग सिद्ध नहीं होता हे । 

(३) नारायणी टीका-चित्त को समाहित करने के लिए आहारः 
विहार, निद्रा इत्यादि के प्रति भी दृष्टि रखनी होगी। जिस परिमाण का 
आहार योगी अनायास ही पचा सकता है तथा जिस प्रकार के आहार से 
शरीर की शक्ति तथा उत्साह की हानि नहीं होती अथोत्‌ अळसता, तन्द्रा, निद्रा, 
शूळ्-पीड़ादि उत्पन्न न हों। एसा आहार ही योगी को ग्रहण करना चाहिए | 
लोभ के कारण अतिरिक्त आहार करने से-- 


( क ) श्वास प्रश्‍वास की.गति ठीक नहीं रहती हे । 
(ख) अळसता, निद्रा इत्यादि के कारण योग-साधन में प्रवृत्ति नहीं 


(ग) अधिक आहार धातुबेषम्य तथा रोग के हेतु बन कर योगसाधन 


सें विघ्नकर होता है। फिर आहार नहीं करने से ( प्रायः उपबास करने से ) 
अथवा अत्यन्त कम आहार करने से शरीर की शक्ति का क्षय होता हे। 
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अत एब शास्त्र के विधान कें अनुसार उद्र (पेट ) का अद्धांश अनुकूल 
( हितकर ) अन्न इत्यादि से तथा तृतीयांश जळ के हारा पूण करने से एवं 
चतुर्थांश बायु के संचालन के लिए खाली रखने से योगी का आहार योग- 
साधन के अनुकूल होता है । कहने का अभिप्राय यह हँ कि अति-भोजन, 
अल्प-भोजन अथवा अधिक उपवास योग के लिए विन्नकर होते हें । किन्तु [फिर 
भी शास्त्र में विहित है. कि एकादशी, शिवरात्रि तथा जन्माष्टमी इत्यादि पुण्य- 
तिथियों में उपवास करना चाहिए | इस प्रकार शास्त्रविहित उपवास योगी 
को भी यथाशक्ति करना उचित हे क्योंकि बेसा उपबास धातु की समता को 
उत्पन्न कर स्वास्थ्य के लिए हितकर होता है ]। sa 

[ आहार-निद्रादि के सम्बन्ध में maka नियमा का पालन न 
करने से योगसाधन सिद्ध नहीं होता हे, यह पूर्वे शोक में कहा गया हे । 
किस प्रकार जीवन-यात्रा निवाह करने से योग सिद्ध होता है ! वह अव कहा 
जा tal हे--] | ५ 

युक्ताहारबिहारस्य युक्तचे्स्य कमसु । 
युक्तस्वप्नावचोधस्य योगो भवति दुःखहा || १७। 

अन्चय-ग॒क्तःआहार-विह्दारस्य, FAY GHA, युक्तस्वप्नाववोधस्य योगः 
दुःखहा भवति ॥ 

अनुचाद--जो नियत परिमाण आहार करते हें ( संयत तथा परिमित 
आहार करते हैं ), नियत परिमाण बिहार करते हें ( नियमित तथा परिमित 
रूप से 'चळते-फिरते हैं ), जिनको विहित कर्मों में (जप, पूजा आदि में ) 
चेष्टा ( यानी saa) नियत परिमाण से ( समग्र के अनुसार ) चळती रहती 
है, जिनकी निद्रा तथा जागरण नियत ( नियमित) समय तक होते हैँ उन 
योगी का योग ही दुःखनाशक होता है. अर्थात्‌ उनके लिए बह योग संसाररूप 
सभी दुःखों का नाश करने बाळा होता है ( क्योंकि वह योग समाधि सिद्ध 
कर ब्रह्मविद्या को उत्पन्न कर मोक्ष का हेतु वन जाता है ) | 

भाप्यदोपिका- युक्त-आहार-विहारस्य-युक्त शब्द का अर्थ हे संयत 
तथा परिमित अथात्‌ नियत (नियमित ) परिमाण विशिष्ट | जो खाया जाय वह. 
आहार अर्थीत्‌ अन्न | नियमित तथा परिमित अन्न का आहार जो करते G 
तथा नियमित एवं परिमित चळना-फिरना अर्थीत्‌ पैर की क्रिया ( विहार ) जो 
करते हैं उन्हें 'युक्ताहारबिंहार? कहा जाता S । ऐसे योगी को [युक्त आहार कें 
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"सम्बन्ध में पूर्व श्लोक में कहा गया है । परिमित विहार (seat फिरना ) 


के सम्बन्ध में शाख्न में ऐसा नियम है । योजनाज्न परं गच्छेत? इत्यादि अथात. 
एक योजन (४ मील) के अतिरिक्त विहार ( श्रमण) न करें इत्यादि । 
कर्मे युक्तचेष्टस्य--कर्म में जिनकी चेष्टा नियमित परिमाण से होती है 
एसे योगी के। जो योगी आहार-विहार के fet तथा अन्य: कर्म में 
( जप, पूजा आदि में ) जितनी आवश्यक हैं उतनी ही Asm समय के 
अनुसार करते हैं, जो योगी वाक्य इत्यादि की चपळता का परित्याग किये हैं 
तथा अनावश्यक कमो में जो योगी देह तथा इन्द्रिय समूह को व्याप्त नहीं 
करते हें ( नहीं लगाते हैं.) उन्हें युक्तचेष्ट कहा जाता हे । तथा युक्तस्वप्नः 
वबबोधस्य--इस प्रकार जिनके स्वप्न अथोत्‌ निद्रा तथा अववोध (जागरण ) 
का काळ ( समय) यथायोग्य हे अथोत्‌ नियत काळ. तक सोना और जागना 
होता हे। ऐसे योगी के। [ परिमित निद्रा तथा जागरण के सम्बन्ध में 
ऐसा कहा गया है !-- | ट 
“जागृयाद्‌ दशनाड्यस्तु निद्रास्तु दशनाडिकाः | 
TART तडदूदशनाड्यस्तु योगिनः ll 


( शंकरानन्द की टीका से sega श्छोक) । “ast प्रथमतः 
दशघटिकापरिमिते काले जागरणं मध्यतः स्वपनं पुनरपि दशघटिकापरिमिते 
जञागरणम्‌' इति स्वप्नावबोधयोः नियतकाळत्वम्‌ ( आनन्दगिरि टीका ) अर्थात्‌. 
दिन के १२ बजे से रात्रि के १० बजे तक ( १० घंटा) जागरण; वीच में 
(अर्थात्‌ रात्रि के १० बजे से बजे तक यानी ४ घंटा ) निद्रा तथा बाद 
में भी दश घंटा (रात्रि के बजे से दिन के १२ बजे तक ) जागरण- 
योगी को निद्रा तथा जागरण का यही नियतकाळत्व है। योगो दुःखहा 
भवति--( उस युक्ताहारविह्यारशीळ, कम समूह में युक्त erates तथा 
युक्तस्वप्नावबोधशीळ योगी के “लिये ) योग ( जीवात्मा तथा परमात्मा के 
साथ मिलन ) सम्भव है । अतः बह योग उस योगी का विशुद्ध विज्ञान 
अथोत्‌ तत्त्वज्ञानं - उत्पन्न कर 'दुःखहा? . होता हे. अथोत्‌ आध्यात्मिक, 
आधिभोतिक तथा आधिदेविक सभी संसार के दुःखां का क्षयकारी (नाश 
करने वाळा ) होता हे । [ waren सरवसंसारदुःखां का कारण जो अविद्या 
है उसे उन्मूलन ( नाश ) करती है। और योग उस ब्रह्मविद्या को उत्पन्न 
कर अविद्यासहित सभी संसार के दुःखों की निवृत्ति का देतु होता है। 
( मधुसूदन ) | । अतः ऐसे योगी को फिर जन्म-सुत्युरूप- संसार में लौट 
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कर आना नहीं पड़ता हे । वे सत्यु के बाद विढेह-मक्ति को प्राप्त होते हें, यही 
कहने का तात्पये है । 
l टिप्पणी (१) श्रीघर--[ तब कैसे व्यक्ति का योग स्द्ध होता हे ? 
यही कह रहे हैं ]- sh 
` _ युक्ताहारविहारस्य--जिनके आहार तथा विहार ( अथात्‌ अमणादि 
-को गति ) युक्त है अथीत्‌ नियत ( नियमित ) हे । wig युक्तचेष्टस्य--करने 
योग्य कर्मों में जिनकी चेष्टा युक्त ( नियत अर्थात्‌ नियमित) हे एवं 
ऱ्युक्तस्वप्नाबबोधस्य--जिनकी निद्रा तथा जागरण भी नियत या परिमित है 
qa योगः gaa भवति--उनका सर्वदुःख नाशक योग सिद्ध होता है । 
पृ अथौत्‌ वे अन्त में परमात्मा के साथ योग ( एकत्व )-म्राप्त होकर मोक्षलाभ 
करने में समर्थ होते हैं |। _ 
(२) शंकरानन्द--तब कैसे पुरुष का योग सिद्ध होता हे ! इसके 
उत्तर में कह रहे हैं-- | 
युक्ताहारविहारस्य-युक्त अथीत्‌ 'प्रयेदशनेनाधेम! ( योगी भोजन 
के द्वारा आधा भेट भरे ), “न गव्यूतेः परं गच्छेत' ( गव्यूति अथोत्‌ दो कोस 
से अधिक न चले ), “न ग्रामे नगरे वसेत! (ग्राम अथवा नगर में न वसे ), 
इत्यादि शास्त्र के नियमों के अनुसार युक्त ( परिमित) आहार ( अन्न ) तथा 
“विहार ( विशान्ति के लिये संचार अथोत्‌ घूमना-फिरना ) जिनका हे बेसे 
परिमित आहार तथा विहार करने वाले पुरुष का तथा युक्तचेष्टस्य कर्मसु 
कम में अर्थात्‌ अन्न का ग्रहण तथा बिसगांदि क्रियाओं में युक्त अथात्‌ जितनी 
ही चेष्टा से कार्यसिद्धि होती है उतनी ही परिमित किन्तु नियत ( अथोत्‌ 
विश््डल न हो ऐसी चेष्टा ( देहेन्द्रिय का व्यापार ) जिनकी हे वे युक्तचेष्ट? हैं । 
तथा युक्तस्वप्नाववोधस्य--स्वप्न ( निद्रा), अवबोध ( जागरण ) ये दोनों 
युक्‍त ( परिमित ) जिनका है अथीत्‌- 
Tae दशनाड्यस्तु निद्रा तु दशनाडिकाः। 
पश्चाउजागरणं तङ दशताडय़स्तु योगिनः 1] 
योगियों ( दश चाड़ी अथोत्‌ घड़ी जाग्रत रहते हैं, दश नाड़ी निद्रा लेते 
हैं, बाद में फिर दश नाड़ी जाग्रत रहते हैं) इस प्रकार लक्षणों फे द्वारा लक्षित 
स्वप्न .( निद्रा) तथा अबबोध ( जागरण ) जिनका है एसे ब्रह्मनिष्ठ योगी के 


[ आहार-विहार तथा निद्रा आदि के अधिक होने से रजः तथा तमोगुण की 
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ate होती है एवं उससे समाधि तथा ज्ञान का नाश होता है । अतः वे सव 
* aa. आहार, बिहार तथा निद्रा आद्रि) परिमित होने चाहिए | इस.प्रकार 
“के परिमित.आहारादि लक्षण-बिशिष्ट यति'के | योगः दुःखहा भवति योग 
( समाधि ) दुःखहा ( दुःखनाशक ) होता हे अर्थात्‌ आध्यात्मिकादि सभी दुःख 
“तथा जन्ममरणादि सभी दुःखां को अपने अनुष्ठान से उत्पन्न हुए अप्रतिंबद्ध बोध 
( अखंड ज्ञान ) से हनन ( नष्ट) कर देता है । इसलिये वह योग दुःसहा? 
'होता है अथोत्‌ विदेहमुक्ति का सम्पादन करता है । 

(३) नारायणी टीका--इन दो जहोकों में युक्त आहार-विहार, निद्रा 
'त्तथा जागरण इत्यादि के सम्बन्ध में जिन नियमों को बताया गया है वह 
योगाभ्यासकारी योगी को लक्ष्य करके ही कहा गया हे संसार के दुःखा 
का मूल कारण है अविद्या अथीत्‌ अपने प्रक्रत स्वरूप को न जानना । योग 
HAL समाधि के अभ्यास के द्वारा आत्म साक्षातकार दने से अविद्याअन्थि 
का नाश होता हे । अतः अविद्या से उत्पन्न त्रिविध दुःखों के ( आध्यात्मिक, 
आधिभौतिक तथा आधिदेबिक दुःखा के ) भी आत्यन्तिक नाश होने के कारण 
योगी जन्म-सृत्यु रूप संसार-चक्र से सदा के लिए मुक्त होते हैं। इसलिए 
इस योग को 'दुःखहा? कहा गया है । रजः तथा तमः गुणों की बृद्धि जिससे 
न हो सके तथा योगी के चित्त में सात्त्विक गुण की अत्यन्त वृद्धि होकर जिससे 
परमात्मा में .समाधि--योग निर्विघ्न रूप से fen सम्पन्न हो सके उसके 
लिए आहार, विहार, चेष्टा ,निद्रा तथा जागरण के सम्बन्ध में नियमों का 
Ted करना अत्यन्त आवश्यक है | 

(१) आहार के सम्बन्ध में शाखीय नियमों को पूर्वे ate की टिप्पणी 
सें कहा गया है [ आहार” शब्द का अर्थ केवळ अन्न आदि का आहार 
९ भोजन ) नहीं है, चछ,'कर्ण, नासिका, ' जिह्वा तथा .त्वक्‌.इन पंच. ज्ञानेन्द्रियों 
के:ड्वारा जिस प्रकार रूप, शब्द, गन्ध, रस-तथा स्पर्श का आहरण. (ग्रहण ) 
क्रिया जाता है बह भी आहार शब्द के अन्तर्गत ही हे, ऐसा समना होगा ]। 

(२) विहार के सम्बन्ध में नियम है कि १ योजन से अधिक अर्थात्‌. 
४ मील से अधिक भ्रमण करना योगी केलि उचित नहीं है o 

(३) चेष्टा के सम्बन्ध में नियम इस प्रकार दै-चाक्याँ की चपलतादि 
वृथा परिश्रम का त्याग कर जो चेष्टाएँ ( देहादि का व्यापार) 'योग के लिये 
(चित्त को आत्मा में. समाहित करने के लिये ) अनुकूल होतो है. ( जैसे जप, 
पूजा, शास्त्रों का पाठ इत्यादि ), वे हीं नियम पूर्वक योगी को करना चाहिए। 
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.. . (४) निद्रा तथा जागरण के सम्बन्ध में नियम है २४ घंटे में २० घंटा 
जाग्रत रहकर रात्रि १० वजे से २ बजे तक योगी निद्रा लें। . एवं उसके बाद्‌ 
( राह्ममुहू्तं में ) तथा अन्य समय में ध्यान-योग का अभ्यास करें। बाकी 
समय में जप तथा शास्रादि का पाठ करें। [ आहार के सम्वन्ध में शाख में 
विशेष रूप से योगी के लिये जिन सव वस्तुओं का निषेध किया गया है वे 
इस प्रकार हे--“मांसं दधि Fer च WYN शाकमेव च। कट्वम्लतिक्त- 
पिण्याकहिंगुसोबीरसर्षपः | पैलं च वज्जोन्येतानि यत्नतो योगिना सदा | 
पुनरुष्णोकृतं द्रबसहितं चेति केचन॥” ada मांस, दही, FT दाल, 
लहसून, प्याज इत्यादि, साग, कडुवा, अम्ल ( खट्टा ), तीता, पिण्याक ( तिळ 
की खली ), हिंग, सोबीर ( कूल--जद्रीफल ), सरसों का तेल इत्यादि का 
योगी सदा त्याग करें । कोई कोई कहते हैं कि द्रव्य शीतळ हो जाने पर 

फिर से गर्म कर के खाना भो योगी के लिये निषेध (मना) है । ] 

:... युक्त! शब्द का अर्थ नियत (नियमित) तथा परिमित बताया गया है । 
किन्तु यदि परवर्ती लोक ( १८ ls) के साथ सामंजस्य रख कर व्याख्या 
की जाय तब सवे विषय-वासना रहित होकर जिनका चित्त आत्मा में ही सदा 
स्थित रहता हे. उन्हें 'युक्त' कहा जाता हे । अतः युक्ताहारबिहारस्य इत्यादि 
शब्दों का अर्थ होगा--जो योगी आत्मा या भगवान्‌ से युक्त होकर आहार, 
बिहार, चेष्टा, निद्रा तथा जागरण करते हैं. अथोत्त अपना अहंकार तथा कतृ त्व- 
भोक्तृत्व भगवान्‌ में ही लय कर “वासुदेवः सर्वमिति’ इस प्रकार की बुद्धि से 
भगवान्‌ ही योगी के शरोरादि को यंत्र बनाकर आहार-विहारादि चेष्टा (क्रिया) के 
रूप से. तथा निद्रा, जागरण इत्यादि के रूप से लीला कर रहे हैं, इस प्रकार जो 
द्रष्टा के स्वरूप में स्थित होकर सदा (भगवदूळीळा) दर्शन करते हें उन योगी का 
चेतन्यस्वरूप आत्मा के (भगवान्‌ के) साथ नित्य योग रहने के कारण वह योग 
संसार रूप सबेदुःखां का पूण रूप से नाश कर देता है। इस प्रकार ब्रह्मनिष्ठ योगी 
वयुत्थानावस्था में भगवान्‌ की अर्थात्‌ अपनी आत्मा की ही लीला देखते हैं, 
फिर समाधि की अवस्था में अखण्ड, अद्दय नित्यशुद्धचेतन्यस्व्रूप वासुदेव में 
(आत्मा में) अवस्थान करते हें । प्रश्न होगा स्वप्न में (निद्रा में) भी योगी 
कैसे परमात्मा के साथ युक्त रह सकते हें. ! इसके उत्तर में कहा जायगा-- 
वे योगी निद्रा के भी द्रष्टा होने के कारण उस निद्रा को (योगनिद्रा) कही 


जाता हे। केवळ शरीर की निद्रा से अकृत (यथार्थ) विश्राम (शान्ति) नहीं 
मिलती है। मन की निद्रा ही wea विभाम हे। मन जब आत्मा में ही; 
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स्थित रहता है. तब जागतिक विषयों के सम्बन्ध में मन की निद्रा होने पर भी 
परमानन्द्स्वरूप आत्मा में वह सदा जाग्रत रहता हे । यह ही परम शान्ति है | 
इसके द्वारा ही से संसार के दुःखा की आत्यन्तिक निवृत्ति होती है । : 
Se [पहले कई जछोकों में आरुरुछ योगी को परमात्मा के साथ युक्त होने के 
लिये किस प्रकार T करना होगा वह कहा गया है । अब योगारूढ अथात्‌ 
सम्यक्‌ प्रकार से परमात्मा में युक्त योगी के क्या लक्षण दिखाई देते हैँ, 
यह कहा जा रहा है--]- । 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
. ` निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 

अन्वय-यदा विनियतं चित्तम्‌ आव्मनि एवं अवतिष्ठते ( यदा च योगी ) 
सर्वकामेस्यः निस्प्रहः (भवति) तदा युक्तः इति उच्यते | 

अनुवाद--जिस समय योगी के विशेषरूप से संयत चित्त केवळ आत्मा 
में ही स्थितिछाभ करता हे तथा जव योगी सर्वप्रकार से दृष्ट तथा अदृष्ट विषयों 
से स्पृहा रहित होते हैं उस समय उन्हें युक्त कहा जाता है | | 

भाष्यदीपिका-यदा विनियतं चित्तम--विशेषरूप से संयत अर्थात्‌ 
एकामरताप्राप्त चित्त जब वाह्य विषयों के चिन्तन को छोड़कर [ निरन्तर योगा- 
भ्यास के द्वारा चित्त रजः तथा तमो गुणों से रहित होकर बिशुद्ध सत्त्वगुण 
सम्पन्न होता है अर्थात्‌ अत्यन्त स्वच्छ होता है | इसलिये इस अवस्था में चित्त- 
विषयों के अनित्यत्व, मिथ्यात्व इत्यादि निश्चय कर एकाग्रता प्राप्त होता है । 
इसी को 'विनियतचित्त” कहा जाता हे । चित्त तब सभी बाह्य विषयों की चिन्ता 
का त्याग कर ] आत्मनि एव अवतिष्ठते--केवल्मात्र अपने आत्मस्वरूप में 
स्थितिलाभ करता हे अथोत्‌ अन्य समी वृत्तियों का निरोध कर केवळ आत्मा- 
कारा वृत्तियों के द्वारा योगी निश्चळ होकर अवस्थान करते हैं । सर्वकासे्यः 
निःस्पृहः ( भवति )--तथा जब वे योगी सवं काम से अर्थात्‌ दृष्ट तथा अदृष्ट 
सभी राब्दादि विषय भोगों से wera होते हें । विषयों का दोष-दर्शन 
तथा मिथ्यात्व निश्चय होने से विषयों के प्रति स्पृहा अथवा तृष्णा निर्गत 
( निवृत्त ) हो जाती है (fet: अथोत्‌ निर्गता wer तृष्णा यस्य सः ) | 
il यहाँ Rg शब्द के द्वारा असम्प्रज्ञात समाधि का अन्तरंग साधन पर- 
वैराग्य को सूचित किय़ा गया हे । ( मधुसूदन ) ] तदा युक्तः इति उच्यते-- 
उस समय [ अथोत्‌ सवंवृत्ति के निरोधकाल में ( मधुसूदन ) ] ऐसे योगी 
को युक्त अथोत्‌ योग.रूद़ कहा जाता हे । 
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. टिप्पणी (१) ्रोधर-[ कब योगी निष्पन्न-याग होतें हैं: अथोत्‌ 
योग: में पूर्णता को प्राप्त होते हैं ? वह कहा जा रहा हे--.] 
घदा--जिस समय विनियतं चित्तम--विशेष रूप से उनका चित्त नियत. 
aad निरुद्ध होकर आत्मनि एव अवतिष्ठते--केबळ आत्मा में ही अवस्थान. 
करता है अर्थात्‌ निश्चल भाव से रहता है तथा सर्वकामेभ्यः इहलोक तथा 
परलोक के समस्त भोगों से निःस्पृहः--बिगततृष्ण (सर्वप्रकार से रृष्णारद्दित) 
हो जाते हें तदा--तब वे योगी युक्तः-समाद्दितचित्त अर्थात. आप्त-योग हुए 
हैं ( परमात्मा के साथ योग-प्राप्त हुए हैं ) इति उच्यते--ऐसा कहा जाता है । 
(२) शंकरानन्द--यद्यपि यदा हिं नेन्दरियारथेघु' (गीता ६।४ ) अर्थात्‌ 
जत्र इन्द्रियाँ विषयों में आसक्त नहीं होती हैं, 'कूटस्थो विजितेन्द्रियः? ( गीता 
६।८ ) अर्थात्‌ कूटस्थ तथा विजितेन्द्रिय इत्यादि वाक्यों के द्वारा योगी में 
योगारूढ्त्व सम्यक्‌ प्रकार से निरूपित हुआ हे तथापि ब्रह्मविदू के लक्षणों को 
जानने से ही मुमुक्ष उनकी आराधना कर तथा उनका आश्रय कर ज्ञान तथा 
मुक्ति प्राप्त करने में समर्थ होता है, इसलिये उस योगारूढ का फिर स्पष्टीकरण 
किया जा रहा है-- 
यदा--जिस समय विनियतं चित्तम--पूर्वोक्त (पहले कडे गये) बहिरंग 
तथा अन्तरंग साधन--सम्पत्ति के द्वारा तथा तीत्र मोक्ष की इच्छा एबं वैराग्य 
के द्वारा सदा योग का अभ्यास करने वाले योगी का (यति का) चित्त विनियतः 
होता है। अर्थात्‌ जिससे चित्त का विषयों के साथ सम्वन्ध (संयोग) न होः 
इस प्रकार निरन्तर अभ्यास के द्वारा चित्त एकाग्रता प्राप्त होता हे तथा आत्मनि 
एव अवतिष्ठते-आत्मा में ही (नित्यानन्देकरस प्रत्यगभिन्न ब्रह्म में ही) चित्त 
अवस्थान करता है (स्थित होता हे) अर्थात्‌ सवे बासनाओं की निवृत्ति होने 
पर तथा सर्व काम विचष्ट हो जाने के कारण चित्त स्वयं सत्‌. की (सतर्परूप 
परमात्मा की) वासना में वासित होकर सदा आत्मस्वरूप में ही स्थित रहता 
है! इसी अवस्था में) बिषयां की वासना तो दूर की वात है शारीरिक प्रयत्न 
से भी योगी बाह्य वस्तु का अवलम्त्रन (आश्रय) नहीं करता हें । किस प्रकार 
से वसा होता हे ? उसे स्पष्ट कर रहे हे--सर्वकामे भ्यः निःस्पृहः--'काम्यन्ते 
इति कामाः शब्दादयः अर्थात्‌ जिसे कामना (प्राप्ति की इच्छा) की जाती हे. वह 
कास है अर्थात्‌ शब्दादि विषय । प्रयत्न के द्वारा अथवा प्रयत्न के बिना 
इन्द्रियादि के विषयीभूत सर्व-यिषयों से जव चित्तं निःस्प्रह (इच्छाशून्य) होता 
हे अर्थात्‌ सभी विषयों में मिथ्यात्व बुद्धि होने सें इन्द्रियसंमूद्र तथां मन जब 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


pa 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


ध्यांनयोगः] "7 गीता 1o” 
उनमें ( विषयों में ) प्रवृत्त नहीं होते हैं तदा-तब युक्तः इति उच्यते--इस 
अकार यति को.पण्डित लोग युक्त अर्थात्‌ योगारूढ कहत हैं ।. - 

(३) नारायणी टीका चित्तभू में समय समय पर बिभिन्न विषय 
उपस्थित होते हैं तथा चित्त भी उस-उस विषय में आसक्त होकर तदाकार में 
(उसी आकार में ) परिणत होता है। जब विषयों के मिथ्यात्व, अनित्यत्व तथा 
gaa विचार कर चित्त सब विषयों का त्याग कर एकमात्र नित्य-सत्य भगवान्‌ 
का ही आश्रय कर ध्यान-योग के द्वारा उनमें समाहित होता हे तव उसे 
सम्प्रज्ञातसमाधि कहा जाता हे । चित्त की एकाम्रभूमि में जो सम्म्रज्ञात 
समाधि होती हे बह ६।१४-१५ श्लोकां में कहा. गया है.। सम्म्रज्ञातसमाधि 
का अभ्यास परिपक्व होने से सर्ववृत्तियों की निवृत्ति होने पर चित्त. तथा 
चित्त की ध्येय वस्तु दोनों लय हो जाती हें । तब केवळ विज्ञानस्वरूप 
आत्मा ही विद्यमान रहती है. एवं आत्मा ही आत्मा कोः जानती हे । w 
असम्प्ज्ञातसमाधि कहा जाता है । इसे हो वर्तमान श्लोक में स्पष्ट कर रहे हैं ॥ 

: असम्प्रज्ञातसमायि में चित्त केवळ आत्मा में ही स्थित रहता हे--जीव, 
जगत्‌ तथा ईश्वर इन तीनों का बोध तब लुप्त हो जाता हे । इस अवस्था में 
योगी का परवेराग्य होता है। आत्मसाक्षात्कार कर योगी तव दृष्ट तथा 
अदृष्ट विषयों में (अथोत्‌ इहलोक तथा परलोक के सर्व विषयों में ) सम्पूर्णरूप ` 
से wales तो होते ही हैं, यहाँ तक किं समस्त जगत. का मूळ कारण जो 
त्रिगुण है उससे भी बितृष्ण होते हैं । पातंजळ योगशास्त्र में भी यही कहा 
गया है--“तत्परं पुरुषख्याते्गुणवितृष्णाम” ( पा० यो० १।१६ ) अथोत्‌ पुरुष ` 
ख्याति से (आत्मसाक्षात्कार होने से) त्रिगुण के aa समस्त जगतत: 
के मूळ कारण (प्रकृति) के प्रति Ram उसन्न होती दे-- वही 
परवेराग्य हे। 'निःस्प्रहः सर्वकामेभ्यः' शब्दों से इस श्लोक में उस. 
परवेराग्य को ही सूचित किया गया है । परवेराग्य उत्पन्न होने से योगी की | 
अविद्या अस्मिता इत्यादि सभी प्रकार के क्लेश सम्धूणरूप से बिनष्ट हो जाते. 
हैं तथा सभी प्रकार के कर्मों के_ संस्कार क्षयप्राप्त होते ढे । चित्त में तब 
केवळमात्र असम्प्रज्ञात संस्कार अवशिष्ट रहता दै एबं इस अबस्था सें 
समस्त काम (वासनाएँ) नष्ट हो जाने के कारण aa विषयों से चित्त का 
उपरम (शम) होता Sl वह ही युक्त या aimee की अवस्था Et 
[ योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते (गीता ६।३) ] द युक्त योगी का लक्षण 


यहाँ कहा गया। युक्ततम? योगी के बिषय में ६।४७ श्लोक सें; 
श्री भगवान्‌ कहेंगे। 
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[पू्ेश्लोक में योगारूढ के विषय में कहा गया हे.। अब योगारूढ -के 
समाहित (समाधिस्थ) चित्त की स्थिति को. (अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात" समाधि. की. 
अवस्था को) उपमा के द्वारा स्पष्ट कर रहे F—]. 

यथा दीपो निवातस्थो नंगते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचिचस्य' युञ्जतो योगमात्मनः ॥१९॥ 
अन्वय-यथा दीएः निवातस्थः न इंगते, आत्मनः योग युञ्जतः योगिनः 
यताचत्तस्य सा उपमा स्रुता | 

अनुचाद्‌--निवात ( वायुझून्य ) प्रदेश में रखा हुआ दीप (दीपशिखा) 
जैसे चंचळ नहीं होता है, आत्मा में समाधि-अनुष्ठानकारी योगी क संयतचित्त 
(अर्थात्‌ आत्मज्ञान के लिये योगाभ्यास करने वाले निगृहीत चित्त वाले योगी 
SADE भी बेस ही विचळित नहीं होता है--ऐसी उपमा (दृष्टान्त) दी 
जाती है । 

, भाष्यवीपिका-यथा दीपः निवातस्थः न इद्धते--जिस प्रकार प्रदीप 
(दीप यानी दिया) वायुशून्य स्थान में रहने से विचलित नहीं होता । अथात्‌. 
जैसे दीप की शिखा इधर-उधर हिळ्डुळ न कर ( सहज-सरळ रूप से ) स्थिर 
रहती हे । आत्मनः योगम्‌--आत्मा को विषय कर समाधिरूप योग अथवा 
आत्मा को ( अपने स्वरूप को ) उपलब्धि करने का साधन जो समाधियोग है 
युञ्जत--उसे आदरपूर्वक नित्य निरन्तर अनुष्ठान करने वाले योगिनः 
यतचित्तस्य--योगी के सम्यक्‌ प्रकार से संयत हुए चित्त की [ अथात्‌. 
चित्तवृत्ति निरुद्ध होकर असम्प्रज्ञात समाधि से परत्र में निश्चळ या 
स्थिरोभूत स्थिर हुए चित्त की ] खा उपमा स्मृता--वही उपमा ( दृष्टान्त ) 
चित्त-प्रचार अर्थात्‌ चित्त को गति को प्रत्यक्ष देखने बाले योगवेत्ता पुरुषों ने 
चिन्तन की है (सानी हे) । जिससे किसी की समानता की जाग्र 
उसे उपमा कहते हैं । ` 

- [मधुसूदन के मत फे अनुसार--( १) "यतचित्तस्य? इस अंश को 
विशेषण न कह कर भाववाचक भी कहा जा सकता है । तव यतचित्तस्य अर्थात्‌ 
योगियां की चह यतचित्तता का दृष्टान्त वायुशून्य स्थान में निष्कम्प (अविचलित) 
दीप है, ऐसा अर्थ करना होगा | अथवा (२) यतचित्तस्य शब्द को बहु्रीहि 
समास कर 'योगी का विशेषण न कर कर्मधारयसमास कर “संयत! हुआ है. 
ऐसे चित्त का, इस प्रकार अर्थ भी किया जा सकता हे तब शलोक की व्याख्या 
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इस प्रकार करनी होगी--'योगियां का संयत हुआ चित्त” निवात निष्कम्प दीप 
के सद्श हुआ करता है । भाष्यदीपिका में ऐसा हा अर्थ किया गया है । 
(३) बहुब्रीहि समास का तीसरा अर्थ हे--यतचित्तयोगी वायुशून्य स्थान में 
निश्चल प्रदीप के सदृश स्थिर (अविचलछित) रहते हैं । ] 


टिप्पणी (१) [ श्रोधर--आत्माकी एकाकारता से स्थित हुए योगी 
के (आत्मा के साथ एकीभूत योगी के) चित्त का दृष्टान्त दे रहे हैं- ] 
यथा दीपः निवातस्थः न इडृते--निबोत ( वायुशून्य ) स्थान में प्रदीप 
जिस प्रकार विचलित नहीं होता सा उपमा-वह दृष्टान्त है (किसका वह 
दृष्टान्त है ? ) आत्मनः योगम्‌ युक्षतः--आत्मविषयक योग का अभ्यासकारी 
तथा यतचित्तस्य--संयत हुआ हे चित्त ज्ञिनका ऐसे योगिनः--योगी का 
वायुशून्य स्थान में रखा हुआ प्रदीप जिस प्रकार निष्कम्प (स्थिर) रहता है तथा 
साथ-साथ सामने स्थित सभी वस्तुओं को ठीक-ठीक प्रकाशित भी करता 
है. उसी प्रकार संयतचित्त (असम्प्रज्ञात समाधि के द्वारा निरुद्ध हुआ है 
चित्त जिनका ऐसे ) योगी का चित्त भी [चैतन्य-स्वरूप में छीन होने के कारण 
अथवा चित्त में सत्त्वगुण का उद्रेक होने के कारण ( मधुसूदन ) ] सर्वप्रकाश 
एवं अचल ( सुस्थिर ) रहता है । 

(2) शंकरानन्द--योग में आरूढ होने से यति का चित्त किस प्रकार 
स्थिर रहता हे ! इसके उत्तर में यति के द्वारा अनुज्टित योग में असंप्रज्ञात 
समाधित्व को सूचित करने के लिए उनके चित्त की स्थिति का उपमान 
(दृष्टान्त) कहा जा रहा है--आत्मनः योगम्‌--'आत्मनः', इस कमं में 
चष्ठी विभक्ति हुई हे । आत्मा को विषय करके ( आत्मा को उद्देश्य करके) 
जो योग प्रवर्तित हुआ हे अथवा आत्मा की सर्वत्र उपलब्धि करने के लिए जो 
साधनभूत योग ( समाधि ) हे उसका युञ्जतः-जो परमहंस योगी ( यति ) 
आदरपूर्वक नित्य निरन्तर सम्यकू प्रकार से अनुष्ठान करते हैं तथा 
यतचित्तस्य--जो संयतचित्त है उनका ( जो ब्रह्माकाराबृत्ति से ब्रह्म में ही 
निश्चळ रूप से सदा चित्त को स्थापन किया हे. (अथोत ब्रहम में ही स्थिरी-भूत 
हुआ हे मन जिनका) इस प्रकार के योगी का सा उपमा-- वह उपसा 
हे । जिसके द्वारा उपमित होता हैः ( सादृश्य सूचित होता हे ) वही उपमा 
हैं. यानी वही दृष्टान्त है। [क्या उपमा है? वह कहा जा रहा है--] 
निवातस्थः वीपः यथा न इज्ञते-वायुशून्य स्थान में स्थित ( घर के अंदर 
स्थित) दीप जिस प्रकार विचलित नहीं होता (इधर-उधर हिङता-डुळता 
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ane गीता [a ६. इलोक ३% - 


नहीं. दै) उसी प्रकार त्रह्म में स्थापित त्रह्मविद्‌ का चित्त विचलित नहीं: होता 
है--अह में ही ब्रह्मस्वरूप से निश्चल होकर स्थित रहता है, यही असम्प्रज्ञात 
समाधिः हे । . शास्त्र में भी ` कहा गया हे-“मनसो उ TET ह 
निर्विकारात्मना स्थितिः । असम्म्रज्ञातनामासौ समाधियोंगिनां प्रिय/ w: 
अर्थात्‌ वृत्तिशून्य मन की निर्विकारस्वरूप से जो स्थिति है चहदी असम्प्रज्ञात 
नाम कीं समाधि है तथा वह योगियों को प्रिय है । ot 3 
(३) नारायणी टीका--इस श्छोक में योगी के चित्त का स्थेये किस. 
प्रकार होता है ? उसे वर्णित करने के लिये उपमा दी गयी हे । ब्रह्माकारा. 
वृत्ति से अखंड aga चेतन्यस्वरूप आत्मा में चित्त निश्चल होने से 
असम्प्रज्ञात समाधि की प्राप्ति होती हे तथा उसके फलस्वरूप संसार-बीजरूप 
अविद्या सम्पूण रूप से नष्ट हो जाती है. यही जीवन का परमपुरुषाथ है.) 
इस असम्प्रज्ञात समाधि से निश्चळ हुए चित्त के साथ वायुशून्य स्थान Ñ 
स्थिर दीप-शिखा की उपमा दी गयी है । जिस प्रकार प्रदीप के स्वभाव म॑ 
चंचलता नहीं है परन्तु वायु के द्वारा चाळित होकर प्रदीप-शिखा चलायमान.. 
प्रतीत होती है, उसी प्रकार आत्मा निर्विकार (सदा ही एकरूप ) होने के 
कारण उनकी कोई ( चंचलता ) नहीं हो सकती । मन की. जहा कारण. 
आत्मा में क्रिया का स्पन्दन (चंचलता) प्रतीत होता रहता है । इस श्रुति में 
कहागया है--“ध्यायतीब लेछायतीव” (go So ) अथोत्‌ ( चित्त की चंचलता. 
के कारण ) मानो आत्मा ध्यान कर रही है, मानो चलायमान हो tl हे । 
कारण का नाश होने सं कार्य नहीं रह सकता है । योगी जब आत्मविषयक 
समाधि का अभ्यास करते हुए ( आत्मनः योगम्‌ युङजतः ) यतचित्त होते हैँ 
अर्थात्‌ निर्विकार आत्मा में समाधिस्थ होते हें तब उनका चित्त सवेवृत्तिशून्य 
होकर आत्मा में ही sama होता हे । अतः चंचलता के कारण का 
( अर्थात्‌ चित्त का ) ल्य होने से स्वयं-प्रकाश आत्मा स्वतः ही प्रकट होती दै 
एवं चित्त भी ब्रह्मत्वरूपता ( आत्म-स्वरूपता ) को प्राप्त होता है । आत्मा 
सदा ही स्थिर है। अतः योगी का चित्त भी निवातस्थ दीप के समान. 
स्थिर ( अविचलित ) रहता है। योगारूढ की यही स्वाभाविक अबस्था है । 
अपने स्वरूप को ( शुद्धचतन्यस्वरूप आत्मा को ) प्रकट करने के लिये योगी 
को समाधियोग का अभ्यास करना चाहिये, यही सूचित करने के लिये यहाँ: 
कहा गया है-“युञ्जतो योगमात्मनः” ( आत्मा को विषय कर योगाभ्यास 
करते हुए ) क्योंकि अन्य कोई उपाय से चित्त की स्थिरता का सम्पादन करना 


सम्भव नहीं है । 
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थ्यानयोग* ] 7 9; गीता ६०७ 


[ पूर्वे श्छोक में सामान्य रूप से समाधि-योग के लक्षणों को बताया 
गया है । अब २०-२३ श्छोकों में असम्प्रज्ञातसमाधि के लक्षणों का विरेकः 
रूप से वणन किया जा रहा हैं अयात. योगाभ्यास के वळ से चित्त वायुरदित 
स्थान में स्थित दीपक के समान आत्मा में एकाग्र होने पर क्या होता हे वहा 
अब कहा जा रहा है-- ] 


यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया | 
यत्र चत्रात्मनात्मानं पञ्यन्ात्मनि तुष्यति ॥२०॥ 


अन्वप--ग्रत्र योग-सेवया Fred चित्तम्‌ उपरमते, यत्र च आत्मना आत्मान 
पश्यन्‌ आत्मनि एव तुष्यति | 


अनुचाइ--जिस समय योगाभ्यास के द्वारा निरुद्ध चित्त की उपरति 
( सववृत्ति-निरोध रूप परिणाम ) होती है, जिस समय समाधि स परिशद्ध 
अन्तःकरण के द्वारा 'चेतन्यस्वरूप आत्मा को साक्षात्‌ कर आत्मा में ही 
(अपने में ही ) योगो तुष्टिं छाभ करते हें-- 


भाप्यदीपिका-यत्र योगसेचया निरुद्धं चित्तम्‌ उपरमते-पूरवोक्त 
योग-साधन से निरुद्ध किया हुआ ( सवेप्रकार से चंचलता रहित किया हुआ ) 
चित्त जिस समय उपरत होता हे । Gaal कई श्लोकों में उक्त योग की सेबा के 
द्वारा (Amasa के द्वारा) जिस समय चित्त एकाग्रीभूत होता 
अथात्‌ विषया की ओर धावित न होकर आत्मध्यान में ही रत होकर 
'नेवात-प्रदीप ( वायुशून्य स्थान में रखे हुए प्रदीप) के समान निरुद्ध 
. (चंचळता रहित अर्थात्‌ स्थिर) हो जाता हे अथोत्‌ तब केवळ मात्र: 
अखंड way चित्-प्रत्यय ( अथोत्‌ ब्रह्माकाराब्रत्ति ) ही निरन्तर चित्त 
में प्रवाह रूप से चलते रहने पर सवेवृत्तियां का निरोध होता हे अथीत्‌ 
चित्त का निरोध-परिणाम होता है उसी अवस्था में केवळ शुद्ध आत्मसत्ता- 
मात्र अवशेष रहती हे । अग्नि में इन्धन नहीं रहने से जैसा होता हे अथवा 
तप्त शिळा कें ऊपर जळ की बूँद पड़ने पर जैसा होता है उसी अकार इस 
अवस्था में समस्त जागतिक वासना (तथा उसके कारण वाह्य क्रियाएं ) 
सम्पूण रूप से नष्ट हो जाती है। इसी को उपरम (संभी प्रकार से चित्त 
की उपशान्त अवस्था ) कहा जाता है । थत्र च आत्मना आत्मानं पश्यन 
जिस समय आत्मा के द्वारा अथीत्‌ समाधि के द्वारा परिंशद्ध अन्तःकरण से 
( रजः तथां तमोगुण के द्वारा अनभिभूत शुद्धसत्त्वमात्र अन्तःकरण से ) 
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५०५. गीता [भ. ६. SBR? 


परम चेतन्यज्योतिःस्वरुप आत्मा को (-अर्थात्‌ सर्वप्रकाशक परमात्मा; को ) 
अपनी आत्मा से अभिन्न रूप से साक्षात्‌ कर ( मैं ही ब्रह्म हूँ इस प्रकार अपने 
स्वरूप को अपरोक्ष रूप से अनुभव कर ) आत्मनि एव तुन्यति--परमानन्द- 
स्वरूप अपनी आत्मा में ही तुट्टि-लाभ करते हैं । [देहेन्द्रिय के संघात में अथवा 
किसी भोग्य पदार्थ में उनकी तुष्टि ( सन्तोष ) नहीं होती है । परमात्मदर्शन 
होने पर तुष्टि ( सम्तोष ) का कोई कारण नहीं रहने के कारण चे सदा ही तुष्ट 
रहते हैं ( मधुसूदन) “तं योगं विद्यात्‌? ( अथोत्‌ अन्तःकरण की सवं 
वृत्तियों का निरोध रूप इस प्रकार जो परिणाम होता है, उसे तुम “योग! 
जानोगे ) परवर्ती २३ श्छोक का, इस अंश के साथ वतमान श्लोक का अन्वय 
करना होगा । 


' टिप्पणी (१) मधुस्‌दन-शंकराचाये ने 'यत्र' शब्द का अर्थ किया 
हे 'जिस समय! किंतु मधुसूदन सरस्वती कहते हैं. कि ae” शब्द का जिस 
समय? ऐसी व्याख्या करना असंगत है क्योंकि वाद्‌ में तत्र या तदा ऐसे शब्द 
का कोई प्रयोग नहीं है । अतः मधुसूदन के मत के अनुसार यत्र शब्द का अथे 
“fra का जो परिणाम-विशेष होने से” श्रीधर स्वामी ने भी ऐसी ही 
व्याख्या की हे । किन्तु विचार कर देखने से भाष्य में “aa शब्द का जो अर्थ 
दिया गया है तथा मधुसूदन सरस्वती ने जो कहा, उसमें केवल भाषा का ही. 
अन्तर है । दोनों का तात्पर्य एक ही है । भाष्यकार के मत में aa’ शब्द का 
अभिप्राय यह है--“जिस समय अथोत्‌ जिस समय योग-सेबा के द्वारा चित्त 
का विशेष परिणाम ( अर्थात्‌ निरोधपरिणाम ) होता है उस समय” । 


(२) श्रीधर-[ जिसे संन्यास कहते हैं उसे ही योग, कहा _ 


जाता है? ( गीता ६।२) इत्यादि cater में योग शब्द का अर्थ कमंयोग 
साना गया है । फिर “अत्यन्त भोजनशीळ व्यक्ति का योग नहीं हो सकता 
( गीता ६।१६ ) इत्यादि 'छोकों में योग शब्द से समाधि को कहा गया है । 
शांका होगी-तब मुख्य योग कौन-सा हे ? इसके उत्तर में समाधि ही स्वरूपतः 
TH फळतः मुख्य योग हे तथा उस समाधि को ही Tar कर “योग' शब्द कहा 
जा रहा है वह अब श्रीभगवान्‌ ३३ Sat में स्पष्ट कर रहे हें ] यत्र--जिस 
अवस्था-विशेष में योगसेवया--योगाभ्यास द्वारा निरुद्धं चित्तम्‌ उपरमते 
निरुद्ध हुआ चित्त उपरत होता हे.। योग का स्वरूप-लक्षण यहाँ कहा गया 
क्योंकि पातञजळि योगसूत्र में कहा गया है--“योगश्चित्तववत्तिनिरोधः अर्थात्‌: 
चित्तवृत्ति के निरोध को ही योग कहा जाता है। अब इष्टप्राप्तिूप फल की 
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दृष्टि से ( अर्थात्‌'इस योग के द्वारा जो अभोष्ट सिद्धिूप फळ प्राप्त होता 
उसे कहने के लिये ) इस योग को wer कराते है। यत्न--जिस ह 
विशेष में आत्मना-आत्मा से अर्थात्‌ शुद्ध मन के द्वारा आत्मानम्‌ एव पश्यन- 
आत्मा को ही [ प्रत्यक्‌ चेतन्यस्बरूप आत्मा को ही ] देखता है ( देहादि को: 
नहीं )। इस प्रकार आत्मा को देखते हुए आत्मनि एव तुष्यति--आत्मा में 
ही परितुष्ट ( सन्तुष्ट ) रहते हैं, विषय की प्राप्ति में नहीं | [ यह अवस्थाः | 
विशेष हो समाधि या योग है, ऐसा जान लो--ऐसा अर्थ करना पड़ेगा क्योंकि. 
इस ःहोक में “यत्र' इत्यादि पद्सम्बन्धो ‘ae? शब्दों का २३ जोक में आये 
हुए 'तं योगसंज्ञितं विद्यात! इस वाक्य के साथ अन्वय है । ] 

(३) शंकरानन्द--इस प्रकार लक्षण से युक्त चित्त का जो - 
विशेष है उसी को योग जानना चाहिए, ऐसा = के लिए उन He 
कह रहे हैं-- 

योगसेवया--योग के बहिरंग तथा अन्तरंग साधनों की सिद्धि के द्वारा 
तथा aT मोक्ष की इच्छा के द्वारा बृद्धिप्राप्त हुई योग सेवा से योग की 
( योग के अंगभूत सविकल्प समाधि की ) HA बिजातीय प्रत्यय का अभाव: 
तथा चित्‌ प्रत्यय मात्र का अविर्भावरूप योग की सेवा से ( निरन्तर 
आवृत्ति से ) निरुद्धचित्तम--निरूद्ध चित्त अथोत्‌ विपरीत प्रत्यय का जिससे 
उद्य न हो सके इसलिये दीघेकाल तक wera की आवृत्ति में ही ( सब 
ब्रह्म ही हे! इस प्रकार चिन्तन के अभ्यास में ही) स्थापित चित्त ax 
उपरमते-- स्वयं सम्पूर्ण वासनासमूह से रहित होकर जिस अवस्था में ( रजः 
तथा तमः गुण से मुक्त होकर ) केबळ अपने शुद्ध सत्त्वांश मात्र से अवशिष्ट 
रह कर उपशस को प्राप्त होता हे अथोत्‌ अन्य (दूसरी) वृत्तिया के परिणाम काः 
त्याग कर ( अन्य सव भावनाओं से उपरत होकर ) निवातस्थ ( वायुशून्य 
स्थान में स्थित ) प्रदीप के समान ध्येय आत्मस्वरूप में ही निश्चळ होकर 
अवस्थान करता हे तथा यत-चित्त का जो परिपाक-विशेषरूप अवस्था में 
उत्तम त्रह्मविदू पुरुष आत्मनि-आत्मा में ( निमेळ अन्तःकरण में ) आत्मानम--- 
आकाश में पूर्णचन्द्र 'के बिम्ब के समान प्रकाशमान अपनी चित्तवृत्ति में 
आरूढ चिदानन्देकरस परत्रह्मस्वरूप आत्मा को आत्मना--अपनी आत्मा के 
द्वारा अर्थोत्‌. भं ब्रह्म ही.हूँ? इस प्रकार अपने को. नह्मस्वरूप से पश्यनः 
अपरोक्ष साक्षात्‌ कर तुष्यति--सन्तुष्ट होते हैं ( 'मैं मुक्त हूँ तथा कृताथ हुआ 
हूँ! इस प्रकार आनन्द प्राप्त करते हैं )। श्रुति भी कहती है---'स मोदके 
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ओदनीयं हि soa ( मोदनीय को अर्थान्‌ आनन्दस्वरूप आत्मा को प्राप्त कर 
( जानकर ) वे सुदित होते हैं ) । “आत्मनि दुष्यति’ ( आत्मा मैं सन्दष्ट as 
हें) इस वाक्‍य के द्वारा यह सिद्ध होता है कि TRIE aot को 
-संसार से मुक्ति तथा मोक्ष का सुख प्रत्यक्ष होता है। इसलिए श्रवणादि के 
द्वारा जो योगी आत्मतत्त्व को जान लिण है एसे योगी का ATTEN a at 
. आत्मा का उद्धार सिद्ध होता है । अतः यह योगारोहण अवश्य कतव्य हे, 
` ऱ्यही सूचित किया जा रहा है । ME o 
: नारायणी टीका--(४) योगानुष्ठान के द्वारा चित्त नरुद्ध दाकर सवे 
“विषयों से उपरत होने से समाधि सिद्ध होतो है । समाधि दो प्रकार की हे-- 
(a) सम्म्रज्ञात समाधि--जव ध्येयाकारा सत्त्वमात्रा वृत्त रहती हे किन्तु 
'उपासक उपास्य को सामान्य मात्र AR, रूप से ( भेद-ज्ञान से ) जानते इ, 
(a )असम्प्रश्ञात समाधि--जब ध्येयाकारा सत्त्वमात्र-द॑त्त रहता ह किन्तु 
-भेदज्ञान नहीं रहता हे अर्थात्‌ ध्याता ( ध्यानकत्ता ) तथा ध्येय ( ध्यान का 
-बिषय) एक हो जाते हैं। समाधि की परिपक अबस्था में ( असम्प्रज्ञात 
अथवा निर्विकल्प अवस्था में ) केवल स्वयंप्रकाश ब्र ( चिदानन्दात्मा ) ही 
-अतिभात रहता है तथा योगी क्री वह ब्रह्मस्वरूप आत्मा ही आत्मा के द्वारा 
आत्मा को ( अखंडाइय शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मा को ) साक्षात्‌ अनुभव 
-करता है । ब्रह्म को दर्शन करने का अर्थ है न्रह्म ही हो जाना। इस अर्थ 
में ही श्छोक में “पश्यन्‌” शब्द का व्यवहार किया गया है। जो सदा ही 
सबके द्रष्टा तथा विज्ञाता है उन्हें अन्य किसी भी प्रकार से जाना या देखा 
नहीं जा सकता है । इसलिए श्रुति ने कहा--“विज्ञातारमंरे केन विजानीयात” 
अर्थात्‌ जो विज्ञाता हैं. (सभी बस्तुओं को सदा जानते हैं ) उन्हें कैसे जानोगे 
(azar) ! . ध्यानयोगी निर्विकल्पसमांधि से परमानन्द्स्वरूप ब्रह्म के 
“साथ अपनी आत्मा का एकत्व अनुभव करने से ही स्वतःसिद्ध आत्मानन्द 
९ जो पूर्ण हैं, अनन्त हैं, निरतिशय हें ऐसा आनन्द ) स्फुरित (प्रकट) होता है। 
- अतः वे ब्रह्मवित्‌ फ़िर -बाह्मःतथा अनित्य विषयानन्द के लिये wer नहीं 
-करते हें । आत्मानन्द से अधिक और कोई आनन्द नहीं हो सकता क्योंकि 
-ब्रह निरतिशय है. तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में ब्रह्मवल्ली के अन्तर्गत अष्टम अनुवाक 
- द्रष्टव्य ) । विषयानन्द बिषय की अपेक्षा रखता है किन्तु आत्मानन्द विषयों से 
निरपेक्ष तथा स्वयंप्रकाश हे । अतः आत्मानन्द में निमग्न. हुए विद्वान्‌ के लिये 
. अन्य सभी: जागतिक आनन्द तुच्छःहो जाते हैं । मनुष्य इस परमानन्द को 
- प्राप्त. करने: परः कृत-कृतार्थं हो जाता है--धन्य : हो जाता. है-=आनन्दी हो. जाता 
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है (तैत्तिरीय उपनिषद्‌ त्रह्मवल्छो, सप्तम अनुवाक ) स्वराट होता हे--अपने 
स्वरूप का अनन्त UAT MA कर पूर्णकाम हो जाता है (छा? So VIRKI) | 
यही “आत्मन्येच तुष्यति” शब्द का तात्पये हे । [ पूर्व श्छोक में आत्मानन्द 
प्राप्त कर योगी तुष्टिलाभ करते हैं यह कहा गया। अव उस आत्मानन्द के 
स्वरूप का तथा महिमा का वर्णन किया जा रहा हे- ] 

सुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ बुद्धग्राह्म मतीन्द्रियम्‌ | 
वेत्ति यत्र न चेवायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥२१॥ 

अन्वय--यत्र बुद्धिग्राहमम्‌ अवीन्द्रियम्‌ आव्यन्तिकं यत्‌ सुखं तत्‌ वेत्ति, यत्र 
च स्थितः अयं तत्वतः न पुच चलति | 

अनुवाद--जिस समाधि-अवस्था में योगनिष्ठ-यति को आत्यन्तिक 
(अत्यन्त) सुख का अनुभव होता है, जो सुख इन्द्रियां के अगोचर (अचिषय) 
हैं किन्छु एक मात्र समाहित बुद्धि के द्वारा ( आत्माकारा बुद्धि वृत्ति से ) ही 
अहण-योग्य होता है एवं जो सुख अत्यन्त ( अन्तरहित ) अथोत्‌ अनन्त है 
उस सुख का जिस समाधि-अवस्था में योगनिष्ठ-यति अनुभव करते हैं तथा जिस 
समाधि-अवस्था में चिदेकरस ब्रह्म में स्थित होकर योगी तत्त्व से ( आत्मस्वरूप 
से ) बिचलित नहीं होते है 

भाष्यदीपिका-यत्र बुद्धिःग्राह्मम्‌ अतीन्द्रियम--जिस समय [ अथवा 
जिस अवस्था में ( मधुसूदन ) ] योगनिष्ठ त्रह्मविद्‌ यति इन्द्रियां की 
अपेक्षा न कर केवल शुद्धसत्त्वगुण सम्पन्न बुद्धि के द्वारा अथात्‌. ्रह्माकारा 
वृत्ति से ma ( अनुभवयोग्य ) किन्तु अतीन्द्रिय ( इन्द्रिययोचरातीत अर्थात. 
इन्द्रियां के जो विषय नहीं है इस प्रकार ) [ 'बुद्धिजाह्य' शब्द के द्वारा आत्मा 
वाह्य विषय के समान कोई दृश्य पदार्थ हे वह समझा नहीं रहे हें। आत्मा 
स्वसंवेद्य ( अपने अनुभव का विषय ) हे अथोत्‌ आत्मा इन्द्रियग्राह्म विषय 
के अतीत ( अतीन्द्रिय ) होकर भी आप ही अपने को विषय कर ( आत्माकारा 
वृति से) अपने को जानते हैं, यही ‘gfe शब्द का तात्पय हे। 
उस बुद्धिप्राह्म अतीन्द्रिय आत्मा का स्वरूप क्था हे वह कहा जा रहा हे-- 

RS आत्यन्तिकम्‌ यत्‌ सुखम्‌ तत्‌ चेत्ति-अत्यन्त ( अन्तरहित अथोत्‌ 

य या अनन्त ) सुख ( आनन्द ) जो आत्मा का स्वभाविक स्वरूप है 
उसे अनुभव करते हैं अथोत्‌ “सदानन्दोऽहम्‌' ( मैं ही चह चिरन्तन आनन्दः 
स्वरूप हूँ ) इस प्रकार सच्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म से अपने को अभिन्न रूप से 
अनुभव करते Ë | i 
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यत्र च स्थितः तत्त्वतः न एव चलूति--तथा जिस समय (अथोत्‌ जिसे 
समाधि-अवस्था में ) ये विद्वान्‌ ( ब्रह्मवेत्ता पुरुष ) ब्रह्मकारा बृत्ति कें द्वारा 
एकमात्र सच्चिदानन्द आत्मस्वरूप में स्थिर होकर बाहर से विभिन्न प्रकार के 
विक्षेप का कारण उपस्थित होने पर भी कभी उस परमार्थ तत्त्वस्वरूप से 
विचलित नहीं होते हैं अर्थात्‌ उनकी दृष्टि से सर्वत्र एकमात्र आत्मतत्त्व के 
अतिरिक्त अन्य किसी बस्तु की प्रतीति न होने के कारण आत्मानन्द (ब्रह्मानन्द) 
से वे कभी च्युत नहीं होते हैं [ 'त॑ योगसंज्ञितं विद्यात्‌? ( अर्थात्‌ उसे योग 
कहा जाता हे ), २३ श्छोक के इस वाक्य के साथ वतमान श्छोक का भी 
अन्वय करना होगा | | 
टिप्पणी--( १) श्रीधर--[ आत्मा में ही क्यों तुष्टि हे वह दिखा 
रहे हैं ] यत्र--जिस अवस्थाबिशेष में सुखम्‌ आत्यन्तिकं वेत्ति--योगी 
निरतिशय आत्यन्तिक अर्थात्‌ Rage का अनुभव करते हें । प्रश्‍न होगा-- 
उस अवस्था में तो विषय के साथ इन्द्रिय का सम्बन्धाभाव होता हे इसके 
उत्तर में कह रहे हें--अतीन्ट्रियम्‌--घह सुख विषयों तथा इन्द्रियां के सम्वन्ध 
से अतीत है, वुद्धिग्राह्मम--बह केवळ आत्माकाराकारित बुद्धि के द्वारा ही 
ग्राह्य अर्थात्‌ ग्रहण करने योग्य है ( अथोत्‌ विषयाकार में आकारित युद्धि के 
द्वारा आत्मा Me नहीं है । अतएव यस्मिन स्थितः तावतः न एव अयं 
चळति--जिसमें स्थित होन पर योगी तत्त्व से अथोत्‌ आत्म-स्वरूप से 
विचलित नहीं होते हैं [ वही योग ( समाधि ) शब्द वाच्य है ] । 
(२) शंकरानन्द्--फिर कहा जा रहा है-यत्र-बुद्धि की केवळ 
शुद्धसत्त्वभाव आप्तिरूप जिस अवस्था में अयम्‌ ये योगनिष्ठ wales यति 
बुद्धि्राह्मम्‌ अतीन्द्रियम-केवल SA से अर्थात्‌ अपने स्वरूप की वृत्ति के 
द्वारा ( ब्रह्माकारा-वृत्ति से ) ग्राह्य ( जाना जाता है ) हे। अतः अतीन्द्रिय 
(इन्द्रियां का अविषय अथात्‌ ) इन्द्रियां तथा विषयों से सम्बन्ध रहित हैं अथोत्‌ 
इन्द्रियों से अजन्य (उत्पन्न होने फे योग्य नहीं है) अतएव ] आत्यन्तिकम्‌ 
अन्त को अतिक्रम करके बिद्यमान अर्थात्‌ आदि तथा अन्त से रहित 
(जिसका आदि तथा अन्त नहीं हे) इस प्रकार सुखम--सुख को एषोऽस्य 
परमानन्द्‌? ( यह जह्मज्ञ का परमानन्द हे ) इत्यादि श्रुतिप्रसिद्ध जो सुख है. 
उसे अर्थीत परमानन्द को वेत्ति--में सदानन्दस्वरूप हूँ? इस प्रकार अनुभव 
करते हैं। तथा अयम्‌ ये योगो यत्र स्थितः ( सन्‌ )--जहाँ स्थित होकर 
अर्थात्‌ एकमात्र चिदू बृत्ति के द्वारा ( सब कुछ चेतन्यस्वरूप है? केवलं 
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इस प्रकार की वृत्ति के द्वारा ) अपने स्वरूप में अर्थात्‌ सच्चिदानन्देकरस 
ब्रहम में स्थित होकर तत्त्वतः न चएव चलति--तत्त्व अथोत्‌ परमार्थस्वरूप- 
से किसी भी प्रकार से विचलित नहीं होते हें अर्थात्‌ बाहर तथा भीतर के 
Gast विक्षेप उपस्थित होने पर भी ( अपने ब्रह्मभाव का त्याग कर ) किसी 
प्रकार के विपरीत भाव को प्राप्त नहीं होते हैं | 

(3) नारायणी टीका-बुद्धिग्राह्मम्‌ अतीस्द्रियम्‌ आत्यन्तिकम्‌ 
TAHA कमाचुष्ठान तथा दीर्घकाळ उपासना कें द्वारा चित्तशुद्धि होने 
से बुद्धि रजः तथा तमः गुणों से रहित होकर सात्त्विक गुणसम्पन्न होती है 
तथा अत्यन्त सूक्ष्म तथा तीक्ष्ण होती हे । इस बुद्धि के द्वारा ही आत्मा का 
ग्रहण किया जाता हे । इसलिये श्रुति में कहा गया है :--दृश्यते त्वम्रया 
बुद्धया सूक्ष्मया सूद््मदर्शिभिः, ( कठ० So ३।१२ ) अथोत्‌ सूक्ष्मदर्शी योगी 
सूक्ष्म एवं तीखी बुद्धि द्वारा आत्मा का दर्शन ( साक्षात्कार ) कर लेते हैं । 
'बुद्ध्रा्मः कहे जाने पर भी जागतिक विषय के समान अर्थात्‌ शब्द स्पर्श रूप 
रसादि विषय के समान आत्मा इन्द्रिय के वारा ग्रहणयोग्य नहीं हे । अन्तःकरण 
की सर्ववृत्तियों का उपशम ( निरोध ) होने से बुद्धिः जब आत्मा में निमग्न 
होकर आत्मा के साथ एकीभूत ( अभिन्न ) हो जाती है तब आत्मा आप ही 
अपने को ( आत्मा को ) आत्माकारा बुद्धि से जानती है तथा आप ही अपने 
स्वरूपभूत ( स्वतःसिद्ध) आनन्द का अनुभव करती हे । "इदम्‌ आत्मा” 
( यह आत्मा है ) इस प्रकार किसी बाह्य वस्तु के समान आत्मा ग्राह्य नहीं 
है । आत्मा स्वसंवेद्य है ( अथात्‌ आप द्वी अपने को जानते हैं )। इसलिये 
आत्मस्थित आनन्द या सुख को सुषुप्ति के आनन्द से प्रथक्‌ करने के लिये 
" बुद्धिमाह्ममः? कहा गया हे परन्तु आत्मा किसी चित्तवृत्ति के द्वारा ae 
विषय के समान ग्रहणयोग्य नहीं है, इसे स्पष्ट करने के लिये साथ-साथ कहा 
गया है “अतीन्द्रियम्‌? | सुपुप्ति में कोई इन्द्रिय काये नहीं करती तथा बुद्धि 
भी आत्मा में ळय हो जाती हे । इसलिये सुषुप्ति के आनन्द में अज्ञान रहने 
के कारण सुषुप्ति अवस्था में आत्मा का साक्षात. अनुभव नहीं होता है. किन्तु 
समाधि में वह अनुभव होता है क्योंकि उस दशा में ज्ञान रहता है । यह 
ज्ञान बुद्धि के सत्त्वगुण का कार्ये हे अर्थात्‌ समाधि में बुद्धि fates 
( वृत्तिशून्य ) होने पर भी सात्त्विक गुण प्रधान होकर अचस्थान करती है । 
इसलिये कहा गया हे--छीयते हि सुषुप्तौ तन्निगुद्दीतं न छीयते इति! ( मा० उ० 
गोड़पादकारिका २1३५ ) अथौत्‌ बुद्धि सुषुप्त में wana होती है किन्तु चित्त 
Ruda ( चित्तवृत्ति का निरोध ) होने पर भी समाधि में बुद्धि का लय नहीं 

८ 
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होता है | कहने का अभिप्राय यह है कि सुषुप्ति के सुख से ब्रह्मानन्द प्रथक हे, 
इसे समझाने के लिये ‘ghana’ शब्द तथा परिच्छिन्न विषय सुख से निरति- 
शय अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्मानन्द की ( आत्मानन्द की ) विशेषता का प्रतिपादन 
करने के लिये “अतीन्द्रियम्‌? तथा “आत्यन्तिक्रम्‌?. शब्दों का व्यवहार श्छोक 
में किया गया है। आत्मा अतीन्द्रिय हे तथा आत्मानन्द प्राप्त होने से जीव 
सर्व प्रकार से भयरहित हो जाता है, यह श्रुति भी कहती हे--यथा “यतो 
याचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह आनन्दं ब्रह्मणो विद्वान्‌ न विभेति ङुतश्चनः’ 
(Go उ० AA) अर्थात्‌ जहाँ से वाक्य सन के साथ लोट आता हे उस 
ब्रह्मानन्द को जानकर जगत्‌ की किसी भी वस्तु से फिर ब्रह्मवेत्ता विद्वाल्‌ पुरुष ` 
को भय नहीं रहता है। फिर आत्मा अन्तःकरणम्राह्य हे इसके सम्बन्ध में 
श्रुति में ऐसा कहा गया है-“समाधिनि्धूतमलस्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि 
यत्‌ सुखं भवेत्‌ । न शक्यते वर्णयिलुं गिरा तदा यदेतद्म्तःकरणेन 
गुह्यते” इति--( शंकरानन्द की टीका तथा मधुसूदनी टीका से vega 
सन्त्र ) अर्थात्‌ समाधि के द्वारा चित्त रजस्तमोमळरह्वित होकर आत्मा सें 
निविष्ट ( निमग्न ) होने से जो सुख उपस्थित होता हे वह सर्वव्ृत्तिरहित 
अन्तःकरण के द्वारा ग्राह्य होने पर भी उस निरतिशय सुख तथा आनन्द का 
कोई वर्णन. नहीं किया जा सकता है। ब्रह्मानन्द नित्यसिद्ध हे; अतः वह 
अनन्त तथा चिरन्तन ( नित्य ) हे । इसलिये कहा गया “आत्यन्तिकम्‌? | 
गोड़पादाचाये ने मांडक्यकारिका ( ३।४७ ) भें इस सम्वन्ध में इस प्रकार कहा 
owe शान्तं सनिबीणमकथ्यं सुखमुत्तमम्‌? अथोत्‌ अपने स्वरूप में 
स्थित शान्त सनिबोण (मोक्ष के साथ विद्यमान) अकथ्य (वाक्य के द्वारा निर्देश 
नहीं किया जा सकता ऐसा ) agaa अथोत्‌ निरतिशय सुख का अनुभव होता 
है क्‍योंकि वह सुख स्वयंप्रकाश आत्मा का स्वरूपभूत सुख हे--उसका उच्छेद 
( नाश ) कभी नहीं होता । अशुद्ध अन्तःकरण में वह आत्मानन्द आच्छादित 
रहता हे किन्तु शुद्ध अन्तःकरण में निर्विकल्प समाधि की अवस्था में वह स्वतः 
हो प्रकाशित होता है | 


नेवं चलति तत्त्वतः? वाक्य का तात्पये यह है कि-- 
(क) आत्मानन्द में स्थित होने से हेतविषयां की बुद्धि ( हेतवोध ) 
` नहीं रहती है। इसलिये अनेकत्व के द्वारा आकृष्ट होकर 
आत्मतत्त्व से ब्रह्मज्ञ पुरुष विचलित ( च्युत ) नहीं होते हें. | 
(ख) बिषय उत्पत्ति तथा नाशशीछ होने के कारण विषय से उत्पन्न 
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हुआ सुख भी क्षणिक तथा विनाशशीळ होता हे । अतः असीम 
स्वरूपानन्द में स्थितिळाभ करने पर फिर कोई oz अनित्य 
विषयानन्द की अपेक्षा नहीं रहती हे । 

(य) जागतिक सभी क्षुद्रानन्द ब्रह्मानन्द में अन्तभूंत होने के कारण 
AMAL IVI अन्य किसो सुख की आशा से ब्रह्मानन्द से कभी 
च्युत नहीं होते हैं । 

[ पूर्वे शोक में कहा गया हे कि ब्रह्मानन्द में स्थित होने से योगी फिर 

किसी कारण से विचलित नहीं होते हैं । eat विचलित नहीं होते हैं ? बह अब 
स्पष्ट रूप से कहा जा रहा हे-- | 
ये WT चापरं लाभं मन्यते नाधिकं ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥२२॥ 
अन्वय--यं च ST अपरम्‌ लाभस्‌ ततः अधिकम्‌ न मन्यते, यस्मिन्‌ स्थितः 
गुरुणा डुःखेन अपि न विचाल्यते । 

अनुवाद--जो आत्मानन्द को प्राप्त कर अन्य किसी लाभ को भी उससे 

अधिक नहीं मानते हैं. तथा जिसमें स्थित रहने पर अत्यन्त दुःख से भी योगी 
विचलित नहीं होते हैं । | 

. भाष्यदीपिका-यं च रूव्ध्धा-जिस aerated लाभ को प्राप्त कर 
(जो आत्मानन्द को प्राप्त कर ) [ आत्मसाक्षात्कार जीबन का परम लाम है 1] 
उसे प्राप्त करने का श्रेष्ठ उपाय हे निर्विकल्प समाधि । निर्विकल्प समाधि में 
at निरतिशय आत्मसुख प्रकाशित होता हे । अतः निर्विकल्प समाधि तथा 
उसका कायं आत्मलाभ या आत्मसाक्षात्कार इन दोनों का अभेद ( एकता ) 
निर्देश करने के लिये अथोत्‌ दोनों को ही एक साथ प्राप्त किया जाता हे यह 
अतिपादित करने के लिये “च” शब्द का प्रयोग किया गया हे ] अपरम्‌ 
लाभम्‌ ततः अधिकम्‌ न मन्यते--उससे अधिक कोई दूसरा लाभ है ऐसा 
नहीं मानते हँ--( दूसरे छाभ का स्मरण या चिन्तन भी नहीं करते हैं )। 
जागतिक अपर छाभ अथोत्‌ अन्य किसी विषय को ( अनात्मक विषय की ) 
प्राप्ति आत्मानन्दानुभव से ( या उसकी प्राप्ति का कारण जो निर्विकल्प समाधि 
है उससे) अधिक (उत्कृष्ट) है, ऐसा नहीं सानते हैं क्योंकि जह्मविद पुरुष जानते 


हैं कि आत्मा के अतिरिक्त सभी पदार्थ ( यहाँ तक कि धर्म पुण्य इत्यादि भी) 


मायाकल्पित हें । अतः (क) जो मिथ्या तथा असत्‌ हे ( अथोत वास्तविक 
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सत्ता नहीं रहने पर भी जिसकी प्रतीतिमात्र होती दे), (ख) जो तुच्छ ( E 
है, (ग) जो अनित्य हे, (घ) जो उपद्रव, Sais प st 5 
उस जागतिक विषय के प्रति आत्मज्ञ पुरुष को काई आभरे ( आसक्ति ) 
अथवा उसकी प्राप्ति के लिये प्रचेष्टा नहीं TE सकती । ब्रह्मलोक या बिष्णुळोक 
इत्यादि को भी ब्रह्मज्ञ पुरुप ग्राप्त करना नहीं चाहते ह क्योंकि वे भी सायिक 
तथा मिथ्या है। इसलिये स्मृति में कहा गया हे-- आत्मछाभात्‌ न पर 
बिद्यते” ( आपस्तम्ब धर्म सूत्र १।२२।२ ) अथोत्‌ आत्मलाभ से ओर कुछ भी 
परम ळाभ नहीं है क्योंकि आत्मलाभ होने से मनुष्य कृतकृत्य होता है । अतः 
जो पुरुष नित्य निरतिशय आनन्दस्वरूप आत्मा का साक्षातकार कर परमानन्द . 
रपत किये हैं, वे आत्मस्थिति को त्याग कर अन्य कोन सी वस्तु की आकांक्षा 
करेंगे ? यह्मिन स्थितः गुरुणा दुःखेन अपि न्‌ विचाल्यते-जिस आत्मतत्त्व 
में स्थित हुआ योगी [ अर्थात्‌ परमानन्दपूण निवृत्तिक-चित्त की विशेष अवस्था 
में स्थित हुआ योगी ( मधुसूदन ) ] शास््रनिपातादि लक्षणरूप ( शस्त्राघात 
आदि ) महादुःख उपस्थित होने पर भी विचलित नहीं होते el अत एब वे 
फिर मशकदंशनादिरूप क्षुद्र दुःखों से बिचलित नहीं होंगे, इसमें कहने का 
और क्या है ? [ उस अवस्था को योग कहा जाता है। २३ वे छोक के त योग- 
संज्ञितं विद्यात्‌? इस वाक्य के साथ इस सोक का अन्वय करना होगा । | 
टिप्पणी--(१) श्रीधर--[ योगी के अचंचलत्य को प्रतिपादन कर रहे 
हैं-- ] बं च लब्ध्वा-जिस आत्मसुखरूप लोभ को प्राप्त कर अपरं लाभं 
ततः अधिकं न मन्यते-दूसरे किसी भी लाभ को उससे अधिक नहीं मानते 
हें अर्थात्‌ उसका चिन्तन भी महीं करते क्योंकि आत्मा निरतिशय सुखस्वरूप 
है ( अर्थात्‌ आत्मा से ag कर दूसरा कोई सुख नहीं है) यस्मिन्‌ स्थितः 
जिसमें ( जिस सुखस्वरूप आत्मा में ) स्थित हुआ योगी gem दुःखेन 
अपि-शीतोष्णादि महान्‌ दुःखों से भी न विचाल्यते--अभिभूत ( आत्मस्थिति 
से विचलित ) नहीं होते हें । योग के द्वारा wat अनिष्ट की निवृत्तिरूप 
फल-लाभ होता हे अर्थात्‌ निर्विकल्प-समाधिरूप योग के द्वारा सभी अनिष्टो 
की निवृत्ति होती है, योग का यह लक्षण भी यहाँ कहा गया है, एसा 
समभना पडेगा ।. 


(२ ) शंकरानन्द--ओऔर लक्षणों को कहा जा रहा है-- 
आत्मसाक्षात्कार ही परम लाभ हे तथा उसकी प्राप्ति का असाधारण 


A 


कारण योगसिद्धि (निर्विकार समाधि की सिद्धि) भी परम लाभ ही है, इसप्रकार 
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सानकर्‌ कार्ये तथा कारण का अभेद निर्देश कर रहे हें यम्‌-जिसको अर्थात 
सदानन्द्करस रूप आत्मा की उपळव्धि का परम कारण जो निर्विकल्प समाधिं 

है तथा उस निर्विकल्प समाधि का कार्यभूत ( फलस्वरूप ) जो आत्मलाभ 

( आत्मसाक्षातकार ) हे उसे लव्ध्वा-प्राप्त कर ततः अपरं लाभम्‌ अधिकं न 

सन्यते--योगारूढ़ यति कहीं पर प्राप्त अपर ( दूसरे) लाभ को ( अनात्म- 

विषयक लाभ को) इससे [अथीत्‌ “सब ब्रह्ममात्र ही हे! इस प्रकार उपलब्धि का 

कारण जो निर्विकल्प समाधि है. तथा उसका काये जो आत्मळाभ है, उससे | 

अधिक (SSS) नहीं मानते S | आत्माके अतिरिक्त सभी पदार्थं मायिक, असत्‌, 

तुच्छ, TRANG, दुःख के वीज तथा मिथ्या हे--अतः सज्जन पुरुष घर्म आदि 

के लाभ को भी लाभ नहीं मानते हें. । यदि शंका हो कि ब्रह्मलोक, विष्णुलोक 

आदि की प्राप्ति भो तो विद्वान्‌ के लिये लाभ ही हे, तव कहना पड़ेगा कि 

ऐसी धारणा युक्त नहीं है क्योंकि सत्यलोक, Faves आदि भी मायिक 

होने के कारण उक्त उपद्रव, दुःख आदि दोषों से युक्त होते हें. । अतः उनमें 

भी मिथ्यात्व ( झूठापन ) समान रूप से रहने के कारण उन सव लोकों का 

लाभ अथवा उन सव लोकों के स्वामित्व का लाभ भी अलाभ ही हुआ करता 

Zl 'आत्मलाभान्न परं विद्यते’ ( आत्मलाभ से अधिक लाभ और कुछ भी 
नहीं है ) इस स्म्रति-चावऱ्य के अनुसार आत्मलाभ के अतिरिक्त किसी भी वस्तु 
के लाभा में छाभत्व का निषेध किया गया हे । इसलिये नित्य, निरतिशय 
आनन्दरूप आत्मा का लाभ ही यथार्थ लाभ है। अतः आत्मसाक्षात्कार का 
करण ( साधन ) होने के कारण इस समाधि-योग को त्रह्मवित्‌ पुरुष परम 
लाभ मानते हैं तथा उसके अतिरिक्त अन्य किसी लाभ को लाभ नहीं 
मानते हें ॥ फिर यस्मिन्‌-जिस अन्तःकरण के परिपाक की बिशेष अवस्था 
सें स्थितः ( सन्‌ )--वाह्म (बाहरी ) तथा आभ्यन्तर ( अन्द्र के) सभी 
विषयों को yout जिस त्रह्माकारा बत्ति के द्वारा सद्भाव ( अपना त्रह्म- 
CRIA ) उपलब्ध हुआ हे उस ज्रह्माकारा वृत्ति के द्वारा पूणोनन्देकरस 
न्रह्मरूप में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित होने से त्रह्मविद्‌ यति गुरुणा अपि दुःखेन 
न विचाल्यते-खङ्गपात आदि से उत्पन्न हुए दुःखा से अथवा अन्य आध्यात्मिक 
महान्‌ दुःख के द्वारा भो विचलित नहीं होते हैं अथोत्‌ वे सब दुःख समूह 
भी उनको अपने ब्रह्मस्वरूप से विचलित करने में समर्थ नहीं होते हें । बाहर 
तथा अन्दर के सेकड़ों विक्षेप भी उनके विपरीत भाव को ( अनात्मभाब को ) 
प्राप्त कराने में समर्थ नहीं होते हैं, यही कहने का तात्पर्य हे । 
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(३) नारायणी टीका-समाधि का भंग साधारणतः दो कारणों से 
सम्भव होता है :-- (क ) आभ्यन्तरिक विषय-वासना तथा (ख ) आध्या- 
fas, आधिभौतिक तथा आधिदैविक उपद्रव | ब्रह्मविद आत्मछाभ के 
अतिरिक्त अन्य किसी लाम को अधिक नहीं मानते हँ, एसा कहने का तात्पये 
यह है कि बिषय-भोग की वासना के द्वारा वे आत्म-समाधि से विचलित नहीं 
होते हैं, क्‍योंकि ब्रह्मानन्द की अपेक्षा अन्य सभी आनन्द तुच्छ है, यह 
२१वे श्छोक में पहले ही कहा गया हे । किन्तु विषय-बासना पूर्ण रूप से नष्ट 
हो जाने पर भी आधिभौतिक, आध्यात्मिक अथवा आधिदृबिक किसी उपद्रव 
के कारण समाधि से च्युति की आशंका रह सकती है । इसलिए कहा जा रहा 
है कि चित्त की सर्वप्रकार वृत्तिहीन अवस्था में ( अर्थत निरुद्ध चित्त में ) 
योगी जव परमानन्द में मग्न रहते हैं तब खडगाघात या शीत-उष्ण, मशक 
इत्यादि Sagat से अपने को बचाने के लिए उनकी कोई चेष्टा नहीं रहने के 
कारण वे समाधि से बिचळित नहीं होते ei अभिप्राय यह है कि वाह्य 
या आभ्यन्तरिकं जितना ही महान्‌ दुःख या विक्षेप का कारण उनके निकट 
उपस्थित क्यों न हो, वे ब्रह्मानन्द से स्खलित (विचलित ) नहीं होते हैं क्‍योंकि 
निर्विकल्प समाधि के अभ्यास से योगी के चित्त की जो परिपक्क अवस्था 
( अर्थात्‌ निरन्तर ब्राह्मीस्थिति ) प्राप्त होती हे उसमें योगी की आत्मा के 
अतिरिक्त वाह्य किसी विषय की (अपने शरीर की भी) अनुभूति नहीं 
रहती है । 

[ २० श्छोक से आरम्भ कर २२ श्छोक तक साधन के जो-जो विशेषण 
(लक्षण ) वर्णित हुए हैं वे सव लक्षण जब एक साथ दिखाई देते हें तब 
उस अवस्था-विशेष का नाम ही योग ( योगसंज्ञा ) है--यही वतमान श्छोक 
में कहा जा रहा है । | 

लस ARIES 
तं विद्याददुःखसंयोगवियोगं यांगसशितस्‌ । 
a निश्चयेन योक्तव्यो योगोऽनिर्विण्णचेतसा ॥ २३॥ 
अन्चय--तं दू :ख-संयोग-वियोगम्‌ योग-संज्ितम्‌ विद्यात्‌ । अनिर्विण्णचेतसा 
सः योगः Feast योक्तव्यः ॥ 4 
अनुवाद--इस प्रकार दुःख के साथ संयोग फे वियोग को ही योग 
कहा जाता हे । ( मुमुक्ष व्यक्ति को) Fae से ( नेराश्य या शिथिढता 
रूप दोष से ) शून्यचित्त से अवश्य ( दृढ़ अध्यवसाय के साथ) उस यांग 
का अभ्यास करना चाहिए | 
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भाष्यदीपिका-तं दुःख-संयोग-वियोगम्‌ योगसंज्ञितम्‌ विद्यात्‌ 
यत्रोपरमते’ से लेकर यहाँ तक (२० श्लोक से लेकर २२ श्छोक 
तक ) समस्त विशेषणा से युक्त आत्मा की अवस्था-विशेष रूप जो योग 
कहा गया. हे उस योग नामक अवस्था को दुःखों के संयोग का वियोग 
समझना चाहिए। [ दुःखों से संयोग दुःखसंयोग ; उससे वियोग 
दुःखसंयोगवियोग योग ऐसा समझना होगा । ] अभिप्राय यह हे कि २० 
श्छोक से २२ श्छोक तक चित्त की वृत्तिहीन अबस्था में आत्मछाभ या 
परमानन्द की प्राप्ति होती हे-यह कहा गया हे । सुखदुःख चित्त के धर्म 
हँ--आत्मा के नहीं । अतः चित्तवृत्ति से दुःख के साथ जीव का संयोग होता 
है। वृत्ति नहीं रहने पर किसी भी दुःख का अनुभव नहीं हो सकता हे । 
अतः वृत्ति रहते हुए दुःख के साथ जो संयोग रहता है, चित्त वृत्तिशून्य होने 
से उसका वियोग ( अभाव ) हो जाता हे । “eam, “योग” का विपरीत 
लक्षण है । अतः दुःखसंयोगवियोग” को योग विपरीत लक्षण ( अर्थात्‌ विपरीत 
नाम ) से कहा गया यह सममना चाहिए। कहने का अभिप्राय यह है कि 
जिस अवस्था में दुःख का आत्यन्तिक वियोग ( अभाव ) होता हे वह योग- 
संज्ञित हे अर्थात्‌ उसे ही योग कहा जाता है। इसके द्वारा १७ वें श्‍लोक में 
“योगोः भवति दुःखहा” ( योग सभी दुःखां का नाश करनेवाला होता हे ) 
एसा जो कहा था उसी का उपसंहार यहाँ किया गया है। यहाँ दुःख शब्द के 
द्वारा उसके आनुषंगिक sais सुख को भी ग्रहण किया गया है. क्योंकि 
वेषयि ~ eo ir 

येक सुख के साथ संयोग भी योग का ( समाधि का ) परिपन्थी ( विघ्न ) 
है । अतः “दुःख-संयोग-वियोगम्‌?? शब्द का अर्थ यह है--अज्ञान के कारण 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक तथा आधिदेविक सवे प्रकार के दुःखों के तथा सुखा 
के साथ जो संयोग या संसर्ग होता हे उससे वियोग या असंगत को [ sat 
जागतिक सभी प्रकार के सुख तथा दुःख के प्रत्यय ( वृत्ति ) जब सम्पूरणं रूप 
से निरुद्ध होकर एकमात्र ्रह्माकारा वृत्ति में परिणत होते हैं तव उस अवस्था- 
विशेष को ] “योग” कहा जाता है, यही कहने का तात्पये हे । विवेकी 
लोगों के लिए जागतिक सुख भी दुःखस्वरूप ही है । इसलिए पातञ्जळ योग- 
सूत्र में (साधन पाद १५ सूत्र में ) कहा गया है “परिणासतापसंस्कार- 
ठुःखंशुंणबृत्तिविरोधा्च ga सर्वं विवेकिनः” अथोत्‌ परिणाम दुःख 
( भोग के परिणामस्वरूप जो दुःख उत्पन्न होता है), ताप दुःख ( बतेमान- 
कालीन दुःख ), संस्कार दुःख--इन तीन प्रकार के दुःख के साथ संयोग 
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रहने के कारण तथा ( सात्त्विक, राजसिक तथा तामसिक गुणों स यथ क्रम 
से उत्पन्न हुए ) सुख, दुःख तथा मोहरूप गुण वृत्तियो के परस्पर विरोध होने 
के कारण विवेकी के निकट सभी भोग दुःखस्वरूप ही हें। गीता में भी 
बाद में नचम अध्याय में कहा जायगा “अनित्यमसुखं लोकमिमं आप्य भजस्व 
साम्‌” ( गीता ९३३ ) अथोत्‌ इस लोक का सव कुछ अनित्य तथा दुःखस्वरूप 
हे यह जानकर मुझे भजा करो। परमात्मा का भजन करने स तथा उन्हा मे 
चित्त को समाहित रखने से जव चित्त वृत्तिशून्य होता है तव समस्त सुख 
तथा दुःखों का वियोग ( अभाव ) होता है । उसी अवस्था को योग कहा जाता 
है। सः योगः-यह योग अनिर्विण्णचेतसा--निर्बेदरह्दित चित्त के द्वारा 
( योगाभ्यास-समय में ) सिद्ध होगा कि नहीं, इस प्रकार संशय उपस्थित 
होने पर प्रयत्न की भी शिथिलता उपस्थित होती है । जैसे, इतने दिनों तक 
योगाभ्यास किया, कुछ भी सिद्धिळाभ नहीं हुआ, योगसाधन ( आसन-जप, 
मन का निम्नह इत्यादि) अत्यन्त कष्टसाध्य हे, मेरी शक्ति से तो यह 
सम्भव नहीं दै, क्या जाने इस जन्म में या जन्मान्तर में कोई TS होगा या 
नहीं ? अच्छा, शीघ्रता की क्या आवश्यकता हे हि वाद्‌ सें साधन किया 
जायगा इत्यादि--इस प्रकार संशय तथा साधन में शिथिलता का नाम हे 
“निर्वेद? । जब इस प्रकार निर्वेद से मुक्त होकर तीत्र मोक्ष की इच्छा से 
“मैं अवश्य ही सिद्धिळाभ करूँगा” इस प्रकार दृढ़ संकल्प से साधक योगा- 
भ्यास करते हें तव उनके चित्त को “अनिर्विण्ण चित्त” कहा जाता हे । इस 
प्रकार चित्त के द्वारा निश्चयेत्र योक्तव्य/--पूर्वोक्त ( पहले कहे गये ) योग का 
. निश्चय रूप से ada दृढ़-संकल्प होकर ( यानी अध्यवसाय के साथ) 
अभ्यास करना पड़ेगा । जिस योग के लक्षण तथा फल को Ga तीन श्ळोकों 
में कहा गया उस योग के अतिरिक्त संसार-प्रवाह में निमग्न जीब का उद्धार 
अन्य किसी उपाय से सम्भव नहीं हे अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार कर विदेह- 
मुक्ति प्राप्त करने के लिए उस योग ( अर्थात्‌ पूर्वोक्त निर्विकल्प समाधि ) के 
अतिरिक्त अन्य कोई उपाय नहीं है । अतः सबेप्रकार संशय तथा शिथिळता 
से शून्य होकर उस योग का अनुष्ठान मुमुक्ष के लिए अवश्य कतेव्य है, 
इसे पुनः प्रतिपादन करने के लिए यहाँ 'स योगः योक्तव्यः? इस प्रकार कह 
रहे हैं। योग के फल का Waa में उपसंहार किया गया है। Tada 
श्छोक में कहने का अभिप्राय यह हे कि--( क) यह योग अवशयकतेव्य 
है, इसे मुमुछ योगी कभी न भूलें; (a) निश्चय रूप से .अथोत्‌ sexes 
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होकर यह योगसाधन करना होगा तथा (गा) अनिर्विण्ण चित्त से अभ्यास 
करना चाहिए अथोत्‌ योग-साधन में, जिससे निर्वेद यानी शिथिळता अथवा 
निराशा नहीं आये उसके लिए योगी को सतर्क ( सावधान ) रहना पड़गा | 
मै निश्चय ही इस जन्म में नहीं तो पर जन्म में योगारूढ़ होकर कृतकृताथे 
होऊँगा इस प्रकार अध्यवसाय ( दृद्संकल्प ) जिनका है वे ही इस योग के 
चरम फळ को ( आत्मानन्द में स्थिति या मोक्ष को ) प्राप्त करने में समथ 
होते हैं, दूसरे नहीं | यही यहाँ कहने का तात्पये हैं । 
टिप्पणी (१) मधुसूदन सरस्वती-अनिर्विण्णचेतसा-गोड्पादा- 
चाये ने भी मांडुक्यकारिका में एसा ही कहा है-“उत्सेक उद्धेयंद्बत्‌ कुशामे- 
णेकविन्दुना | मनसो निम्रहस्तहद्भवेदपरिखेदतः ॥ अथोत कोई अगर 
इद-संकल्प करे कि छुशाम्र ( कुश के अग्रमाग ) द्वारा एक-एक वू. द जळ उठा- 
कर समुद्र का शोषण करूँगा, ठीक इसी प्रकार अध्यचसाय जिनका हे तथा 
साधन-कार्य में जिनका निर्वेद नहीं है ( अथोत्‌ मन में कोई खिन्नता नहीं हे. ) 
वे ही मन को निम्नह कर सकते हैं-दूसरे नहीं । मधुसूदन सरस्वती ने अपनी 
दीका में समुद्रटिट्टिम की कहानी के हारा विषयको स्पष्ट किया हे । 
( नीचे नारायणी टीका को देखो) । z 
(२) श्रीघधर--[ एवम्भूतं जो अवस्था-विशेष है ( जिसके विषय में 
पूर्ववर्ती तीन खोकों में कहा गया है) तं-उसे ही दुःखसंयोगवियोगं 
योगसंजितम--दुःख के संयोग को वियोगरूप योग कहा जाता हे | दुःख शब्द 
के द्वारा दुःख मिश्रित बैपयिक समस्त सुख का भी अहण होता हे क्‍योंकि 
जागतिक सुख में दुःख भी सदा हो मिश्रित रहता है। जिस अवस्था में दःख 


N ~ ~ e 


संयोग से ( स्पशस 


त्र से) भी वियोग होता हे उस अबस्थाबिशेष को 
योगसंज्ञित अर्थात्‌ योग-शब्दवाच्य कहा जाता = | [ निर्विकल्पसमाधि-अवस्था 
में परमानन्दस्वरूप आत्मा के साथ योग होने के पश्चात्‌ किसी अकार के दुःख 
का संयोग ( स्पशे ) होने के साथ-साथ उस संयोग का वियोग होता हे अथात्‌ 
दुःख-नाश प्राप्त होता हे । यही कहने का अभिप्राय है । [ परमात्मा के साथ 
क्षेत्रज्ञ को ( जीव को ) योजन अथोत्‌ जोड़ना ही योग है । अथवा शूर में 


अथोत्‌ वीर पुरुष में कातरता जिस प्रकार विरुद्ध धर्म हे, योगी का दुःख के 


` 


साथ संयोग भी उसी प्रकार असम्भव हे इसलिए दुःख के संयोग से वियोग 
को ही विरुद्धलक्षणा से योग कहा गया । ( निष्काम ) कम इस योग का 


उपाय ( साधन ) होने के कारण कमंयोग में योग शब्द औपचारिक रूप से 
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ही ( गौणभाव से ही ) प्रयुक्त होता हे । ख निश्चयेन योक्तव्यः--जव योग 
के द्वारा इस प्रकार मद्दाफळ की प्राप्ति होती है तव उस योग का अभ्यास. 
यत्नपूर्वक करना AT | शाख तथा आचाय के उपदेश से उत्पन्न निश्चय के. 
द्वारा इस योग का अभ्यास करना पड़ेगा | 
अनिर्विण्णचेतसा--निर्वेद शब्द का अर्थ है साधन में दुःख बुद्धि के. 
कारण ( अर्थात्‌ साधन दुःखदायक है ऐसी बुद्धि से) प्रयत्न की शिथिलता 
( दलाई ) । यद्यपि वह शीघ्र सिद्ध नहीं होती तो भी अनिर्विण्ण-चित्त होकर 
( निर्वेदरहित अर्थात. दुःखबुद्धिजनित शिथिलता से शून्य चित्त के द्वारा ). 
उस योग का अभ्यास करना चाहिये । 
(३) शंकरानन्द--योग के लक्षण समूह को वताकर अव उक्त लक्षण- 
विशिष्ट योग को जानना चाहिये, यह कह रहे हें-- 
ते योगसंज्षितं विद्यात--चाह्म विषय से उपरम आदि परिपक्क होने से 
चित्त अन्य अपरिपक्क चित्त से भेदविशिष्ट होता हे sa प्रकार परिपक्त. 
अन्तःकरण की जो अवस्था-विशेष हे वह योगसंज्ञित हे अथोत्‌ उसी का नाम 
योग है यह जानना चाहिये। योग हे संज्ञा (नाम) जिसकी वह योग 
संज्ञित हेः उक्त लक्षणयुक्त अन्तःकरण के अवस्थाविशेष को ही पंडित व्यक्तियों. 
ने योग कहा, यही अर्थ है । योग के उक्त लक्षण को स्पष्ट करने के लिये फिर 
कह रहे हैं--दुःखसंयोगचियोगम--यहाँ दुःख शब्द के द्वारा उसके सम्वन्धी, 
विषय-सुख को भी ग्रहण किया गया हे । अतः आध्यात्मिक आदि दुःखों के. 
तथा सुखां के संयोग से जिसका वियोग हे, उसे 'दुःखसंयोगवियोग' कहा 
जाता हे । योग 'दुःखसंयोगवियोग' हे अथोत्‌ जिस अवस्था में [ सुख-दुःख. 
के संयोग का (संस्पश का) वियोग ( अभाव ) होता हे अथोत्‌ जिसमें ] 
बाह्य सुखदःख का प्रत्यय ( वृत्ति या प्रतीति) अप्रकाशित रहता है. ( अथौत्‌ 
लुप्त होता है) उस अवस्था में अन्तःकरण का जो स्थितिविशेष हे उसी को 
योग जानो--यही कहने का अभिप्राय है । इस प्रकार योग का लक्षण, योग तथा 
“आत्मनि पश्यन्‌ तुष्यति' ( आत्मा के द्वारा आत्मा में देखकर सन्तुष्ट होते हैँ) 
यह कह कर योग के फळ का भी प्रतिपादन कर के संसार में निमग्न आत्मा 
का उद्धार योग के बिना अन्य किसी उपाय के द्वारा सिद्ध नहीं हो सकता है, 
अतः जो यत्ति आत्मतत्त्व को विशेषरूप से जान गये हैं. उनकी विदेहमुक्ति के 
लिये समाधि अवश्य कतेव्य हे, यह सूचित करने के लिये समाधि की कतेव्यता 
को पुनः कह रहे हेस योगः--उक्त लक्षण वाळा योग आत्मा का उद्वार 
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करने में परम साधन हे | निश्चयेन--इसकें द्वारा ही आत्मा का उद्धार किया: 
जाता है, यह शाखप्रसिद्ध है तथा विद्वान्‌ व्यक्तियों को प्रत्यक्ष है, इस प्रकार के 
निश्चय द्वारा तथा चित्त की seat के द्वारा तथा अनिर्विण्णचेतसा--नासामर- 
दर्शन, इन्द्रिय-निरोध, समता से शारीर का स्थापन, मन का निग्रह--इनमें 
क्लेश होता है, अतः मैं इन सबको करने में समर्थ नहीं हूँ? इस प्रकार' सोच. 
कर समाधि का अभ्यास करने के समय जो आलस्य उपस्थित होता हे उस 
आस्यरूप दोष से युक्त चित्त को निर्विप्णचित्त कहा जाता हे । तीब्र मोक्ष 
की इच्छा से जव चित्त उक्त आलस्यरूप दोष से रहित होता है, तब चित्तः 
अनिविंप्ण होता है । इस प्रकार अनिर्विष्ण चित्त के द्वारा मुमुछ यति को 
योगः योक्तव्यः--उक्त लक्षण वाले योग ( समाधि ) योक्तव्य हे अथोत्‌ उस 
योग का अनुष्ठान करना कतव्य हे | मुमुक्ष यति को विदेहमुक्ति के लिये इस 
योग का ( समाधि का ) सम्यक प्रकार से अनुष्ठान करना 'चाहिए--यही कहने 
का अभिप्राय है ( तासय है.) | 

( ४) नारायणी टीका-परमात्मा के साथ जीवात्मा के योग को ही 
यथार्थ योग कहा जाता है । चित्त वृत्तिशून्य होने से ही अर्थात्‌ निर्विकल्प 
समाधि की अवस्था में हो सचिंदानन्द्स्वरूप परन्रह्म का प्रकाशा होता हे तथा 
जीव साक्षात्रूप से अनुभव करता है कि भिं ही वह ब्रह्म हुँ-यही प्रकृति योग 
हे । इस प्रकार अपनी आत्मा के स्वरूप के साथ युक्त होने से सभी जागतिक. 
सुख तथा दुःख के संयोग का ( संस्पर्श का) वियोग (अभाव ) होता हे क्योंकि. 
तब आत्मा से अतिरिक्त अन्य किसी बस्तु का अस्तित्त्व उपलब्ध नहीं होता हे । 
अतः उस अवस्था में सुखदुःख देने वाळी कोई वस्तु भी नहीं रहती हे 
अखंडादवदयआनन्दस्वरूप आत्मा से विच्युत होने से ही माया से उत्पन्न 
( कल्पित ) विषयसमूह कल्पित चित्त को कल्पित सुख दुःख प्रदान करते रहते 
हें। [ 'दुःख' शब्द के द्वारा जागतिक सभी सुख का भी ग्रहण किया गया हे 
क्योंकि समाधि योग में दुःख के समान सुख का भी अभाव होना चाहिए |; 
चूँकि योग ( परमात्मा के साथ जीवात्मा का योग ) इस प्रकार महाफलदायक- 
हे, इसलिये निम्चय-बुद्धि से (अथोत्‌ गुरु तथा वेद्वाक्य aed हे इस 
प्रकार दृढ़ निश्चय या अध्यवसाय के द्वारा ) तथा अनिर्विण्णचित्त के द्वारा 
( आलस्य तथा हृताशभाव से रहित होकर धेयंयुक्त चित्त के द्वारा ) वह योग 
योक्तव्य है अथोत्‌ उसका अभ्यास करना चाहिए। जिस साधन को श्री गुरु 
ने मुझे दिया है उससे वेदादि शास्त्र-प्रतिपाद्य परमान्द्स्वरूप मोक्ष को प्राप्तः 
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करना ही मेरे जीवन का प्रधान कतेव्य हे इस प्रकार टृढ्निश्चयता रहने से 
ही मोक्ष की प्राप्ति सम्भव है.। फिर इस प्रकार निश्चय-बुद्धि के साथ अनि- 
विण्णचित्त होना भी आवश्यक हे । इतना साधन किया, कुछ भी तो नहीं 
हुआ-_क्या माळूम ओर कितना कष्ट करना पड़ेगा-सम्भव है कि मेरे द्वारा 
मोक्ष की प्राप्ति नहीं होगी, इस प्रकार हताशभाव को नर्वद कहा जाता ह । 
और शाख्नबाक्य तथा गुरुचाक्य कभी मिथ्या ( झूठ ) नहीं हे-सेरे yaaa 
पाप-कमों के फ़ळ हो योगसिद्धि में नाना प्रकार के विघ्न ( चाथा ) रूप से 
उपस्थित हो रहे हैं ; इस जन्म में ही हो अथवा > परवती GST जन्म में al 
हो मैं संसार-सागर से अपना अवश्य उद्घार करूँगा, इस प्रकार धय तथा 
उत्साहयुक्त चित्त को अनिर्विण्णचित्त कहा जाता k | चद्‌ अध्यवसाय 
जिनका हे तथा जिनका चित्त अनिर्विण्ण ह अथात्‌ जिनको साधन में 
आलस्य, अनिच्छा, अबसाद या इताश-भाव नहीं है वे ही निर्विकल्प समाधि 
के हारा परमात्म-तत्त्व का साक्षात्कार Ras हो सकते हं-दूसरे 
नहीं, यही यहाँ कहने का अभिप्राय हे । अनिर्विण्ण चित्त का एक दृष्टान्त 
( उदाहरण ) ma में इस प्रकार दिया गया हे--किसी एक समय समुद्र के 
तरंगों से टिट्टिम नाम के एक क्षुद्र पक्षी के कुळ अण्डे खो गये । समुद्र ने उसके 
अंडों को चुरा छिया हे इस प्रकार सोचकर अत्यन्त क्रुद्ध होकर वह पक्षी 
“मै समुद्र का शोषण करूंगी? इस प्रकार की दृढ़ प्रतिज्ञा करके बह छुद्र 
चोंच के हारा बूँद-बूँद पानी समुद्र से उठाकर समुद्र के तीर पर गिराने छगा । 
सबने उसे इस प्रकार की हठकारिता से निवृत्त करने की चेष्टा की किन्तु यह 
क्षुद्र पक्षी किसी की वात को नहीं मानकर अपने संकल्प में दृढ़ता रखकर 
' समुद्र का दूँद-बूँद पानी उठाने गा । अन्त में भगवान्‌ नारद ने कृपा कर 
भगवान्‌ गरुड़ को जव उस पक्षी की सहायता करने के लिए भेजा तब समुद्र 
ने भी भीत होकर उस क्षुद्र पक्षी के अंडों को छोटा दिया । इस प्रकार टिट्टिि 
पक्षी के समान जिनका सङ्कल्प दृढ़ तथा अटळ है--ऐसे अनिर्विण्ण चित्तवाले 
( आळस्य तथा अवसाद से रहित ) साधक ही माया ( अर्थात्‌ अज्ञानरूपी 
समुद्र आत्मज्ञानरूपी अंडो को हरण कर लेने पर) माया से उत्पन्न हुए चित्त 
की एक-एक बूँद को अर्थात्‌ एक-एक वृत्ति को शोषण कर ( निवृत्त कर ) अन्त 
F भगवदू कृपा से आत्मज्ञान ग्राप्त कर सकते हें | 
[ पूर्वे श्‍लोक में समाधि-योग अवश्यकतेव्य है, एसा कहा गया है । 
अव जिस प्रकार क्रम के अनुसार उस योग का अभ्यास करना पड़ेगा वह 
कहा जा रहा हे-] | 
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संकल्पप्रभवान्‌ HATA सर्वानशेषतः । 
मनसैवेर्द्रियग्रामं त्रिनियम्य समन्ततः ॥२४॥ 
शनेः शनैरुपरमेद्‌ बुद्ध्या ATAT | 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ 
अन्वय--सङ्गल्पप्रभवान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ अशेषतः त्यक्त्वा मनसा एव इन्द्रिय-- 
गामम्‌ समन्ततः विनियम्य धुतिग्रहीतया ब्‌ था शनेः शनेः उपरमेत्‌ । मनः: 
ama कृत्वा किंचित्‌ अपि न चिन्तयेत्‌ | 
अनुचाद--संकल्प से उत्पन्न हुए सभी कामां का सम्पूण रूप से 
त्याग कर तथा मन के द्वारा इन्द्रिय समूह का सभी प्रकार से नियमन कर. 
धीरे-धीरे TIT बुद्धि के द्वारा विषयों से मन को उपरत करें तथा मन को 
सब ओर से अवरूद्ध कर अथात्‌ रोककर ( समाधिस्थ कर ) अन्य किसी 
वस्तु का चिन्तन न करें | 
भाष्यदीपिका--संकस्पप्रभचान्‌ सर्चान्‌ कामान्‌ अशेषतः त्यक्त्वा 


संकल्प से उत्पन्न हुई सभी कामनाओं को सम्पूर्ण रूप से ( जिससे किसी 
प्रकार से कामनाओं का शेष अर्थात्‌ लेशमात्र भी न रहे इस प्रकार से) 


परित्याग कर अर्थात्‌ सभी विषयों से fafea होकर। किसी पदार्थ में 
समीचीनत्व बुद्धि उत्पन्न होने से अथात्‌ यह वस्तु मेरी है, यह मेरे 
लिए अनुकूल एवं शोभनीय हे इस प्रकार की चित्तत्ृत्त क उद्य होने. 
से उसे संकल्प कहा जाता है। ओर काम शब्द का अर्थ हे विषय 
के fe अभिलाषा ( विषय-वासना) | अतः "कामान्‌? शब्द के. 
द्वारा सभी कामनाओं को अथोत्‌ माळा, चन्दन, खी इत्यादि से लेकर 
ब्रह्मलोक तक जितने विषय हें उनको तथा अणिमादि अष्टरश्वयं इत्यादि 
के लिए अज्ञानजनित जितनी कामनाएँ ( वासना ) होती हें उन सभी को 
समभाया जा रहा हे । सभी कामनाए 'सङ्कल्पप्रभव' S अथात्‌. सङ्कल्प से 
उत्पन्न होती हैं । -इसलिए स्मृति में कहा गया है--काम ! जानामि ते मूलं 


agree fee” अथात्‌ हे काम ! तुम्हारा मूळ कारण स॑ जानता हू, 


तुम सङ्कल्प से उत्पन्न होते हो । सभी कामनाओं का परित्याग करने का क्रम 
इस प्रकार होता हे--( क ) विषयों में जब तक अनुकूलत्व बुद्धि या प्रियत्व 
बुद्धि रहेगी तव तक कामनाएँ भी रहेंगी । शास्वाक्य-श्रबण ( सत्संग ) तथा 
मनन ( विचार ) के द्वारा विषय-भात्र का ही दोषदशन होते रहने पर विषयों 
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क्के प्रति चासना या कामना क्षीण होती रहती हे, (a) किन्तु सभी कासनाएँ 
संकल्प से उत्पन्न होने फे कारण जव तक चित्त संकल्परोहत नह! होगा 
तच तक कामना या वासना का सम्पूर्ण उच्छेद ( नाश ) नहीं दो सकता | 
इसलिये चित्त को संकल्परहित करने के लिए “निरोघसमाधि” का अभ्यास 
( अर्थात्‌ चित्त को सम्पूण रूप से दृत्तिरहित करक THA निरन्तर स्थिति- 
लास करने का अभ्यास ) करना होगा | 
(ग) केवळ निरोध-ससाधि से हो नहीं होगा। उस निरोध समाध 
-के संस्कार को सी परिपक्क करना होगा । जवतक “निरोध समाधि का संस्कार” 
परिपक्क न हो तव तक संकल्प का वीज रहने के कारण विषया के प्रात राग क 
हेतुस्वरूप कामना ( वासना ) का लेश ( शेष अंश ) रह जा सकता = 
-अतः निरोध समाधि की अपक अवस्था में भी वीच-वीच में सन विषयों 
प्रति आकृष्ट होकर समाधि को नष्ट कर दे सकता हे । BAST कहा गया 
हे "अशेषतः त्यक्त्वा? अर्थात्‌ सम्पूर्ण रूप से त्याग करना eT | अभिप्राय 
यह हे कि योगी को परमानन्द में स्थितिछास करने के लिए वाह्य विषय 
-की वासना तो दूर की वात है, देह तथा जीवनादि कें लिए भी कामना न 
TEL अथीत्‌ उन सब की भी किसी प्रकारसे अपेक्षा न कर चरम उद्देश्य 
:( मोक्ष ) की प्राप्ति के लिए दृढ़ता के साथ अबत्न करना पड़ेगा | 
मनसा एच read समन्ततः विनियस्य--अपरंच विवेकयुक्त 
मन के द्वारा ही इन्द्रिय समूह को अर्थोत्‌ चक्षु, कण, नासिका, जिह्वा तथा 
ae ये पञ्च ज्ञानेन्द्रियाँ तथा बाळू , पाणि, पाद, WZ, उपस्थ ये पंच 


कर्मन्द्रियाँ--इन सबकी प्रवृत्ति को समन्ततः अथात्‌ सभी ओर से AA सभी - 


विषयों से विशेषरूप से नियमित ( संयत ) करके । [ जिस मनने श्रवण तथा 
-मनन के द्वारा जगत्‌ के सिथ्यात्व को ( झूठेपन को ) निश्चय किया ह तथा 
जो जागतिक अनात्मवस्तु से अथात देह-गेहादि दृश्य वस्तुओं से नित्य साक्षी 
स्वरूप आत्मा को प्रथक्‌ जान कर संसार-चक्र से मुक्ति के उद्देश्य से समाध 
"के द्वारा सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करने के लिए वद्धपरिकर ( दृढनिश्चय ) हुआ हे 
‘set को 'विवेकयुक्त' मन कहा जाता हे । विनियम्य' शब्द का अर्थ हे 
विशेषरूप से नियमन या संयत करके | संकल्प की उत्पत्ति मन से होती -है। 


संकल्प से विषय वासना ( काम ) का उद्य होता है । काम का उदय होने से 


इन्द्रियां की विषय के प्रति चेष्टाएँ होती हैं। निःसंकल्य मन के साथ इन्द्रिय 
-का कोई संयोग नहीं रहता । मन आत्म अनात्म वस्तु का विवेक कर ( पार्थक्य 
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निर्णय कर ) तथो अनात्म-विषयसमूह के मिथ्यात्व ( झूठेपन ) का निश्चय 
कर जव विषय सम्बन्धी संकल्प का त्याग करता हे तब इन्द्रिय-समूह भी 
विषय को ओर थाबित नहीं हो सकते हैं। यही विवेकयुक्त मन के द्वारा 
इन्द्रिय-समूह का विशेषरूप से संयम ( विनियमन ) हे । ] फिर ध्रृतिग्रहीतया 
बुद्धया--धेययुक्त बुद्धि के द्वारा ( जो कुछ भी हो मुझे योग साधन में ळगे 
रहना पड़ेगा ही, इस प्रकार घेयेसम्पन्न निश्चयात्मिका बुद्धि के द्वारा । 
1 यहाँ “धृतिः शब्द का अर्थ हे सात्त्विक धरति (गाता १८३६) । बुद्धि के द्वारा 
कतेव्य का निश्चय होता हे । कतंव्य निश्चित होने पर भी यदि श्रति (aa) न 
रहे तव लक्ष्य स्थान ( सोक्ष ) में पहुँचना सम्भव नहीं होता हे । इसलिए 
‘Rutan gaa’ (sage बुद्धि के द्वारा ), ऐसा कहा गया हे ] 
शनैः शनेः उपरमेत्‌-धीरे धीरे विषयों से उपरत As अथोत्‌ सहसा मन को 
विषयों से उपरत करने की चेष्टा न करे [ शनेः शनेः पद्‌ का तात्पये यह हे 
कि शास्त्र तथा गुरु के द्वारा उपदिष्ट साधन मार्ग की भूमिका को क्रमशः जय 
करना होगा क्योंकि अनादि संस्कारसम्पन्न मन को सहसा ( अचानक ) निरोध 
करना असम्भव हे । निरोध का क्रम इस प्रकार हे :--( क ) विषया में 
दोषद्शंन के द्वारा विषय वासना को क्षीण करना होगा, (ख) विवेकयुक्त मन 
के द्वारा जागतिक वस्तुओं के मिथ्यात्व ( झूठेपन) को निश्चय कर इन्द्रिय- 
समूह को विषयों से उपरत करना होगा ( ग ) tige बुद्धि के द्वारा समाधि 
का अभ्यास कर मन को संकल्प से उपरत करना होगा ( घ) ततपश्चात्‌ शान्त _ 
आत्मा में स्थितिळाभ कर अहंकार तथा बुद्धि को सबं प्रवृत्तिओ से उपरत 
करना होगा । र 
इसी को शास्त्रोक्त चार प्रकार की भूमिका की जय कही गई हे, जैसे 
(क) वाकू भूमि की जय (ख ) इन्द्रिय भूमि की जय (ग) मनः भूमि की 
जय ( घ ) अहंकार तथा महत्तत्व भूमि की जय । श्रुति में भी इस प्रकार कहा 
गया हे--“यच्छेद्वाड्मनसी प्राज्ञस्तदू-यच्छेज-ज्ञान आत्मनि । ज्ञानमात्सनि . 
welt नियच्छेत्‌ तद्यच्छेच्छान्त आत्मनि” (कठ० उ०) अथोत्‌ वाक्य के 
द्वारा उपलक्षित सवे इन्द्रियां तथा विषयों को मन में लय करें। से प्रपंच का 
कारण जो मन है उसे ज्ञानात्मा में अथोत्‌ A में? रूप जो बुद्धि अथोत्‌ अहंकार 
हे. उसमें ल्य कर दें। फिर अहंकार को महत्तत्व में लय करना होगा। 
सहत्तत्व को अव्याकृत में ( अव्यक्त में अथोत्‌ महाशून्य की अवस्था में लय 
करना होगा ) ओर अव्याकृत को शान्त आत्मा में अथात्‌. निर्विशेष परन्रह्म 
परमात्मा में ळय करना दोगा । मनः आत्मसंस्थं कृत्वा--इस प्रकार से सन 
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को आत्मसंस्थ कर के अर्थात्‌ आत्मा में स्थित कर के ( आत्मा ही सव कुछ हे, 
उसके अतिरिक्त ओर कुछ भी नहीं हैं. इस प्रकार से मन को आत्मानष्ठ करके) 

[ पहले कहे गये क्रम के अनुसार मन को निरोध करन के पश्चात दया करना 
चाहिये यही अब कह रहे हैं। मन सवं प्रकार स वृत्तिरहित होने से आत्मा 
में अर्थात्‌ (aa उपाधिरहित ) E पदळच्य TOE aa में ही मन का 
सम्यक्‌ प्रकार से स्थितिलाभ होता हे ऐसे अथोत्‌ मन “आत्मसंस्थ होता हे 
( आत्माकारता. प्राप्त होता हे ) । अतः केवळ आत्मा में ही चित्त को स्थित 
कर अथात्‌. अवशिष्ट रखकर ( मधुसूदन ) ] योग are सें कहा गया दद 
५दष्टृट॒ऱ्योपरक्तं चित्त aaa” (पा० यो० ४।२३) अथात्‌ द्रष्टा तथा दृश्य के 
द्वारा उपरक्त (रंजित) होने से चित्त सवार्थ होता हे अथोत्‌ सवे अथ (विषय ). 
ग्रहण करने में समर्थ होता है । चित्त चित्‌ के निकट चिदाकार तथा विषय 
के निकट विषयाकार हो जाता है । इसलिये बह चित्त चेतन तथा अचेतन 
सभी विषयों को ही समान रूप से अहण करने में समर्थ होता ह । फिर 
“स॒वोर्थ तेकाम्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्येकाग्रतापरिणामः” ( पा० ate RI ) 
अर्थात्‌ चित्त के सर्वेबिषयतारूप धर्म के क्षय होने पर तथा एकाग्रता रूप धर्म 
के उदय होने पर चित्त की एक्ाग्रता- परिणाम होता हे | _ चित्त की यहद 
एकाग्रता--परिणाम परिपक होने से जव इतबुद्धि के अभाव से होता है तव 
सर्व वृत्तिओ फे निरोध होने पर मन आत्मसंस्थ होता है । ] a किचिदपि 

. चिन्तयेत--मन आत्मसंस्थ होने पर फिर बाह्य या आभ्यन्तारक कुछ भी 
(किसी भी विषय को ) चिन्ता न करें । यही योग का अथात्‌ (योगी कं 
लिये ) परम विधि हे । अतः आत्मा ही हो या अनात्मा ही हो किसी विषय 

. का ही चिन्तन न करें, यही यहाँ कहने का अभिप्राय है । चिन्ता का अवलम्वन 
रूप कोई विषय रहने से ही चित्त की किसी न किसी वृत्ति अवश्य ही उत्पन्न 
होगी । चित्त की यदि अनात्मकारा ( जागतिक विषयाकारा ) बृत्ति रहे तव 
“समाधि भंग होकर व्युस्थान' ( जागरण ) होगा । ओर यदि केवळ आत्माकारा 
' वृत्ति रहे तव सम्प्रज्ञात समाधि होगी । किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि के विना 
सर्वे क्रियाओं से उपराम तथा दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति की सम्भावना नहीं 
है। इस निर्विकल्पसमाधि की स्थिरता का सम्पादन करने के. लिये ही चित्त की 
सर्ववृत्तियों का निरोध अत्यन्त आवश्यक है ( मधुसूदन )। अब प्रश्‍न हो 
सकता है कि आत्माकारावृत्ति का अभाव होने से आत्मसाक्षातकार कैसे सम्भ॑व 
होता है ! इसका उत्तर यह हे. कि आत्मा नित्य, स्वतः--सिद्ध ( स्वयंप्रकाश ) 
हे । उसे प्रकाशित करने के लिये किसी वृत्ति की अपेक्षा नहीं रहत्ी-हे | 
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चित्तवृत्ति ही सर्वत्र अवस्थित आत्मा को आवृत्त कर ( ढक कर ) आत्माधिष्ठान 
में इस जगद्‌ रूप चित्र को दिखा रही है। सूर्य को प्रकाश करने के ढिये 
जैसे किसी प्रदीप ( दीया ) की आवश्यकता नहीं होती है, वादळ हट जाने पर 
वह जैसे स्वतः ही प्रकाशित होता है, उसी प्रकार आत्मा को प्रकाशित करने के 
लिये किसी बृत्ति की अपेक्षा नहीं रहती है। जब विषयाकारा बृत्ति (जो 
आत्मा को आवरण कर रखी है ) निर्विकल्प समाधि से निरुद्ध होकर आत्मा 
के साथ एकाकारता प्राप्त होती हे तब आत्मा स्वयं प्रकाशित होती है। एक 
कंटक ( काँटे ) के द्वारा जैसे अन्य एक कंटक ( काँटे ) को अपसारित कर 
( हटा कर ) दोनों कंटक ( काँटे ) को ही अन्त में फेंक देना पड़ता हे, उसी 
प्रकार निरन्तर आत्माकारा-वृत्ति के द्वारा ( सम्प्ज्ञात समाधि के द्वारा ) 
विषयाकारा वृत्ति को नष्ट कर अन्त में सम्मरज्ञात-वृत्ति का भी त्याग करना 
पड़ेगा, अथात्‌ ध्यात, ध्यान तथा ध्येय के भेद को मिटा कर निर्विकल्पसमाधि 
में अखंडकरस चिदात्मा में ही सधु व्यक्ति के समान निरन्तर अवस्थान 
करना TSM यही “न किंचिदपि चिन्तयेत्‌” वाक्य का तात्पर्य है। 

टिप्पणो--( १ ) मधुस्रदन-शानेः gaia किचिदपि चिन्तयेत्‌ 
प्रश्न होगा चित्त शान्त होकर आत्मसंस्थ अर्थात्‌ आत्मा में सम्यक्‌ प्रकार से 
स्थित होने से जव सर्वे वृत्ति से रहित होता है तब सुषुप्ति की अवस्था में जैसे 
कोई विशेष ज्ञान नहीं रहता हे उसी प्रकार चित्त की निरोधावस्था में भी 
आत्मा या अनात्मा के सम्वन्य में ज्ञान का अभाव क्‍यों नहीं होगा ? इसके 
उत्तर में कदा जायगा कि जैसे शान्तस्वरूप आत्मा में चित्त का निरोध होने से 
( वादळ के हट जाने पर जैसे सूर्य स्वतः ही प्रकाशित होता हैः उसी प्रकार ) 
चित्तवृत्तिर्य आवरण के अभाव से स्वयंप्रकाश आत्मा स्वतः ही प्रकाशित 
होती है । शास्त्र में ऐसा कहा गया हे--““आत्मानात्माकार स्वभावतो5बस्थितं 
सदा चित्तम्‌। आत्मैकारतया तिरस्कृतानात्मदृष्टि विदधीत ।? अर्थात्‌ चित्त 
सदा ही स्वभावतः आत्मा की ओर नहीं तो अनात्मविषया के आकार में | 
आकारित होकर अवस्थित रहता हे । केबळ. आत्मैकाकारता द्वारा अथोत्‌ 
समाधि के बल से चित्त की केवल्मात्र आत्माकारता का सम्पादन कर अनात्म- 
दृष्टि को तिरस्कृत ( दूरीभूत ) करना होगा । घट की उत्पत्ति के समय आकाश 
के द्वारा पूणे होकर ही घट उत्पन्न होता है। बाद-में पुरुष के प्रयत्न से जळ 
अथवा तंडुळादि के द्वारा बह्‌ पूर्ण किया जाता हे । किन्तु जल आदि द्रव्य को 
घट से निःसारित कर देने पर भी आकाश का किसी प्रकार से निःसारण नहीं 

९ 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


१३० गीता [ भ. ६. इलोक २४-२५ 


किया जा सकता है। यहाँ तक कि घट का सुख बन्द करने प्र भी आकाश 
रह ही जाता हे । उसी प्रकार चित्त जव उत्पन्न होता हे तब चंतन्य के द्वारा 
पूर्ण होकर ही उत्पन्न होता है। बाद में मुषानिषिक्त ( साँचा में ढाळा इजा) 
रत ( द्रवीभूत ) aa धातु फे समान अथोत्‌ एक विशेष आकारविशिष्ट 
वस्तु में गले हुए ताँचे को डालने से जिस प्रकार ताँया उसी आकार का at 
जाता हे यैसे ही चित्त में भोग की देलुभूत धर्म तथा अधस की al सहकारी 
सुख-दुःखादि सामग्री रहने पर चित्त Gages का आकार ण "q 
है। चित्त की यह घटाकारता अथवा सुख-डुःखादिरूप अनात्माकारता क 
( निर्विकल्प समाधि के अभ्यास से ) निवृत्ति होने पर भी चित्त की निर्निमित्त 
( स्वाभाविक ) जो चिदाकारता है उसकी निवृत्ति नहीं की जा सकती हे । 
निरोध समाधि के हारा चित्त निवृत्तिक ( वृत्तिदीन ) होने से वह केवळ 
संस्कारमात्र होकर अत्यन्त सूक्ष्म रूप से अवस्थान करता ह तथा बह केवळ 
निरुपाधिक चिदात्मा के ही अभिमुख रहता हे अथोत्‌ निरुद्ध चित्त की 
स्वभावसिद्ध जो आत्माकारता हे उसी में सम्यक प्रकार से स्थित रहता हे । 
इस कारण से केबलमात्न वृत्तिशून्य चित्त के दवारा ही निबोध रूप से ( किसी 
प्रकार बाधा न रहने से) आत्मा का अनुभव होता है। यही “आस्मसंस्थं 
मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌” इस वाक्य का तात्पय हृ । RUN 
उपनिषद्‌ में भी कहा गया हे “इश्यते AM FEM THA Gara” 
(कठ० १।३।१२ ) अथोत्‌ ( निरोध समाधि के द्वारा सूद्ध्मीकृत ) अग्रयया 
(तीखी) तथा सूक्ष्मबुद्धि के हारा ही उस परमतत्त्व को (परमात्मा को) सूक्ष्मदर्शी 
यति साक्षातकार करते हें । कैसे मन को (चित्त को) आत्मसंस्थ करना होगा, 
इसके उत्तर में कह रहे हैं. “बुद्ध्या धृतिग्रहीतया' इत्यादि ( अथात्‌. सात्त्विक 
धृतियुक्त बुद्धि द्वारा ) । 

(२) श्रीधर--[. यदि पूर्व कर्म संस्कारवश मन विचलित हो जाय 
तो धारणा के हारा उसे स्थिर करना चाहिये, यह कह रहे हैं--] ale 
गृहीतया चुद्‌ध्या--धृति AA धारणा के द्वारा बश में की हुई बुद्धि से 
(आत्मा में चित्त की धारणा करके बुद्धि को वश कर उस बुद्धि के द्वारा ) 
शनेः शनैः उपस्मेत--मन को आत्मा में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित ( निश्चळ ) 
करके उपरत हो जाय [ विषयों से मन को निवृत्त करें] किन्तु वह भी सहसा 
(अचानक ) नहीं, अभ्यास के क्रम से शनेःशनेः ( धीरे-धीरे ) ; करना 
पड़ेगा । उपराम का स्वरूप कया है ? अर्थात्‌ चित्त का उपराम हुआ है यह 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


च्यानयोगः ] गीता १३१ 


कब सममा जायगा ? बह कहा जा रहा है-मनः आत्मसंस्थं कृत्वा किञ्चिदपि 

न चिन्तयेत्‌-( मन को आत्मा में निश्चळ कर) कुछ भी चिन्ता न करें। 

निश्चळ होने से मन स्वयं ही प्रकाशमान परमानन्द्स्वरूप होकर आत्मध्यान 

से भी निवृत्त हो जायगा ( अथोत्‌ 'मैं ध्यान कर रहा हूँ! इस प्रकार की वृत्ति 

का तथा अन्य कोई चिन्ता का भी मन में उद्य नहीं होगा ) | | 
(३) शंकरानन्द--( स्होक ६२४ ) 


समाधि किस प्रकार से करनी होगी ? यह कहा जा रहा है--संकल्प- 
प्रभवान्‌ सर्वान्‌ कामान्‌ अशेषतः त्यक्‍वा--पदार्थसमूह में समीचीनत्व की 
कल्पना ही संकल्प है। संकल्प से जो उत्पन्न होता हे वह संकल्पप्रभव 
अथोत्‌ काम है । उन समस्त संकल्पप्रभव कामों का (अथोत्‌ सभी विषयों की 
'विषयाभिळापाओऑ का) अशेषतः ( सम्पूण रूप से त्याग करके । जिस 
प्रकार तेल परित्यक्त होने पर ( निकाळ लेने पर ) भी पात्र में ते का शेष 
अंश लेपरूप से रह जाता हे, उसी प्रकार कामों का त्याग होने पर भी विषयों 
में रंजनारूप से ( आसक्ति रूप से ) जैसे उसका शेष न रह जाय aa सर्वत्र 
काम का त्याग करना चाहिये, क्योंकि काम का लेशमात्र Te जाने पर भी 
उसके द्वारा आकृष्ट ( आकर्षित) होकर मन समाधिस्थित नहीं रह सकता है । 
अतः सवेत्र यहाँ तक कि देह के जीवनादि में भी योगी को निरपेक्ष ( अपेक्षा 
शून्य ) रहना उचित है--यही कहने का अभिप्राय है । योगसिद्धि के बलवान 
अन्तरंग साधन के विषय में कह कर अब अन्य साधनों के विषय में कह रहें 
हैं मनसा एव--( निर्विकल्प) समाधि होने से सम्यक्‌ ज्ञान का उदय होता 
है। उस सम्यक्‌ ज्ञान से हो मोक्ष की प्राप्ति होती हे-अन्य प्रकार से नहीं, 
इस प्रकार का निश्चय जो मन ने किया हे तथा जो मन काम तथा संकल्प से दूर 
रहता है उस मन के द्वारा ही इन्द्रियश्रामम्‌--इन्द्रियसमूह को अथोत्‌ चछुरादि 
ज्ञानेन्द्रिय को तथा वागादि कर्मेन्द्रियों को लमन्ततः--सभी ओर से नियस्य-- 
नियत कर अथोत्‌ इन्द्रियों की प्रबृति को fe ( निरुद्ध अथात्‌ रोककर ) 
इन्द्रियों से मन का संयोग न करना ही इन्द्रियनियमन हे, यह “मनसेब' ( मन 
के हारा ही) इस पद के द्वारा सूचित किया गया है। अतः इन्द्रियसमूह 
का मन के साथ जिससे संयोग न हो सके, उस प्रकार से (योगी को ) स्थित 
रहना कतेव्य हे--यही कहने का अभिप्राय है । be 

श्लोक २५-त्रह्मविदू को उत्तलक्षणविशिष्ट आसन पर ठीक से बठकर 
शरीर को समरूप से (सीधा ) स्थापन कर दिशाओं को न देखते हुए नासिका 
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£ न्द्रियों 
के अग्रभाग पर दृष्टि रखकर सभी काम तथा संकल्प का त्याग कर सवं इन्द्रिय 
को निम्रह ( निरोध ) कर उसके बाद धीरे-धीरे उपरम को प्राप्त होना चाहिये, 


कहा जा रदा ह-- REE Bar 
= गने मैः-धी रे-धी रे ( क्रमशः) अथात्‌ पहले बाहा विषयों से, 


शनः A A ~ ~ घी ` A 
उसके वाद इन्द्रियां से, उसके वाद भीतर के विपरीत त्ययो से धीरे धीरे 
उपरमेत्‌-अन्तःकरण को ( त्रह्मविद्‌ ) उपरत करे | अर्थात्‌ क्रियारहित करे 


एकमात्र मोक्ष के लिये ही कामना कर-विषयों से, इन्द्रियां से तथा असत्‌ प्रत्ययों 
से अन्तःकरण का सम्बन्ध न हो, इसलिये मन की वाह्म भवृत्तियों को शान्त 
करना होगा--यही कहने का अभिप्राय है | 'यच्छेदू वाडसनसी प्राज्ञस्तदू-- 
यच्छेजज्ञान आत्मनि। ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्‌ तदू यच्छेच्छान्त 
आत्मनि,' इस श्रुति द्वारा कही हुई रीति के अनुसार प्राज्ञ व्यक्ति को “वाणी 
शब्द के द्वारा उपलक्षित समस्त इन्द्रियों को तत्तत्‌ विषयों के साथ मन में ळय 
करना होगा। प्रपंच के कारणभूत उस मन का भी ज्ञानरूप आत्मा में अथात्‌. 
अहमात्मिका बुद्धि में ल्य करना पड़ेगा। उसके वाद उस ज्ञान का अथात्‌ 
अहमात्मिकाबुद्धि का महत आत्मा सें अथात्‌ महत्तत्त्व में तथा महत्तत्त्व का 
अव्याकृत में ( मूल प्रकृति में ) तथा उसके पश्चात्‌ अव्याकृत का शान्त आत्मा 
में अर्थात. स्प्रपंचरहित निर्विशेष परत्रह्म में लय करना होगा। इस प्रकार 
से बाह्य दृष्य पदार्थ तथा इन्द्रिय, मन, बुद्धि इत्यादि सभी का ब्रह्म में लय 
कर 'ब्रह्मेवेदं सर्वेम! ( ब्रह्म ही यह सव हे ) इत्यादि श्रुति के अथ का अवलम्वन 
करने से जिस निश्चयाकारा दृद्बृत्ति का उदय होता हे उसे R कहा जाता है। 
इस प्रकार धरृतिग्रहीतया बुद्ध्या--श्वति अथात्‌ धेये के दवारा गृह्दीत अथात्‌ 
निग्रहीत बुद्धि के द्वारा । पूर्वोक्त प्रकार से ( धेये के साथ ) सभी दृश्य पदार्थों 
का ब्रह्म में सम्पूर्णरूप से विछापन ( ल्य ) करने से सवंत्र ब्रह्मसात्रत्वसंस्कार 
` अवशेष रहता है । इस प्रकार त्रह्ममात्रत्व संस्कार के बल से बुद्धि 'सब कुछ 
आत्मा द्वी है-आत्मा के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है? इस प्रकार प्रत्यय 
(वृत्ति) से युक्त होती है । इसी को “श्रृतिगृहीतबुद्धि' कहा जाता हे । इस 
प्रकार की बुद्धि के हारा मनः आत्मसंस्थं छृत्वा--मन को आत्मसंस्थ कर 
अर्थात्‌ सम्यक्‌ प्रकार से चैतन्यस्वरूप आत्मा में ही स्थित ( निश्चळ ) करके 
अर्थात सभी वस्तुओं को आत्मरूप से हो देखते हुए न किचिद्‌ अपि चिन्तयेत्‌- 
विद्वान्‌ पुरुष स्वयं कुछ भी ( अथोत्‌ बाहर तथा भीतर किसी वस्तु की ही ) 
चिन्ता न करें ( भावना न करें) किन्तु सब कुछ wa ही हे इस प्रकार 
भावना करें । इसके द्वारा सूचित होता है कि ब्रह्माकारा वृत्ति से मन में जब 
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आत्मा के अतिरिक्त भावनाओं का अभाव होता है. तब उस अवस्था को योग 
कहा जाता है । 

(३) नारायणी टीका-परवर्ती शलोक की टिप्पणी में ( नारायणी 
टीका में ) मन आत्मसंस्थ कैसे होता है वह स्पष्ट रूप से कहा गया zi 

[ पूर्व श्लोक में मन को आत्मसंस्थ करने को कहा गया हे, किन्तु 
शब्दादि विषयों के छिए मन का स्वाभाविक UST रहने के कारण मन अत्यन्त 
चंचल तथा अस्थिर (sage) रहता है. एवं विषयों की ओर स्वाभाविक 
कारण से धावित होता है। ऐसी अवस्था में मन को निंश्चछ तथा चिन्ताशून्य 
कर आत्मसंस्थ करने का उपाय क्या है aE अब कहा जा रहा हे-- ] 

यतो यतो निश्चरति मनश्रश्वलमस्थिरम्‌ | 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव व नयेत्‌ ।।२६॥ 

अन्वय--चञ्जलम्‌ अस्थिरं मनः यतः यतः निश्चरति, ततः ततः नियम्य पुत्‌ 
आत्मनि एवं वं नयेत्‌ | 

अनुचाद--स्वभावतः TAS तथा अस्थिर मन शब्दादि विषयों में से 
जिस-जिस बिषयरूप निमित्त से वशीभूत होकर ( अर्थात्‌ जिन विषयों के द्वारा 
आक्ृष्ट होकर ) वाहर जाता रहेगा उन शब्दादि विषयों से ( विषयों में दोष 
दर्शन द्वारा अथीत्‌ विषय के अनित्यत्व मिथ्यात्व इत्यादि दोषों की भावना 
छारा ) मन को नियमित कर उसे आत्मा में वशीभूत करें ( योगाभ्यास के 
द्वारा आत्मा में प्रशान्त रखें ) । 

भाष्यदीपिका--चञ्चलम्‌ अस्थिरं मतः यतः यतः निश्चरति-स्वभाव 
के दोष से ( पूर्वे संस्काररूप दोष के कारण) मन चंचळ होकर ( अत्यन्त 
चलायमान होकर ) अत एव अस्थिर होकर शब्दादि विषयों में से जिस-जिस 
विषयरूप निमित्त से अथोत्‌ जिन विषयों के द्वारा आकृष्ट होकर वाहर जाता 
हे ( निश्चरति) । `[ विषय-वासना के दारा मन चंचळ होता है तथा वासना 
को पूर्णे करने के लिए उस-उस बाह्य विषय के अभिमुख ( विषय की ओर ) 
धावित होकर समाधि की विरोधिनी विक्तेप-वृत्ति उत्पन्न करता हे । फिर 
अत्यन्त भोजन अथवा अत्यन्त परिश्रम के कारण चित्त योगसाधन की 
विरोधिनी निद्रानामक ल्य-वृत्ति का उत्पादन करता हे । यह ळय तथा 
विक्षेप जब तक रहता हे तब तक चित्त आत्मा में दृढ़ रूप से स्थितिळाभ नहीं 
कर सकता AML आत्मसंस्थ नहीं हो सकता । इसलिये ळय तथा विक्षेप इन 
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दोनों में से किसी भी कारण से चित्त अस्थिर तथा चंचल ( प्वळायमान ) 
होता है। उनसे चित्त को प्रत्याहार करना होगा। इसलिए ही कहा गया 
है “यतः यतः निश्चरति” । | ततः ततः नियम्य एतत्‌--उस-उस शब्दादि 
विषयरूप निमित्त से इस मन को नियमन ( संयत ) कर जिन-जिन शब्दादि 
विषयों से (मन की 'चंचळता होती है उस-उस विषयरूप निमित्त का यथार्थ 
तत्त्व निरूपण कर अर्थात्‌ शब्दादि विषय आभासमात्र हैं क्‍योंकि वे सब कल्पित, 
अनित्य, क्षयशील, दुःखम्रदानकारी तथा वन्धन के कारण हैं, इस प्रकार विषयों 
का दोष दर्शन कर ) तथा उनमें बेराग्य की भावना दृढ़ कर सन का नियमन 
( अर्थात्‌ अत्याहारपूर्बक सम्पूर्ण रूप से वृत्तिहीन ) करना होगा। मन यदि 
वृत्तिशून्य न हो तो आत्मसाक्षात्कार नहीं हो सकता | इसलिए शास्त्र में इस 
प्रकार कहा गया हे-- 
हस्तं हस्तेन संपीड्य दन्तेदन्तान्‌ विचूण्य च | 
अङ्गान्यङ्गः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः || 
चित्तमेकं न शाक्नोति जेतुं स्वातन्ञ्यवर्ति यत्‌ । 
ष्यानवार्ता वदन्‌ मूढः स किं लोके न weed ॥ ( योगवाशिष्ठ ) 
अर्थात्‌ हस्त के द्वारा हस्त को पीड़ित कर, दन्त ( दाँत ) के द्वारा दन्त को रगड़ 
कर, अङ्ग के झारा अङ्ग का रोध कर पहले अपने मन का जय करें। स्वेच्छा- 
चारी मन के ऊपर जो चिजयम्राप्त नहीं कर सकता हे बह मूढ़ व्यक्ति यदि 
ब्यान की वातो करे (ध्यान के विषय में कहे ) तो वह क्‍यों लोक-समाज में 
ळउजा प्राप्त नहीं होगा ? 
विषयेभ्यः समाह्ृत्य विज्ञातात्मा मनो gR: | 
चिन्तयेन्‌ get तेन ब्रह्मभूतः परेश्वरम्‌ ॥ 
आत्मभावं नयत्येनं तद्ब्रह्मध्यायनं सुने | 
विकार्यमात्मनः शक्तया लोहमाकर्षको यथा ॥। ( विष्णुपुराण ) 
[ अर्थात्‌ जो मननशील मुनि शास्र तथा गुरु वाक्य के द्वारा आत्मतत्त्व 
को परोक्षरूप से जान गये हों, वे ही विषयों से मन को सम्यक्रूप से TAK 
कर अथात्‌. निवृत्त कर उस मन के द्वारा ब्रह्मस्वरूप परमेश्वर की मुक्ति के लिये 
चिन्ता करें। जिस प्रकार चुम्वकलोहा लोहा के कण को अपनी ओर आकर्षित 
करता है उसी प्रकार भन सदा विकार॒शीळ ( परिवर्तनशीळ ) होने पर भी 
. जब वह ब्रह्मध्यानपरायण होता है, तव आत्मशक्ति ही ऐसे मन को आत्मभाव 
आप्त करवाती है । ( विष्णुपुराण ) | इस प्रकार से मन को रोककर आत्मनि 
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एच वशं नयेत्‌-आत्मा को ही वशीभूत किया करें। आत्मा के प्रकृत स्वरूप 
का निरूपण कर अथोत्‌ स्वयंप्रकाश परमानन्द्स्तरूप आत्मा ही एकमात्र सत्य 
वस्तु है तथा शब्दादि विषय ( जिसके लिये मन विक्षिप्त होता हे) इस आत्मा 
के ऊपर ही अज्ञान के द्वारा कल्पित होकर प्रतीत हो रहे हैं, आत्मा के अतिरिक्त 
इन सबकी कोई पथक. सत्ता नहीं है अथोत. इतरूप जो कुळ भी अतीत होता 
है वह सव मिथ्या ( झूठ ) है--इस प्रकार निश्चय कर विषयों के प्रति 
बेराग्यवान्‌ होकर मन को वृत्तिरहित कर आत्मा को ( स्वप्रकाशपरमानन्द्घन 
आत्मा को ) वश में लावे अथोत्‌ आत्मा में ही निश्चल रखे । अतः “आत्मनि 
एवं at नयेत्‌? पद्‌ का अर्थ हे जिससे कि विक्षेप या ळय न हो उस प्रकार से 
मन का निरोध कर एकमात्र आत्मस्वरूप में ही स्थापन करें। एव! शब्द के 
द्वारा आत्मा के अतिरिक्त अन्य किसी अनात्मविषय का अवळम्चन कर समाधि 
का अभ्यास करने का निषेध किया जा रहा हे । मन को आत्मा के वश में 
लाने में क्या क्या वाधायें हैं ? तथा उसका जय करने के क्या उपाय हैं. ? वह 
गौड़पादाचार्य ने मांडुक्यकारिका के पाँच श्छोकों में (मा, का. २।४२-४६ ) 
अत्यन्त सुन्दर ढंग से वर्णन किया है !- 

(१) उपायेन निग्ृह्दीयाद विक्षिप्तं कामभोगयोः | 

सुप्रसन्नं छये चेव यथाकामो लयस्तथा ॥ 

(२) दुःखं agaa कामभोगान्निवतेयेत। 

अजं adiga जातं AT तु पश्यति॥ 

(३) ळये सम्वोधयेचित्तं विक्षिप्तं शमयेत्‌ पुनः । 

सकषायं विजानीयात्‌. समप्राप्त॑ न चाळ्येत्‌॥ 

(४) नास्वाद्येत्‌ सुखं तत्र निःसंगः प्रज्ञया भवेत्‌ । 

निश्चलं निश्चरचित्तमेकीकुयोत्‌ प्रयत्नतः ॥ 

(५) यदा न लीयते चित्तं न च विक्षिप्यते पुनः | 

अनिंगनमनाभासं निष्पन्नं ब्रह्म तत्तदा ॥ 
अर्थात्‌. 

(१) उपाय के द्वारा ( योगाभ्यास द्वारा ) विक्षिप्त चित्त को काम तथा 
भोगों से. निवृत्त कर आत्मा में निरुद्ध करो । ल्य में ( अथोत सुघुप्ति में ) 
चित्त सुप्रसन्न रहने पर भी उसे जाग्रत कर आत्मा में निरुद्ध करो क्‍योंकि काम 
जिस प्रकार अनर्थ का हेतु है, ळय भी उसी प्रकार समाधि का प्रतिबन्धक 


होता है | 
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(२) सभी ga विषय gana हैं, यह स्मरण कर कामनिमित्त जो 
भोग हैं उसके द्वारा इतस्ततः विक्षिप्त मन को वैराग्य की भावना से निवतित 
करो ( आत्मा में छोटाफर लाओ) | सब कुछ अज ( जन्मरहित ) त्रहझ ही है 
VE जानकर जो कुछ जात ( उत्पन्न ) हुए विषय प्रतीत होते हें उनकी ओर 
अर्थात्‌ विशवप्रपंच के प्रति दृष्टि न डाळें | 
„ (३) चित्त यदि सुपुप्ति में छीन हो तो उस चित्त को ज्ञानाभ्यास तथा 
चराग्य के द्वारा जाग्रत करो अर्थात्‌ आत्मद्शन के लिये विवेकाभ्यास में नियुक्त 
करो। और चित्त यदि काम तथा भोग के द्वारा विक्षिप्त हो तो उस चित्त को | 
शान्त करो । चित्त ल्यग्राप्त भी नहीं हे तथा विक्षिप्त भी नहीं हे इस प्रकार 
मध्यावस्था में चित्त सकषाय अथोत्‌ बीजभावापन्न ( अज्ञानयुक्त ) रहता है। 
इस अवस्था से यत्नपूर्वक चित्त को साम्यावस्था में ले जाओ तथा आत्मा में 
स्थित होकर समभावप्रा होने से चित्त को फिर विषयाभिसुख न करो यानी 
विषय की ओर न जाने दो । i 

(४) समाधि से जो सुख उत्पन्न होता हे उसका आस्वादन न करो । 
विवेकबुद्धि के द्वारा निःसंग, निस्प्रह होना चाहिये अर्थीत्‌ समाधि-सुख भी 
अविद्या से ही परिकल्पित तथा मिथ्या है, इस प्रकार भावना कर सभी सुख की 
स्पृहा का त्याग करो। सुख-राग से निवृत्त तथा निश्चळ हुआ चित्त जिससे 
बाहर न जा सके उसके लिये कहे गये उपाय से प्रयत्नपूर्वक आत्मा के ( चित्‌ 
स्वरूप के ) साथ चित्त को ( मन को ) एकीभावापज्न करना चाहिये | 


_ (५) जिस समय चित्त ल्य तथा विक्षेप से रहित होकर निवात-स्थान 
में ( वायुशून्य स्थान में ) स्थित प्रदीप के समान आत्मा में ही स्थित रहता है 
तव चित्त ब्रहमस्वरुपता प्राप्त होता हे । श्रुति में भी ऐसा ही कहा गया है 
“यत्र पंचाबतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां 
गतिम्‌ । ताम्‌ योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । अप्रमत्तस्तदा भवति 
योगो हि प्रभवाप्ययो” अर्थीत्‌ जव मन के साथ पाँचों इन्द्रियाँ ( ज्ञानेन्द्रियाँ ) 
( स्व-स्व विषयों से निवृत्त होकर ) केवळ्मात्र आत्मा में हो स्थित रहती हैं, 
अध्यवसाय लक्षणा बुद्धि भी चेष्टा न्दी करती है अथोत्‌ अपने विषय में प्रवृत्त 
नहीं होती है ( किन्तु आत्मा में ही स्थिर रहती हे ) उस अबस्था को ज्ञानी 
लोग उत्तम गति कहते हें । वाह्य इन्द्रियों की तथा अन्तरिन्द्रिय ( अन्तकरण ) 
की अचळ रूप से धारणा को ही (अथोत्‌ निश्चळ स्थिति को ही) योग कहते हैं । 
इस योगाभ्यास के समय अभ्रमत्त अर्थात्‌. प्रमाद ( असावधानता ) से रहित 
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होना चाहिये चूँकि योग 'प्रभवाप्यय' हे अ्थोत योग की उत्पत्ति तथा विनाश 
है। अतः जिससे योग का विनाश न हो उसके fet यत्न करना चाहिये | 
इस प्रकार श्रुति तथा स्मृति में सबेत्र परमपुरुषार्थरूप मोक्ष की प्राप्ति के लिये 
मन को (चित्त को) सर्व विषयों से नियत ( निवृत्त ) कर केवल्मात्र आत्मा में 
ही निविष्ट रखने के लिये उपदेश दिया गया है | 

टिप्पणी--( १) श्रीधर-- [ पूर्व श्छोक में जैसा कहा गया हे वैसा 
करने पर भी यदि रजोगुण के कारण मन प्रचलित ( विचलित ) हो जाय तो 
फिर प्रत्याहार हारा उसको बशीभूत करना चाहिये। इसलिये कह रहे हैँ] 

चञ्चलम्‌ अस्थिरं मनः--मन स्वभावतः ही चञ्चल हे । अतः TTL 
होने पर भी ( किसी स्थान पर मन को स्थिर करने को चेष्टा करने पर भी ) मन 
अस्थिर हो जाता है । इस प्रकार मन यतः यतः--जिन-जिन विषया के प्रति 
आकर्षित होकर निश्चरति-धावित होता हे ततः ततः--उन उन विषयों से 
एतत्‌ नियस्य--इस मन को प्रत्याहृत ( Stet) कर आत्मनि एव--आत्मा में 
ही वश नयेत्‌-स्थिर करें । 

(2) शंकरानन्दू--शंका--किन्तु विषयलम्पट पुरुष की आत्मा में मन 
की सम्यक्‌ प्रकार से स्थिति असम्भव है क्योंकि उस विषय-बासना के वेग 
से तथा विषय के प्रति रागादि रहने के कारण विषय में प्रवृत्त होना ही मन 
का एकमात्र स्वभाव हे । इसलिये स्वभावो दुरतिक्रम” ( स्वभाव को अतिक्रम 
करना कठिन है.) इस न्याय के अनुसार स्वभावतः जो प्रवृत्ति प्राप्त होती हे 
उसका निरोध करना सम्भव नहीं है । अब प्रश्‍न होगा--यदि मन का निरोध 
असम्भव हो तो मन की आत्मा में संस्थिति किस प्रकार से हो सकती है ! 
समाधान--नहीं इस प्रकार कहना ठीक नहीं हे क्योंकि विषयसमूह में केवळ 
सत्यत्व, समीचीनत्व तथा इष्टत्व बुद्धि के बळ से ही मन की विषय के प्रति 
भ्रवृत्ति होती हे तथा उस प्रवृत्ति के हेतु रागादि भी उत्पन्न होते = । जर “विकल्पो 
नहि वस्तु, “मायामात्रमिदं छेतम! ( विकल्प कोई वस्तु नहीं है, यह ढत ( दृश्य 
पदार्थ) मायामात्र है ), “त्रयमप्येतत्‌ सुषुप्तं स्वप्नं मायामात्रम्‌! [ये तीनों ही . 
( सुषुप्त, स्वपन तथा जाग्रत्‌) सायामात्न हैं ] इत्यादि श्रुति वाक्यां के झारा 
तथा À सब मिथ्या (झूठ ) है, क्योंकि ये कल्पित है । शुक्ति में (सीपी में ) 
रजत भ्रान्ति के समान’ इत्यादि युक्तियां के द्वारा भी विषयसमूहां का 
मिथ्यात्व सिद्ध ( प्रमाणित) होने पर विषयों में सत्यत्व, समीचीनत्व तथा 
ga चुद्धियाँ नष्ट हो जाती हैं तथा साथ-साथ रागादि भी नष्ट हो जाते हैं । 
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इस कारण से मन की फिर विषय के प्रति प्रवृत्ति सम्भव नहीं होती है | 
यदि कभी वासनाओं में मन की प्रवृत्ति होती हो, तो विवेकयुक्त बुद्धि से 
विषयों का मिथ्यात्् निश्चय कर उससे मन को निवृत्त कर उसे आत्मस्वरूप 
में ही स्थापन करना चाहिये, यही अब स्पष्ट रूप से कह रहे हैं--चञ्चलम्‌ 
अस्थिरं मनः--वासनाओं के वेग से चंचल (चपळ) तथा रागादि दोषां 
से ग्रस्त होने के कारण अस्थिर ( अव्यवस्थित ) मन अपने विषय आत्मा को 
अनादर कर वासना के द्वारा अथवा रागादि के द्वारा अथवा हठ से ज्ञात रूप 
से अथवा अज्ञात रूप से यतः-यतः च--जिन-जिन विषयों को उद्देश्य ( लक्ष्य ) 
कर निश्चरति--निर्गत होता हे अर्थात्‌ जिन-जिन विषयों के प्रति जाता हे 
ततः-ततः नियस्य--उन-उन विषयों से नियत ( Raa) कर अथोत्‌ उन-उन. 
विषयों के मिथ्यात्व gee, बन्धकत्ब तथा आत्मा से भिन्न होने के कारण 
उनका असत्व ( संत्ताहीनता ) उद्घाटन करके ( निश्चित करके ) उन सव से 
वेराग्ययुक्त ( बिरक्त ) कराकर इस मन को फिर आकर्षण कर चिदू भाव प्राप्त 
कराकर आत्मनि एव ay नयेत--आत्मा के ही अधीन करें अथोत्‌ आत्मा 
का नित्यत्व, चिद्रूपत्व, अखंडानन्देकरसत्व आदि गुणों का प्रकाशन कर, आत्मा 
सें मन की रुचि सम्पादन कर नियम के अनुसार मन को (आत्मा में ही 
स्थित अर्थात्‌) आत्मस्थ करें । 


(2) नारायणी टीका-मन को निर्विकल्प समाधि के द्वारा आत्म-- 
संस्थ कर स्व प्रकार से चिन्तारहित करना होगा, यह पूर्व मोक में कहा गया 
है । किन्तु समाधि-भंग होने से मन फिर स्वाभाविक चंचळता तथा अस्थिरता 
के कारण विषयाभिसुखी होकर समाधि की विरोधी वृत्ति उत्पन्न करता रहता 
है। ऐसी अवस्था में योगी का क्या कर्तव्य है ? यह अब कहा जा रहा हैं । 
तीन कारणां से मन आत्मा में सदा स्थित रह नहीं सकता, यथा--( क ) 
विक्षेप--जव तक विषयों में सत्यत्व, नित्यत्व, सुखत्व तथा इष्ट-साधनस्य 
( विषय के द्वारा मुझे इष्ट अर्थात्‌ इच्छित बस्तु प्राप्त होगी ऐसी ) बुद्धि रहेगी 
तव तक मन विषय की ओर धावित होकर विक्षिप्त होगा ही एबं समाधि की 
विरोधी बृत्तियों का भी उत्पादन करेगा अर्थात्‌ पातंजळ्योगशास्त्र में कही गई 
पंच वृत्तियों सें प्रथम चार वृत्तियों में से ( प्रमाण, ata, विकल्प तथा स्मृति 
इन चारों वृत्तिओ में से किसी एक वृत्ति का उत्पादन कर आत्मस्थिति से 
विच्युत होगा । गुरुमुख तथा शाख्रों से पुनः-पुनः जीव, जगत्‌ एवं ब्रह्म का 
तत्त्व श्रवण कर मनन द्वारा ( विचार तथा युक्ति के द्वारा ) विषयों का अनि- 
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त्यत्व, Tied, परिच्छिन्नत्व तथा मायिकत्व निश्चय करने पर विषय के प्रति 
ओर आसक्ति नहीं रहती है। मरीचिका में जळ नहीं है, यह निश्चय रूप 
से ज्ञात होने से जिस प्रकार प्रतीति-मात्र मरीचिका के जळ के लिए किसी 
की वासना नहीं रहती हे उसी प्रकार यह दृश्य-प्रपंच अविद्याकल्पित ( माया-' 
रचित ) है ada एकमात्र परमानन्द ब्रह्मस्वरूप आत्मा ही सत्य है तथा 
आत्मा के अतिरिक्त जो कुछ भी प्रतीत होता हे. बह सच मिथ्या हें, यह निश्चय 
रूप से जानने से किसी विषय के प्रति राग ( आसक्ति ) रहना सम्भव नहीं 
है । अतः चित्त को विक्षिप्त करने का कोई कारण भी फिर नहीं रहता हे । 
(ख) लूय--युक्ताहार, विहार इत्यादि का अभ्यास नहीं करने से 
अर्थात्‌ अपरिमित आहार अथवा अपरिमित श्रम इत्यादि करने से Tae. 
योगशास्त्र में कहे गये निद्रारूप पंचम बृत्ति के द्वारा मन आच्छन्न होता हे. 
अथात्‌ निद्रा द्वारा चित्त ल्यप्राप्त होता है. । यह निद्रावृत्ति या य भी समाधि 
का अत्यन्त बिरोधी है । परिमित आहार, परिमित विहार आदि करने से तथा 
समाधि का अभ्यास परिपक्क होने से जड़ देह में आत्मबुद्धि का शाचेः शानः 
( धीरे धीरे ) विनाश होने पर चित्त की लयाभिमुखी वृत्ति भी नष्ट हो जाती 
tl कहने का अभिप्राय यह है किं लय तथा विक्षेप रहने से चित्त ( मन) 
आत्मसंस्थ नहीं हो सकता दै क्‍योंकि ये दोनों समाधि के परम शत्रु हैं । चित्तः 
लय तथा विक्षेप से रहित होने से निवातस्थान में स्थित दीपशिखा के समान _ 
सवे प्रकार वृत्तिशूत्य होकर निश्चल आत्मा में स्थित होता हे । इस कारण a 
जिस-जिस विषय के प्रति चंचळ तथा अस्थिर मन स्वभावतः धावित होता हे. 
उस उस विषय का अनित्यत्व, दुःखत्व इत्यादि दोष-दशन कर चित्त को विक्षेप 
तथा ल्य से शून्य कर आत्मा के वश में रखने का AM आत्मसंस्थ करने का. 
उपदेश भगवान्‌ ने दिया | 
(ग) उपयुक्त (उपर कहे गये) लय तथा विक्षेप के अतिरिक्त 
समाधि का अन्य एक महान शत्रु हे । वह हे ध्यान करते करते खुखानुमव- 
वृत्ति-मन ब्रह्म या आत्मा से भिन्न है, इस प्रकार दवेतबुद्धि जब तक रहती है 
तव तक ही मन का निरोध करने की अथवा समाधि का अभ्यास करने की 
TAS रहती है । कोई सुख का अनुभव मन से (अन्तःकरण) से ही होता हे । 
अन्तःकरण जव आत्मा में लय प्राप्त होता हे तब आत्मा से अतिरिक्त किसी सुख 
का अनुभव होना सम्भव नहीं हे अतः समाधि में जो सुख उसन्न होता है उस 
सुख में यदि योगी की आसक्ति रहे तब समझना होगा कि योगी का सन तब 
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निर्विकल्प समाधि के हारा आत्मसंस्थ नहीं हुआ हे (क्योंकि उस समाधि सुख 
का आस्वादन करने के समय भी विकल्प रहता ही है ) । वह सुख भी मिथ्या 
तथा अज्ञानकल्पित है ऐसा जानकर जव योगी उस सुख का त्याग कर सन को 
आत्मा के साथ एकीभूत (एक) करने को समर्थ होता हे अथोत्त एकमात्र शुद्ध- 
चैतन्यस्वरूप आत्मसत्ता ही जब विद्यमान रहती हे तथा उसके अतिरिक्त अन्य 
सभी वस्तुओं की ( ध्याता, ध्येय एवं ध्यान तथा ध्यानजनित सुख की ) प्रतीति 
का लोप होता हे तभी जीव आत्मसंस्थ होकर ऋृतक्ृतार्थ होता हे । आत्मनि 
एच? पद के 'एब' शब्द के द्वारा यही सूचित किया गया है. कि अखंड, अनन्त 
सुखस्वरूप आत्मा में ही मन को स्थित रखना चाहिये, विषयसुख अथवा 
-समाधिसुख में नहीं | | 
[ चित्त आत्मा के वश में रहने से अथोत्‌ आत्मा में समाधिस्थ रहने 
से क्या होता है ? वह अब कहा जा रहा हे-- | 
प्रशान्तमनसं ह्येनं योगिनं सुखञ्चत्तसम्‌ | 
उपैति शान्तरजसं त्रह्मभूतमकल्मषस्‌ UR 
अन्वय--प्रशान्तमनसं शान्तरजसम्‌ अकस्मपम्‌ ब्रह्मभूत एनस्‌ योगिनम्‌ हि 
उत्तमम्‌ सुखम्‌ उपैति । 
अनुचाद--जिस योगी का चित्त प्रशान्त हुआ है, जिसकी रजोडृत्ति 
शान्त हुई हे, जो निष्पाप हुए हें तथा जो ब्रह्मभूत हुए हैं ( अर्थात्‌ “सब ब्रह्म 
ही है? इस प्रकार निश्चय कर जीवन्सुक्त इए हैँ) ऐसे योगी को परम सुख 
आश्रय करता है ( अर्थात्‌ इस प्रकार योगी जीवन्युक्त होकर उत्तम सुख का 
AA ब्रह्मानन्द ( आत्मानन्द ) का अनुभव करते È ) | 
भाष्यदीपिका-प्रशान्तमनसम्‌- आत्मा में स्थितिलाभ कर प्रशान्त 
( प्रकृष्ट रूप से शान्त ) मन हुआ हे जिनका ( उनको ) [ योगाभ्यास के द्वारा 
आत्मा में स्थित मन वृत्तिशून्य होकर निरुद्ध होने से संस्कारमात्र शेष ( Je 
सत्त्वभावमात्र ) रहता हे । तब वह मन प्रशान्त होता हे अथोत्‌ चित्त को 
वृत्तिशून्य कर जो निर्मनस्क ( मन से रहित ) अवस्था को प्राप्त होते हें उन्हे 
“ग्रशान्तमनसम्‌’ कहा जाता है | यह निमंनस्कत्व कैसे होता हे ? यह अब कहा 
'जा रहा हे-- ] शान्तरजसम्‌--मोहादि क्लेशरूप रजोगुण जिनका Tae रूप 
से ( अच्छी प्रकार ) क्षयम्राप्त हुआ हे । [ नित्य निरन्तर समाधि के अनुष्ठान 
द्वारा भौतिक ( जागतिक) वाह्य विषयों का तथा मनोरथरूप आन्तरिक 
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विषयों का त्याग होने से रजोगुण शान्त होता हे । यहाँ "रजः? शब्द से 
उपलक्षण के द्वारा तमोगुण को भी समझा जा रहा हे | इसलिये 'शान्तरजसमः 
शब्द का अथ हे--मन का विक्षेप तथा SA का कारणरूप रजः तथा तमोगुण 
उनके कार्यसहित ( अथोत काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि संस्कार भी) 
सम्पूर्ण रूप से जिनके बिनाशप्राप्त हुए हैं वे | अकल्मषम्‌--तथा अधमौदि 
के वर्जित अर्थात्‌ संसार के जन्म सत्यु के द्वेतुस्वरूप धर्म-अधर्मरूप दोषों से 
रहित [ कल्मष शब्द का अर्थ है दोष। घर्म-अधर्म या पाप-पुण्य जो ये सभी 
संसारवृक्ष का बीज है, अतः 'कल्मप' है । धम या पुण्य रहने से भी उसका 
फछ-भोग करने के लिये जन्म लेना पड़ता हे इसलिये आध्यात्मिक दृष्टि में 
धर्म भी कल्मष ही हे । ] ब्रह्मभूतम्‌--जीबनसुक्त। 'त्रह्म ही सब कुछ हे? 
इस प्रकार निश्चय से अविद्याकृत परिच्छिन्न जीवभाव का परित्याग कर 
अपनी आत्मा ( प्रत्यगात्मा ) तथा परमात्मा की एकता का अनुभव कर जिन्होंने 
परमात्मा में ही स्थितिळाभ किया हे उन्हें ब्रह्मभूत कहा जाता है। एनं 
योगिनम्‌ उत्तमम्‌ खुखम्‌ उपैति हिं--ऐसे ब्रह्मविद्‌ यति को निरतिशय 
सुख आश्रय करता है । | जो किसी साधन की अपेक्षा नहीं करता है अथोत्‌ 
अप्रयत्नसिद्ध हे उस अक्षय आत्मभूत ( अथोत्‌ केवळ आत्मस्वरूप सें स्थित 
होकर ही जिसे जान सकते हैं उस ) अनुपम ( निरतिशय) सुख ( अर्थात्‌. 
परमानन्द्‌ ) स्वतः ही प्रशान्तमनाः शान्तरजः ब्रह्मभूत । ब्रह्मस्वरूप में स्थित ) 
यति को आश्रय करता हे अर्थात्‌. वह सुख या परमानन्द यति को स्वतः ही 
प्राप्त होता हे । यह प्रसिद्धि है कि सुषुप्ति में भी जब सभी इन्द्रियाँ, मन तथा 
बुद्धि आत्मा में ळय होती हैं तब विषयसुख से विलक्षण (तथा विषय-निरपेक्ष) 
एक अपूर्वे सुख का आबिभोव होता है, मनुष्य के निकट प्रसिद्धि है | “एषोऽस्य 
परमानन्द्‌? ( यह आत्मा का ही स्वरूपभूत परमानन्द हे ) इत्यादि श्रुतिवाक्यों 
से भी इसे प्रमाणित करते हें । इस प्रसिद्धि को सूचित करने के लिए “हि” 
शब्द का प्रयोग हुआ हे । 

टिप्पणी (१) श्रीधर--[ पूर्वेहलोक में कहे गये प्रत्याहार के द्वारा जो 
पुनःपुनः मन को वशीभूत करते हैं ऐसे यति के रजोगुण क्षय प्राप्त होने पर 
योगसुख प्राप्त होता है, यह कहते हें-- ] ( एवम्‌) शान्तरजसं प्रशान्तः 
मनसम--पूर्वोक्त प्रकार से ( पूर्वश्लोक में जिस प्रकार कहा गया है) जिनका 
रजोगुण शान्त हुआ है, अतः जिनका मन भी प्रशान्त हुआ हे अकल्मषं 
ब्रह्मभूतम्‌ पनम्‌-[ अतः जिनके सभी पाप निवृत्त हुए हैं ] उन निष्पाप 
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जदह्यभावप्राप्त योगी को उत्तमं खुखम्‌ उपेति--ऽत्तम समाधि-सुख ( निर्विकल्प 
समाधि से स्वभावतः जो उत्तम सुख अर्थात्‌ परमानन्द प्रकट होता है बह सुख) 
स्वयं ही ग्राप्त होता है । 

(२) शंकरानन्द--पुनः पुनः जिस-जिस विषय की ओर सन धावित 
होता है उस उस विषय का दोष दशन कर विषय्ससूह स सन का 
आकर्षण कर ( निवृत्त कर ) आत्मा में ही स्थापन करके अत्यन्त श्रद्धा के साथ 
चिरकाळ ( दीर्घ काळ ) तक नित्य निरन्तर चित्‌ प्रत्यय की ही ( सब चतन्य- 
स्वरूप ब्रह्म ही है? ) इसप्रकार ब्रह्माकारायृत्ति की आवृत्ति या अभ्यास को ही) 
जो योगी निरन्तर किया करते हैं उस यति की वाह्य वासनाआं का तथा उन 
चासनाओं के mai ( वत्तियों ) का भी सम्पूर्णरूप से (निःशेष) क्षय होने पर 
जव मन ब्रह्म में ही प्रशान्ति लाभ करता दे तव अलुत्तम AGS का आविभाव 

होता Rael अव कह रहें हैं 

शान्तरजसम्‌-नित्य निरन्तर समाधिनिष्ठा के द्वारा शान्त ( बिनष्ट ) 
हुआ है रजोगुण जिनका उन्हें। रजः शब्द के द्वारा तमोगुण का भी ( उप- 

-लक्षण के द्वारा ) ग्रहण किया गया हे। अतः रजोगुण तथा तमोगुण ( एवं 
उन सब के काये काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार ममकार इत्यादि भी) 
जिनका नष्ट हुआ हे वे 'शान्तरजाः' हैं। उन्हें अथोत्त केबल शुद्ध-सत्त्व- 
स्वभाव-सम्पन्न पुरुष को । अतः अकल्मपम्‌-राजसी तथा तामसी भेदवासना 
जव सत्त्व से मिश्रीभूत भौतिक वस्तु को विषय करती हे तव बह भेद-बासना 
ही अन्तःकरण का कल्मष ( दोष ) होता हे । इस प्रकार भेद्‌-वासना जिनके 
चित्त में नहीं रहती है. ( अथोत्‌ जो सभी प्रकार वासनाओं से रहित हें ) उन 
अकल्मष पुरुष को। प्रशाल्तमनसम्‌--(अतः उन प्रशान्त चित्त पुरुष को) विक्षेप 
gar विपरीत भाबना के हेतु रजोगुण तथा तमोगुण का तथा उन दोनों के कार्य 
का सम्पू रूप से विनाश होने से योगी का चित्त वृत्तिशून्य होता हे | इस कारण 
से उनका चित्त विषयाकारता को प्राप्त न होने के कारण प्रकृष्ट रूप से ( सम्पूर्ण 
रूप से ) शान्त हो जाता है । ऐसे यति को 'प्रशान्तमनाः कहा जाता है | 
इस प्रकार होते हुए ब्रह्ममृतम--मैं रह्म ही हूँ” इस प्रकार की भावना के द्वारा 
'औपाधिक परिच्छिन्नता का त्याग कर ये योगी पूर्ण ब्रह्म में अर्थात्‌ आत्म स्वरूप 
में ही स्थित रहने के कारण वे ब्रह्मभूत होते हैँ ।. इस प्र कार त्रह्मविद्‌ यति को 
अनुत्तमं सुखम्‌- जिस सुख से बढ़कर उत्तम ओर कुछ नहीं है, वही TATA 
डे अर्थात्‌ अनुपम (अतुलनीय) सुख अथात्‌ नित्य, निरतिशय, साधन-निरपेक्ष, 
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अयत्नसिद्ध ( अनायास प्राप्त), अक्षय, आत्मभूत, आत्मेकवेद्य ( केवळ आत्मा 
के द्वारा ही जाना जा सकता है ऐसा ) ब्रह्मसुख उपैति-आप्त होता हे हि-- 
साधननिरपेक्ष (तथा विषय-निरपेक्ष) अपार सुख का आविभोव सुषुप्ति में सभी 
को प्रत्यक्ष होता हे (अतः समाधिनिष्ठ “जाग्रत्‌ gata” की अवस्थाप्राप्त यति 
को अपार सुख प्राप्त होगा उसमें फिर संशय कैसे रह सकता है ? ) 'एषो5स्य 
परमानन्द? ( यह उनका परमानन्द है ) इत्यादि श्रुतियों से भी अनुत्तम सुख 
की ( परमानन्द की ) प्रसिद्धि हे। इस प्रसिद्धि का प्रकाश करने के लिए 
fe शब्द प्रयुक्त हुआ है । 

(३) नारायणी टीका--पूर्वेश्छोक की टीका में कहा गया है कि ळय 
तथा विक्षेपशून्य योगी समाधिसुख का आस्वादन करते रहने पर उनका चित्त 
सर्वेवृत्तिशून्य होकर प्रशान्त होता हे अथीत्‌ आत्मा में अचल स्थिति प्राप्त होती 
है। कैसे समझा जाएगा कि योगी प्रशान्तमनाः हुए हैं ? इसके उत्तर में 
कह रहे हैं. कि जव वे शान्तरजः तथा अकल्मष होते हैं तव वे अशान्तमनाः हुए 
हैं ऐसा समझना पड़ेगा। शान्तरजः तथा अकल्मष शब्द का अर्थ यह है -- 
चित्त के विक्षेपकारक रजोगुण तथा ल्य के हेतुरूप तमोगुण का अभाव होने से 
चित्त की उस अवस्था को 'शान्तरजः' कहा जाता हे । यह अवस्था तभी 
सम्भव होती है जब sagas ही मिथ्या हे इस प्रकार निश्चय होता हे । 
इस प्रकार निश्चय होने से ही विषय के प्रति वेराग्य होता हे तथा देहात्मबुद्धि 
भी नष्ट हो जाती हे | अतः तव वे 'अकल्मष! होते हैं ( सर्बंदोषरहित होते हं) 
क्योंकि संसार के हेतुस्वरूप धम-धमोदि के प्रति भी तब उनकी कोई आसक्ति 
नहीं रहती। वे जानते हैं. कि धर्म या अधर्मे सभी अज्ञान के द्वारा कल्पित हैं, 
आत्मा में धर्म भी नहीं है अधमं भी नहीं हे । फिर धर्म ही हो और अधर्ग 
ही हो सभी के फलरूप से संसारगति को ही प्राप्त होना पड़ेगा । अतः ये दोनो 
ही दोषयुक्त होने के कारण उन्हें योगी त्यागकर सवेप्रकार कल्मष से रहित . 
होते हैं। शान्तरजः, अकल्मष तथा प्रशान्तमनाः होकर योगी ब्रह्मभूत होते हैं 
अर्थात्‌ जीवात्मा तया परमात्मा की एकता को साक्षात्‌ अनुभव कर एवं 'सव 
कुछ ब्रह्म या आत्मा ही है? ऐसा निश्चय कर अपने स्वरूप त्रह्मानन्द में ही 
स्थित रहते हैं। इस प्रकार त्रह्मनिष्ठ जीवन्मुक्त योगी ही स्वरूपस्थित उत्तम 
सुख अथोत परमानन्द को प्राप्त होते हैं. दूसरे नहीं-यही कहने का अभिम्राय . 
हे । मन को आत्मसंस्थ करने से क्या अनुत्तम (सर्वश्रेष्ठ) फल प्राप्त होता है ? 
यह यहाँ स्पष्ट रूप से कहा गया हे । 
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१४४ गीता [ अ. ६. इलोक २८ 
[ पूर्व श्छोक में उक्त विषय pha किया जा रहा है । ] 
gaai सदात्मानं योगी विगतकल्मपः । 
सुखेन ब्रह्मसंस्पशमत्यन्त सुखमश्युत ॥२८॥ «0 
अन्व॒य--एुवं योगी आत्मानम्‌ सदा युनजन्‌ विगतकल्मषः सुखेन FASTA 
अत्यन्तं सुखम्‌ अइनुते | 
agarg— इस प्रकार सदा मन को आत्मा में समाहित रखने के 
फळरूप से योगी पूर्ण रूप से पापरहित होते हैँ तथा अनायास ही ब्रह्मानुभव- 
जनित निरतिशय सुख को प्राप्त होते हैँ | 
भाष्यदीपिका--एवम्‌--पहले जो क्रम कहा गया है उस क्रम से 
योगो--लय, विक्षेप इत्यादि योगविषयक विध्नों से रहित होकर जो आत्मनिष्ठ 
हुए हें इस प्रकार योगी आत्मानं सदा gaq a का्‌ परमात्मा स निरन्तर 
युक्त.या समाहित करते हुए [निरन्तर चिदानन्देकरस परिपूर्ण अद्वितीय परमात्मा 
या परब्रह्म का चिन्तन कर अर्थात्‌ “सर्व दृश्य वस्तु तथा में ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार 
अखंड वृत्ति के द्वारा सर्वत्र परत्रह्म के साथ युक्त रहकर | विगतकल्मष:-- 
पापमुक्त होकर [ संसार के gg धमाधम (पुण्य पाप ) इत्यादि हेतवुद्धि ( भेद- 
दर्शन ) जिनकी नष्ट हुई हे. वही यथार्थ रूप से निष्पाप है क्योंकि द्वेतबुद्धि 
ही सर्वे पाप का सूळ हे । 3 इसीळिये श्रुति में कहा गया है “द्वितीयाद्‌ चै 
भयम्‌” अथोत्‌ जब तक sga रहेगी तव तक भय भी रहेगा। इस 
प्रकार रागट्वेषादि के हेतुभूत ढंतबुद्धिरूप पाप से मुक्त होकर ] खुखेन-- 
.अनायास ही [ योग के अन्तराय ( विन्न) पातळ्जळ्योगशासत्र में इस प्रकार 
कहा गया हेः--व्याधिस्तानसंशयप्रमादाळस्याबिरतिभ्रान्तिदिशनाळव्धभुमिकत्वा- 
नवस्थितत्त्वानि चित्तविच्ेपास्तेऽन्तरायाः। दुःखदोरमेनस्यांगमेजयत्व-श्वासप्रश्वास- 
विक्षेपसह्दभुबः ( पा० १।३०-३९ ) अर्थोत्‌ व्याधिः वायु पित्त कफ की, अन्नः 
रस की तथा इन्द्रिय-समूह की विषमता, स्त्यान--चित्त कर्म करने में इच्छुक 
' होने पर भी कमं करने की अयोग्यता, संशय--शांका, प्रमाद--योगाङ्ग के 
अनुष्ठान में एकाग्रता का अभाव, आलस्य--चित्त के गुरुत्व हेतु अप्रवृत्ति, 
अविरति--विषयतृष्णा, श्रान्तिदशन- विपरीत ज्ञान ( जो हे उसे न देखकर 
अन्य वस्तु का दर्शन), अळव्धभूमिकत्व-समाधिभूमि की प्राप्ति में 
असामथ्य, अनवस्थित्व-भूमि-छाभ होने. प्रर भी चित्त को अस्थिरता, 
चित्त पूर्वभूमि में स्थित रहने से ही उत्तरभूमि जय कर सकता है, इसलिए 
प्राप्त हुई भूमि में अस्थिरता एक महान्‌ दोष हे । ये सव चित्त के विक्षेप का 
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ध्यानयोगः ] गीता १३५. 
कारण होकर योग के अन्तराय ( विघ्न ) होते हैं । ये केवळ योग के नाशक 
होते हैं, वसी वात नहीं, ये दुःख आदि का भी उत्पादन करते हैं । ga— 
आध्यात्मिक दुःख ( शारीरिक व्याधि तथा मानसिक कामादि ), आधिभौतिक 
डुःख ( व्याध इत्यादि जीवों से उत्पन्न दुःख ), आधिदेबिक दुःख ( अहपीड़ादि 
से उत्पन्न Ga), दौर्मनस्यम्‌-इच्छापू्ति में वाघाएँ आ जाने पर मन में 
जो क्षोभ ( उद्वेग ) उत्पन्न होता है वह, अंगमेजयत्व--अंगसमूह का कम्पन 
या चश्चछता, श्वास--इच्छा न रहने पर भी प्राण जो वायु को शरीर के 
अन्द्र प्रवेश करवाता हे वह श्वास है। यह रेचक नामक समाधि अंग का 
विरोधी है, प्रश्वास--आणी की इच्छा न रहने पर भी कोष्ठ में स्थित वायु के 


वहिर्गमन को प्रश्नास कहते S| यह पूरक नामक समाधि-अंग का विरोधी | 


है । ये सभी चित्त के विक्षेप के साथ ही saa होते हें. ( सहसुवः ) अर्थात 
ये विक्षेप प्राणीसात्र को ही होते हैं इन सव विघ्नां का नाश होने पर | 
छखपूधक अथात्‌ अनायास ही। ब्रह्मसंस्पर्शम्‌ अत्यन्तम्‌ सुखम्‌ अश्नुते 
जिसका परब्रह्म के साथ संस्परां ( सम्बन्ध ) हे. तथा जो अत्यन्त है [ अतिक्रम्य 
अन्त अर्थोत्‌ जिसका अन्त नहीं है अर्थात्‌ जो अनन्त हवै] इस प्रकार 
( 'नरतिशय उत्कृष्ट ) सुखको प्राप्त होते हें । समाधि के अभ्यास के द्वारा 
विषय-संस्पश से सम्पूर्ण रूप से रहित होकर ब्रह्म के साथ तादात्म्य ग्राप्त कर 
योगी स्वरूप में स्थित रहते हैं तब उस अबस्था को 'ब्रह्मसंस्पशे' कहा जाता है। 
यह्‌ अह्यमसंस्पश प्राप्त होने पर [ अथोत्‌ विषय-संस्पशैरहित होकर ब्रह्मस्वरूपता 
प्राप्त होने पर ( मधुसूदन ) | अन्तरहित, अपार (निरतिशय), अक्षय, नित्य, 
शाश्वत, FIGS या परमानन्द ळय तथा विश्षेपशून्य निर्वृत्तिक ( वृत्तिहीन ) 
चित्त को व्याप्त करता है [ अश्नुते ] अथोत्‌ योगी जीविताबस्था में ही मुक्त 
होकर जीवन्मुक्ति के पूणे आनन्द में निमग्न रहते हैं। २५बे श्लोक में कहा 
गया हे--“न fret fra? उस सर्वचिन्तारहित अवस्था में योगी को 
क्या अनुभव होता हे ? वही यहाँ स्पष्ट रूप से कहा गया | 

टिप्पणी ( १ ) श्रीधर--[ पूवेश्‍्लोक में कही गई अवस्था की प्राप्ति 
के बाद योगी कृतार्थ हो जाते हैं, यह अब कहते हैं-- ] एबम--इस प्रकार से 
सदा--निरन्तर आत्मानं FESTA अथोत्‌ मन को वशीभूत कर विगत- 
कल्मषःविशेप रूप से TAT के पापों से मुक्त होकर योगी सुखेन-- 
योगी सुखपूर्येक अर्थात्‌. अनायास ही बह्मसंस्पर्शम--ज्रह्म के संस्पशे ( अथीत्‌ 
जिसके द्वारा अविद्या faa होती हे वह नह्मसाक्षात्कार ) तथा ब्रह्म के 

१० 
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'१४६ गोता [ अ. ६. इलोक २८ 


स्वरूपभूतम्‌ अत्यन्तखुखस्‌- अत्यन्त ( सर्वोत्तम ) सुख को अश्नुते- प्राप्त होते 
हैँ ( भोग करते हें.) अथोत्‌ जीवन्झुक्त हो जाते हें । 

(२) शंकरानन्द-योग के अनुष्ठान द्वारा ही यति ( कृतार्थ होते हैँ 
अथौत्‌ सदा अक्षय ) त्रह्मसुख को प्राप्त होते हे-<कभी भी दुःख का लेशसात्र 
aft sta नहीं होता है, इसलिए पहले कहे गये योगज ( योग से उत्पन्न ) सुख 
की प्राप्ति की प्रशंसा करते हैं ।. . अतः Bag को मुक्ति के सुख की सिद्धि के 
लिए योगानुष्ठान अवश्य कतव्य हे, यह सूचित करने के लिए कह रहे हैसा 

योगी सदा आत्मानम्‌ एवं युक्षन--इस प्रकार योगी सदा आत्मा का 
अनुसन्धान करते हुए। 'सभी दृश्य वस्तु मिथ्या हैं? इस अकार दृश्यवस्तुओं में 
मिथ्यात्व का दृढ़ निश्चय कर सर्वत्र काम, संकल्प का परित्याग कर तथा सभी 
इन्द्रियों का निम्रह कर बहिरंग तथा अन्तरंग साधनसम्पन्न होकर योगी 
( अर्थात्‌ समाधिनिष्ठा में प्रवृत्त यति ) Wea तथा लक्षण के अनुसार सदा 
आत्मा का अर्थात्‌ चिदानन्देकरस परिपूण अद्वितीय परत्रह्म का अनुसन्धान 
करते हुए अथोत्‌ ये सब तथा मैं ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार अखंडवृत्ति के हारा ' 
सबको ब्रह्ममात्ररूप से देखते हुए चिगतकल्मशः--विशेषरूप से विगत अर्थीत्‌ 
SET से नष्ट हुआ हे कल्मष (aad भेददर्शेन ) जिनका वे 
बिगतकल्मप हैं । इस प्रकार होकर सुखेन--सुख के साथ अर्थात्‌ प्रयत्न के 
बिना सिद्ध ( अनायाससिद्ध-साधन निरपेक्ष) बह्मसंसुपर्शम--त्रह्मणा 
ब्रह्मात्मना संस्पृश्यते अवगम्यते इति ‘Maria’ अथात्‌ ब्रह्म ( ब्रह्मस्वरूप 
आत्मा ) जो जाना जाता है उसे ‘Hae? कहा जाता हे अर्थात्‌. ब्रह्म से 
अभिन्न चिदेकरसस्वरूप । अथवा जिसके द्वारा स्पर्श अर्थात्‌ ग्रहण किया 
जाता है वह संस्परां हे अथीत्‌ स्वरूप । ब्रह्म ही संस्पर्श ( स्वरूप) हे जिसका 
उस अर्थात्‌ त्रह्मात्मक (ब्रह्मस्वरूप में स्थित) अत्यन्तं खुखम--अन्त का 
( परिमाण का ) अतिक्रमण कर जो रहता हे वह अत्यन्त अर्थात्‌ अपार, 
अक्षय, नित्य, शाश्‍वत ब्रह्मरूप ) सुख को अशनुते-भोग करते हें अर्थात 
जीबितावस्था में ही मुक्त होकर सुक्तिसुख का अनुभव करते रहते हैं | 

( ३ ) नारायणी टीका--ईश्वर Ñ सवेकर्मा को अपंण करने से “gaa” 
अर्थात्‌ अनायास ही योग के पथ के सभी अन्तराय (an ) से योगी 
मुक्त हो सकते हें । पातळ्जळ योगशाख्न में भी ऐसा ही कहा गया है-” 
“ततः प्रत्यकूचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च” (Wo यो० १२९ ) [ इश्वर का 
नास-जप (प्रणवजप ), ईश्वर का ध्यान तथा उनमें सर्वेकर्म समर्पणरूप प्रणिधान 


wo 
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करने से प्रत्यक्‌ चेतन का अधिगम ( साक्षातकार ) होता है । प्रत्यकू चेतन 


al प्रकृति अथोत्‌ देद्देन्द्रियादि से प्रथक्‌ कर अधिगत होना सम्भव हे. अथात. 


चैतन्यस्वरूप आत्मा का (न्रह्म का) संस्पर्श ( साक्षात्कार ) प्राप्त करना सम्भव 
है तथा व्याधिस्तान इत्यादि जो योग-पथ के अन्तराय के विषय में कहे गये हैं 
( पा० यो० १।३०-३१ ) वे सभी दूरीभूत हो जाते हैं । इन अन्तराय समूह का 
अभाव तथा 'विगतकल्मषः' (पापमुक्त ) होना एक ही वात है | सभी प्रकार से 
(सदा) आत्मस्वरूप भगवान्‌ के साथ युक्त रहने से योगी इस प्रकार विगतकल्मष 
होकर त्रह्मसंस्पशंजनित अत्यन्त सुख (अथात्‌ आत्मा का स्वरूपभूत परमानन्द ) 
को प्राप्त होते हैं, यही श्लोक में कहने का अभिप्राय है। अन्तराय समूह के 
अभाव के ल्यि और अनेक उपाय शास्र में कहे गये हैं जैसे “तत्‌ प्रतिषेधार्थ- 
मेकत्तत्त्वाभ्यासः” (पा० यो० १।३२) अथोत्‌ अन्तराय समूह के प्रतिषेध के लिये 
किसी एक अभीष्ट विषय में मन को स्थिर रखने का अभ्यास करना चाहिये । 
अथवा “मत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां भावनातश्चित्त- 
FATAL’ ( पा० यो०१।३३ ) अथोत्‌ सुखी जीव में मेत्रीभाव, दुःखी जीव में 
करुणा, पुण्यवान्‌ को देखकर मुदिता (हष या आनन्द) तथा अपुण्य अर्थात्‌ पोपा- 
सक्त व्यक्ति के प्रति उपेक्षा का (उदासीन रहने का) अभ्यास करने से चित्त में 
असन्नता होती हे AML. उस प्रकार भावना करते-करते योगी के हृदय में BOAT 
का उद्य होता हे तथा उस कारण से चित्त अन्तरायरहित तथा विगतकल्सष 
९ रागइंषाद्मिळविहीन ) होकर प्रसन्न होकर आत्मा में एकाग्रता प्राप्त करने के 
योग्य होता हे । फिर आसन प्राणायामादि अष्टांग योग से भी अन्तराय समूह 
का अभाव हो सकता हे । परन्तु इन सबों में से ईश्वर-प्रणिधान के द्वारा 
ईश्वर की कृपा से जो लोग अन्तरायसमूह से मुक्त हो सकते हैं. उन छोगों के 
लिये आत्मा का स्वरूपगत अत्यन्त सुख (अर्थात्‌ परमानन्द) की प्राप्ति अनायास 
ही होती है-यह्दी सुखेन? शब्द के द्वारा भगवान्‌ ने यहाँ सूचित किया । 

[ पूर्वछोक में उक्त योग का फळ है. त्रह्म कत्वद्शन ( तथा परमानन्द्‌- 
आप्ति ) जिससे सर्वसंसार का बिच्छेद ( अथात्‌ सर्व दुःखों की निवृत्ति) होता 
है, वह अब दिखळाया जाता है-- ] 


सवभूतस्थमात्मानं ATA चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदशनः ॥ २९ ॥ 


अन्वय--सवंत्र समदर्शनः योगयुक्तास्मा आत्मानम्‌ सवेभूतस्थम्‌ swe 
( तथा ) सर्वभूतानि च आत्मनि ( इक्षते ) । 
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अनुचाद्‌--समाहितचेता योगी सवे agai में arate सम्पन्न होकर 
आत्मा को सर्वभूतों में तथा आत्मा में सर्वेभूतों को प्रतिष्ठित देखते हैं | r 

भाष्यदीपिका--सर्वच ससदशैनःजोव को A ज्रह्मस्वरूप ही हूँ? 
यह ज्ञान होने TARE जोवात्मा के साथ परमात्मा (ब्रह्म की ) की एकता का 
ज्ञान होने से ब्रह्मा रे लेकर स्थावर तक विषम ( प्रथक-प्रथक्‌ ) भूतसमूहों 
को ( प्राणियों को ) भी सम निर्विशिष आत्मस्वरूप ब्रह्म में एकता आप्त हुए 
देखते हैं. अथीत्‌ स्त्र 'समदर्शन' होता हे । [ जीव तथा जगत्‌ जह्मरूप 
अधिष्ठान में कल्पित हैं, अतः मिथ्या है ; इसलिए अधिष्ठान सत्ता (aan 
आत्मा ) के अतिरिक्त उन दोनों की अन्य कोई पृथक्‌ सत्ता नहीं TA 
निश्चय होने से स्व वस्तुओं में निर्विशेष ( सर्वोपाधिरहित ) चिन्मात्र ब्रह्म को 
ही परिपक्क योगी दर्शन ( साक्षात्‌ अनुभव ) करते रहते हे । यही AEA 
शब्द्‌ का तालये है । ] योगयुक्तात्मा--इस प्रकार योग क हारा सदा हा 
जिनकी आत्मा ( अन्तःकरण ) युक्त अर्थात समाहित हे वे योग युक्तात्मा' इ. । 
[ परमात्मा के साथ जीवात्मा का संयोग ( सिळन ) जिसके द्वारा साधित 
होता है उसे योग कहा जाता हे । इस प्रकार योग से युक्त अथात्‌ समाहित 
( सदा स्थित ) आत्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण जिनका है, वे “योगयुक्तात्मा” हैं। ] 

पन ट्र ~ ce 
इस प्रकार समदर्शी योगयुक्तात्मा यति आत्मानं सर्वभूतस्थम्‌ इक्षते--अपना 
आत्मा को सर्व भूतां में स्थित अथात्‌ सबेभूत की आत्मा के त्य द्शन 
करते हैं। [ योगसाधनशीळ पुरुष की समाधि परिपक होने से पहले वे 
अपनी आत्मा को सवोत्मरूप से (MAT की आत्मा के रूप से ) अनुभव 
करते हैं. परन्तु अन्त में ‘a का अस्तित्व set रहता हे--केवल _आत्मा 
ही भासमान रहती है। श्र्दारण्यकोपनिषद्वातिक में सुरेश्‍वरा'चाये ने भी 
इन दो अवस्थाओं के विषय में उल्लेख किया हे :-- 

“सोपाथिनिसुपाथिश्च द्वेधा ब्रह्मविदुच्यते | सोपाधिकः स्यात्‌ सबोत्मा 
निरुपाल्योऽनुपाधिकः” अथात्‌ ब्रह्मविद्‌ पुरुष दो प्रकार के होते हैं. :--( क) 
सोपाधिक त्रह्मविदू-जो सर्वेप्रपंच को अपनी आत्मा के रूप से जानते 3 
तथा (a) निरुपाधिक त्रह्मविदू--जिनकी दृष्टि में जगत्‌ या अन्य किसी 
वस्तु का अस्तित्व नहीं रहता हे तथा जो केवळ आत्मा का ही निरन्तर दर्शन 
करते हें । त्रह्मविद्‌ को सोपाधिक आत्मानुभूति सम्प्रज्ञात समाधि में तथा 
निरुपाधिक ( निर्विशेष ) आत्मानुभूति निर्विकल्प समाधि में होती हे । जगत्‌ 
की सभी वस्तुओं के नाम, रूप तथा क्रिया कल्पित हैं अतः अधिष्ठान सत्ता 
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के अतिरिक्त उन सबकी अन्य कोई एथक सत्ता नहीं हैं। हार, वळय तथा 
कंगन के प्रथक्‌-प्रथक्‌ नाम, रूप तथा क्रिया के दर्शन होते हुए भी बुद्धिमान्‌ 

व्यक्ति जिस प्रकार उन सबको स्वर्ण के अतिरिक्त दूसरा कुछ नहीं देखते हैं 
अथवा घट, शराव, सुराही इत्यादि के कण-कण में मिट्टी के अतिरिक्त दूसरा 
कुछ नहीं देखते हें अथवा तरंग, फेन, बुळबुळों में जल के अतिरिक्त दूसरी 
किसी वस्तु का अस्तित्व नहीं देखते हैं, उसी प्रकार आत्मसाक्षातकार होकर 
समदर्शन होने से सर्वभूतं में आत्मा की सत्ता का ही अनुभव करते हैं 
क्योंकि ये योगनिष्ठ ज्ञानी दृश्यरूप से भासमान वाह्य नाम तथा रूप 
को वाक्य का विलासमात्र ही जानते हैं ( वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌ 


छान्दोग्योपनिषद्‌) | अतः सर्वभूतानि च आत्मनि ईक्षते-त्रह्मा से 


` लेकर स्तम्ब तक सर्वे भूत को भी ( स्थावर जंगम सभी वस्तुओं को भी) ' 


आत्मा में ही एकत्वप्राप्त देखते हैँ अर्थात्‌ आत्मा के अतिरिक्त अन्य 
कुछ भी नहीं देखते हें । रञ्जु का जब अल्प अन्धकार में ठीक-ठीक ग्रहण 
नहीं किया जाता हे तब सर्प, दण्ड, जल की धारा इत्यादि के रूप से रज्जु 
अतीत होती रहती हे अथोत्‌ Tg में विभिन्न प्रकार का भ्रान्तिदर्शन होता हे । 
वस्तुतः इन सबका प्रत्येक अङ्ग अर्थीत्‌ प्रति अणु-परमाणु रञ्जु के अतिरिक्त 
ओर कुछ भी नहीं है । . ये सव रज्जु में ही कल्पना के द्वारा अध्यस्त होते 
हं, अतः मिथ्या हें । रज्जु इन सबका अधिष्ठान हे तथा वहीं सत्य वस्तु 
है। उसी प्रकार अज्ञानवश नित्य सत्य आत्मा में जो जगत्‌ प्रपळ्च कल्पित 
होता हे. वह भी आत्मा के अतिरिक्त ओर कुछ भो नहीं हे । निर्विकल्प 
समाधि के द्वारा जब अग्रतिबद्ध अद्वेत आत्मज्ञान प्राप्त होता हे तब वह 
ARIAT पुरुष जगत्‌ की कोई प्रथक्‌ सत्ता नहीं देखते हं--आधार (अधिष्ठान) 
आधेय ( अध्यस्त ) दोनों तब एक हो जाते हैं, तव नित्यशुद्धबुद्धसुक्तस्वभाच 
एक अद्वितीय, निष्कल, निष्क्रिय, शान्त, अनन्त, परमानन्द्स्वरूप आत्मा 
का ही दर्शन होता रहता हे । यही उपनिषद्‌ की “भूमा” हे ( छा० go )-- 
उनकी साक्षात्‌ अनुभूति होने से ही जीवन का परम पुरुषार्थ सिद्ध होता हे । 
टिप्पणी ( १ )--मधुसूदन सरस्वती--मधुसूदन सरस्वती कहते हैं 
“योगयुक्तात्माः तथा “TAA समदर्शनः इन दोनों को स्वतन्त्र तथा प्रथक्‌ करके 
भी श्लोक का अर्थ किया जा सकता हे अथोत्‌ यह कहा जा सकता हे कि योगी 
तथा समदर्शी उभय प्रकार के व्यक्ति ही आत्मसाक्षात्कार के अधिकारी हँ । 
क्योंकि चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग जिस प्रकार आत्मसाक्षात्कार का उपाय हे 
उसी प्रकार विवेक ज्ञान भी अथात्‌ जड़दश्य से सर्वत्र अनुगत द्रष्टा का 
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( आत्मा का) विवेक (gaa) भी आत्मसाक्षात्कार का अन्य स्वतंत्र 
उपाय है । इस विवेक ज्ञान के लिये निर्विकल्प समाधिरूप योग की अपेक्षा 
( आवश्यकता ) नहीं है । इसलिये वशिष्ठदेव ने कहा--“द्वो क्रमो चित्त- 
नाशस्य योगो ज्ञानं च राघव, योगो वृत्तिनिरोधश्व ज्ञानं सम्यगवेक्षणम्‌। 
असाध्यः कस्यचिदू योगः कस्यचित्‌ तत्त्वनिश्चयः। अकारों दो ततो देवो 
जगाद परमः शिवः” अर्थात्‌. हे रघुनन्दन ! चित्तनाश के दो मार्ग हँ--योग 
तथा ज्ञान । उनमें चित्तवृत्तिनिरोध का नाम योग है तथा आत्मा एवं अनात्मा 
के विवेक से जो सम्यक्‌ अवेक्षण (aia) होता हे अर्थात्‌ स्वरूप का 
साक्षात्कार होता हे वही ज्ञान हे। किसी के लिये योग असाध्य हे, और 
किसी के लिये तत्त्व का निश्चय करना असाध्य होता है । इसी से परम शिव 
दो उपाय का निर्देश किया है । चित्तनाश का अर्थात्‌ साक्षी चैतन्य से उसके 
उपाधिभूत चित्त को प्रथक्‌ करने से चित्त का नाश ( अद्शन ) होता हे | 
बह्‌ दो उपायों के द्वारा सम्पादित होता हे । उनमें एक हे सर्वचित्तवृत्तिनिरोध- 
रूप योग अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि क्‍योंकि सम्प्रज्ञात समाधि में अन्तःकरण 
आत्मा के साथ एकाकार हो जाता È तथा साक्षी उस आत्मकारावृत्तिप्रवाहयुक्त 
अन्तःकरण-संत्त्व का अनुभव करता रहता हे । किन्तु असम्म्रज्ञात समाधि में 
सवे वृत्तियो का निरोध होने से अन्तःकरण उपशान्त हो जाता हें । उसी 
अवस्था में साक्षी चेतन्य उस अन्तःकरण सत्त्व का अनुभव नहीं करता है, 
इसलिये वह ( असम्प्रज्ञात समाधि ) चित्तनाश का एक उपाय है । चित्तनाश 
का दूसरा उपाय हे आत्मवस्तु तथा अनात्मवस्तु के स्वरूप का ज्ञान चित्‌- 
स्वरूप साक्षी में साक्ष्य अथोत्‌ दृश्य जड़ पदार्थ समूह कल्पित हें. । कल्पित 
चस्तुआं की वास्तविक कोई सत्ता नहीं हे । अतः दृश्य मात्र ही अनृत 
( मिथ्या ) तथा सत्ताहीन हे । केवल चित्‌ स्वरूप साक्षी ही ( आत्मा ही ) 
एकमात्र परमार्थ सत्य वस्तु हे--इस प्रकार विचार के द्वारा आत्मसाक्षात्कार 
करने से चित्त का अदर्शन होता हे अर्थात्‌ चित्त का नाश होता हे । वेदान्ती 
लोग द्वितीय उपाय का ही अनुवत्तन करते हें । उन लोगों के मत के अनुसार 
अधिष्ठानरूप परमार्थ सद्बस्तु आत्मा के सम्बन्ध में ज्ञान दृढ़ होने से आत्मा 
में कल्पित चित्त तथा चित्त के दृश्य का ( जड़ प्रपञ्च का ) अद्शन अनायास 
ही सम्भव होता हे । इसलिये ज्ञानमार्ग के अधिकारी के लिये योग की 
आवश्यकता नहीं होती हे । वे विचार के द्वारा ही चित्त के दोषों का निराकरण 
( नाश ) करके स्वयं सिद्ध हो जाते हैं, अतः पूज्यपाद भगवान्‌ शंकराचाय ने 
कहीं भी त्रह्मवेत्ताओं के लिये योग की आवश्यकता का प्रतिपादन नहीं किया | 
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इसलिये वे वेदान्तनिष्ठ परमहंस गुरु की शरण में जाकर ब्रह्मसाक्षात्कार के 
लिये वेदान्तवाक्यों के बिचार में ही प्रवृत्त होते हँ--योग में नहीं | 


(२) श्रोधर--[ ब्रह्मसाक्षातकार किस प्रक्रार है, बदी दिखा रहे 
हैं—] योगयुक्तात्मा--जो योगाभ्यास के हारा समाहित चित्त हुए हैं तथा 
समदर्शन:--सबत्र ब्रह्म को ही समभाव से दर्शन करते हें ऐसे योगी 
आत्मानम--अविद्याकृतदेहादिपरिच्छेदरहित ( अथोत्‌ अज्ञानवश देहेन्द्रियादि 
में आत्मबुद्धि कर जो अभिमान कर रहे थे, उस अभिमान से शून्य ) होकर 
अपने ( शुद्धचेतन्यस्वरूप ) आत्मा को सर्वभूतस्थम्‌-त्रह्मा से लेकर स्थावर 
तक सर्वेभूतों में अवस्थित पश्यति-देखते हैं अर्थात्‌ अनुभव करते हें तथा 
सर्वभूतानि च आत्मनि ईश्ष्ते-अपनी आत्मा में सर्वेभूतों को अभिन्न 
रूप से देखते हैं । 

(३) शंकरानन्द--योग का फल हे ब्रह्म तथा आत्मा का अप्रतिबद्ध 
( अविच्छिन्न-अखंडित ) एकत्वदर्शन तथा आत्मानन्द का अनुभव । उनका 
क्रम न बताकर उन दोनों में से एक को ही अथोत्‌ आत्मानन्दानुभूति को ही 
qa में दिखाया गया हे । अब सम्पूर्ण संसार-दुःखां के निर्मेंलन के 
कारणभूत दूसरे फल ( अथीत्‌ आत्मेकत्वदर्शन ) प्रतिपादित हो रहा दै 

योगयुक्तात्मा--पुरुष को परम पुरुषार्थं (मोक्ष ) के साथ जो युक्त 
( मिलित ) कर देता है वही योग है. । इस प्रकार योग के द्वारा | tat 
अनेक जन्मकृत पुण्यराशि के परिपाक से उत्पन्न हुआ प्रत्यग्‌ दर्शन ( ब्रह्म तथा 
आत्मा का एकत्वद्शंन ) जिन्नके होने से किसी प्रतिबन्धक के विना पुरुष मोक्ष 
प्राप्त होते हें इस प्रकार प्रस्यगद्शेन रूप ( आत्मेकत्वदर्शनरूप अथवा सम्यग 
दर्शनरूप ) योग के हारा ] युक्त ( सम्पन्न ) हुई है. आत्मा (मन) जिनका 
चे योगयुक्तात्मा” हें. अर्थात्‌ जिनका अन्तःकरण ब्रह्माकार से आकारित हुआ 
है वे योगयुक्तात्मा हैं। अतः वे सर्वच समदर्शन-समदशी ( समभावापन्न 
अथोत्‌ भेदग्रहण से रहित ) Èl चिरकाळ के अभ्यास के फलस्वरूप 
सर्वत्र सम को अर्थात्‌ सन्मात्र eT का ही द्शेन (अहण) करना जिनका शीळ: 
( स्वभाव ) है वे समदर्शन हैं। इस प्रकार Gaeta ब्रह्मवित्तम स्वयं 
सर्वभूतस्थम--जो होते हैं उन्हें “भूत? कहा जाता S | अधिष्ठान के अमहणरूप 
दोष के कारण ब्रह्मरूप अधिष्ठान से प्रथक्‌ ( अछग ) सत्ता वाले के रूप से जो 
कुछ प्रतीत होता हे ( अथोत्‌ अव्याकृत आदि तथा ब्रह्मा से लेकर स्तम्ब पन्त 
जो कुछ प्रतीत होता है.) उन सब को भूत कहा जाता है। उन सब भूत में 
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स्थित अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में सूये के समान, घर में दीपक के समान, घटादि में 
आकाश के समान, सर्वभूत में अविकारस्बरूप से जो स्थित रहते हैं वे 
“सर्वभूतस्थम्‌? हैँ | इस प्रकार आत्मानम--आत्मा को। जैसे इस कार्यकरणसंघात 
में देह, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि के तथा उन सबके धम, कम तथा 
अवस्थाओं के साक्षी के रूप से तथा सर्वश्रकाशकरूप से सर्वअभिमान से रहित 
होकर अहं शब्द का अर्थ ( शुद्ध-चैतन्य-स्वरूप ) मैं ही अवस्थान कर रहा हूँ 
उसी प्रकार ( सवका “अह ही सत्‌-चित-आनन्दस्वरूप ब्रह्म होने के कारण ) 
सर्वभूतों में भी ( अर्थात्‌ भूतवर्ग, AMET की अवस्था, उसका TH, उसका कर्म 
इत्यादि के भी ) साक्षी के रूप से तथा प्रकाशक के रूप से अहं शब्द के अथ 
मैं ही ( अविकारी चेतन्यस्वरूप आत्मा ही) एकरूप से स्थित हूँ, इस प्रकार 
सर्वत्र अपने अस्तित्व के अनुभव के द्वारा अथोत्‌ बेसी स्थिति के अनुभवकारी 
के रूप से भी अपना सद्भाव ( विद्यमानता ) का सवेप्रकार से es रूप से 
निश्चय करके सबभूतों में प्रत्यग्‌ रूप से वर्तमान आत्मा को ( अथोत्‌ एकमात्र 
अपने को ही ) सम्यग्‌ रूप से ( भळीभाँति) अनुभव करते हें । इस प्रकार 
TA में आत्मा का एकत्व विशेषरूप से जानकर निर्विकल्प समाधिनिष्ठा के 
द्वारा अधिष्ठानसत्ता का यथार्थ विज्ञान ग्राप्त होता है | उसके बळ से आत्मनि- 
परिपूर्ण सच्चिदानन्द, एकरस, निर्विकल्प, निराकार, निर्विशेष आत्मा में 
अर्थात्‌ अपने स्वरूप में खदभृतानि-सभी भूतां को अथात्‌ अव्याकृत से 
आरम्भ कर स्थूळ तक कार्यसहित सभी भूतां को इक्षते-आत्ममात्र ही ( सब 
कुछ एकमात्र आत्मा ही हे इस प्रकार ) दर्शन करते हें । जिस प्रकार 
अधिष्ठान के बिवेक-विज्ञान के द्वारा घट शराब इत्यादि को सृत्तिकामात्र (मिट्टी), 
जिस प्रकार ( मरीचिका की आन्ति में ) जलतरंग, फेन, बुलबुले आदि को 


_ भरुभूमि मात्र, जिस प्रकार ( रज्जु-सपे की रान्ति में ) सपं का सिर, वक्ष 


( छाती ), पूँछ आदि को रस्सीमात्र ही विवेकी पुरुष देखते हैं, उसी प्रकार 
FAME तथा योग के अनुष्ठान से उत्पन्न हुए अप्रतिबद्ध अड्वेतात्मविज्ञान के 
चळ से ( ब्रह्मरूप ) अधिष्ठान के अज्ञान से अतीत होने बाले Baye को 
आत्ममात्र ही देखते हैँ अर्थात्‌ भें ही यह सब हूँ? इस प्रकार सभी को आत्म- 
रूप से ही साक्षात्‌ अनुभव करते हें--अपने से प्रथक्‌ ( अलग ) उनकी सत्ता 
नहीं देखते हें । इस प्रकार आधार तथा आधेय उभय रूप से ही प्रतीत होता 
हे जो अपनी आत्मा, उस आत्मा को अथोत्‌ नित्य-शुद्ध-चुद्ध-सुक्त स्वभाव, एक 
ही अद्वितीय, निष्फल ( अंशशून्य ), निष्क्रिय, शान्त, अनन्त, अपार सुख 
( परमानन्द ) स्वरूप तथा सर्वसंसार दुःखों से Faw आत्मा को देखते हैं 
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अतः यह दर्शन ही युक्ति का परम कारण हे, ऐसा सूचित होता हे । योग, 
सांख्य, कमे, स्तोत्र, मंत्र, जपादि मुक्ति का कारण नहीं हैँ । श्रुति ने भी एसा 
डी कहा हे--,सर्वभूतेषु चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। संपश्यन्‌ ब्रह्म परमं 
याति नाऽन्येन हेतुना ।? ( सर्वभूतां में आत्मा का तथा आत्मा में सर्वभूता को 
सम्यक्‌ रूप से देखकर WH को प्राप्त होते हे--अन्य उपाय के द्वारा प्राप्त 
नहीं किया जा सकता है )। इससे यह सिद्ध होता हे कि संसारसागर में 
डूबे हुए ( निमग्न ) आत्मा से उद्धरण के लिये बिदेहकैबल्यार्थी wag को 
समाधि का अभ्यास अवश्य कतव्य हे । 

(४ ) नारायणी रीका--पूर्व श्छोक में कहा गाया ब्रह्मसंप प्राप्त करने 
से अथात्‌. ब्रह्म तथा आत्मा का एकत्व दशेन करने से कया फळ होता है ! वह 
अब कहा जा रहा हे-- 

( क ) योगयुक्तात्मा ( समाहितचित्त ) योगी ब्रह्मसंस्परा प्राप्त कर अपनी 
आत्मा को ATA की आत्मा के रूप से देखते हें । जैसे कार्यकरणसंघात 
रूप देह की आत्मा “में? ( अहम्‌ ) हूँ, क्योंकि -भें ही” सभी देहेन्द्रिय, मन, 
बुद्धि तथा समस्त feugiat का साक्षी हूँ-जाग्रत, स्वप्न सुषुप्ति के साक्षी, 
बाल्यकाळ से लेकर मृत्यु तक सभो अवस्थाओं के नित्य साक्षी, विकारशीळ 
समस्त गुणों के ( सत्‌, रजः तथा तमः गुणों के ) अचिकारी साक्षी हूँ। “मैं” 
(आत्मा ) सदा ही एक ही रूप से विद्यमान हूँ, इसलिये में सत्‌ स्वरूप हूँ । 
“मैं सदा सवे वस्तुओं का विज्ञाता तथा प्रकाशक हूँ, इसलिये में चित्‌ स्वरूप 
gi तथा aed? मेरा सचसे प्रिय हे [ श्रुति भी कहती है--प्रयःसुत्रात्‌ 
अयो वित्तात्‌ प्रेय एतस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ (ब्र उ० ) अर्थात्‌. यह आत्मा पुन्न स 
प्रिय, वित्त से भी प्रिय तथा प्रथ्बी की सभी वस्तुओं से प्रिय है ], इसल्यि से 
आनन्द्रूप भी हूँ। इससे सिद्ध होता हे कि “में” सद्चिदानन्दस्वरूप हू । 
इस प्रकार प्रत्येक प्राणी के “सैं” या आत्मा भी सब्चिदानन्दस्वरूप ही हे । 
वेदान्तग्रतिपाद्य ब्रह्म भी सब्चिदानन्द्स्वरूप है । इसलिये इस देह में स्थित 
आत्मा जिसको “मैं” ' ` ` “मैं? कहता हूँ बही सर्वेभूत का भी “मे” हे तथा 
वही निर्विशेष सब्चिदानन्द्स्वरूप ब्रह्म है--वही “नित्यः सवगतः स्थाणुरचलोऽयं 
सनातनः” ( गीता २।२४ ) अथीत्‌ नित्य सवेव्यापी, स्थिर, अचळ तथा सनातन 
हे--- इस अकार जो एक ही आत्मा को सर्वभूतों में साक्षात. अनुभव करते हैं 
चे समदशेन ( समदर्शी ) होते हैं । 

(ख) फिर सबेभूत ( ब्रह्मा से लेकर स्थावर तक सर्वेभूत ) उन AES 
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दानन्दस्वरूप आत्मा में कल्पित होने के कारण निर्विकल्पसमाधि योग के दवारा 
युक्त होने से ( चित्त आत्मा में समाहित होने से ) योगी (aa, योगयुक्तात्मा 
योगी ) प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं. कि आत्मा ही एकमात्र सत्य वस्तु हे तथां 
सभी विश्व प्रपंच कल्पित तथा मिथ्या हे । उस अवस्था में नामरूपात्मक. 
म्रपंच उन सबकी अधिष्ठानरूप आत्मा में ळय आप्त होता हे। अत्तः तब वे 
योगी सर्वभूतों को आत्मा में ही समरूप से दर्शन करते हैँ अथात्‌ योगयुक्तात्मा 
(समाहितान्तःकरण ) योगी सर्वत्र एकमात्र आत्मा को ही दर्शन ( प्रत्यक्ष 
अनुभव ) कर समदर्शी होते हैं | 
[este में कहे गये समदर्शन का ( आत्मा के एकत्व दर्शन का ) 
फळ क्या होता हे! वह अव कहा जा रहा. है- | 
यो मां पश्यति सर्वत्र सवश्व मयि पश्यति | 
तस्याहं न ्रणञ्यामि स च मे न प्रणश्यति ॥३०॥ 
अन्वय--यः Waa सास्‌ पञ्यति, मयि च सर्वं प्यति अहम्‌ तस्य्‌ न 
्रणञ्यामि स च मे न प्रणइयति ॥ k 
अनुचाद--जो पुरुष मुझे ( ईश्वर या वासुदेव रूपी सुभको ) aa 
स्थित देखते हें और सम्पूर्ण जगत्‌ को झुम वासुदेव में देखते हें, उनके लिए 
में कभी अदृश्य नहीं होता हूँ और वे भी मेरे लिए अदृश्य नहीं होते ह। 
[ अर्थात्‌ वे मुझ से अतिरिक्त अन्य कोई अनात्म पदार्थों सें तादात्म्याभिमान 
( आत्माभिमान ) नहीं करते हैं । ] 
भाप्यदीपिका-यः-जो योगी Sa AM से लेकर स्तम्ब तक सब 
भूतां में ( वस्तुओं में ) माम- मुझे अर्थात. सभी के आत्मस्वरूप वासुदेव 
को ( सर्वोपाधि बिनिमुक्त सच्चिदानन्दघन शुद्ध'चेतन्यस्वरूप परब्रह्म को ) । 
पश्यति--योग-साधन के द्वारा अपरोक्ष साक्षात्‌ करते हें अथोत्‌ अपनी आत्मा 
से अभिन्न रूप से देखते हैं। मयि च सर्च पश्यति-सबीत्मरूप मुभमें ही 
FEN से लेकर स्तम्ब तक सम्पूर्ण भूतवगो को देखते हैं अथोत्त्‌ सर्वेप्रपंच माया 
के द्वारा सुझमें आरोपित ( कल्पित) है अतः मिथ्या है, यह जानकर मुमसे 
अभिन्नरूप से जो योगी सभी वस्तुओं को देखते हैं ( क्‍योंकि कल्पित या 
अध्यस्त वस्तु की सत्ता अधिष्ठान से पथक नहीं होती है )। [ यह विश्‍व-प्रपच्च 
सर्वव्यापी आकाश के समान सच्चिदानन्द परमात्मा में गंधवे नगरी के समान 
वस्तुतः सत्ताहीन होने पर भी भ्रान्ति के कारण भासमान है। अतः परमात्मा 
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ही अविद्यावश जगत्रूप से दीख रहे हैं इसे जो समाधि-योग के द्वारा 
निश्चयरूप से जान गये तथा मिथ्या वस्तुओं का ग्रहण .न कर सर्वत्र अनुस्यूत 
( व्याप्त) और सभी वस्तुओं के अधिष्ठानस्वरूप परमात्मा को ही देखते हें | 
अहं तस्य न प्रणश्यामि--परमात्मस्वरूप में ( अथवा मैं Sac) उन एकात्म- 
दशी महात्मा से प्रनष्ट नहीं होता हूँ. ( अदृश्य नहीं होता हूँ.) अथोत्‌ सदा ही 
उनके निकट साक्षात्‌ अपरोक्ष रूप से वत्तेमान रहता हूँ क्योंकि उनकी आत्मा 
तथा मेरी ( परमेश्वर की ) आत्मा एक हो जाती हे । [ समाधि के द्वारा प्रज्ञा 
( प्रकृष्ट ज्ञान ) होने से फिर बह्‌ नष्ट नहीं होता हे क्योंकि उस अवस्था में 
मूल अज्ञान का बीज नष्ट होने के कारण अज्ञान का पुनः उदय नहीं होता है | 
जीवात्मा तथा परमात्मा की एकता का ज्ञान ही प्रज्ञा है। प्रज्ञा उत्पन्न होने से 
सदा ही ब्रह्माकारा-वृत्ति का प्रवाह चलता रहता हे । इस प्रकार एकात्मदर्शी 
योगी आहारविहारादि सभी अवस्थाओं में, सदा सर्वत्र एक ही सचिदानन्द-- 
घन आत्मसत्ता का अनुभव कर ब्रह्मानन्द में मग्न रहते हें। इसढिए उन 
योगी से परमात्मा कभी अदृश्य (विच्छिन्न या अलग) नहीं होते ह । ] ख चः 
मे न प्रणश्यति--त्रह्मानन्द में मग्न वह योगी भी मुझसे अथोत्‌ वासुदेव से: 
अदृश्य ( परोक्ष ) नहीं होते हैं, क्‍योंकि उनका तथा मेरा स्वरूप ( आत्मा ) 
एक ही है अपनी आत्मा तो स्वतः अत्यन्त .प्रिय होती ही हे अतः चे अपनी 
प्रियतम आत्मा से विच्छिन्न केसे हो सकते हैं ? फिर जो सबोत्मभाव सें सवच 
एकता को देखने वाले हैं वे भी तो मैं ही हूँ. अतः वे तथा में एकात्मक होने के 
कारण हम सदा ही परस्पर युक्त रहते हें | [अतः सर्बत्र एकात्मत्व दर्शन के लिये" 
सभी को प्रयत्न करना चाहिये, यही कहने का अभिप्राय हे (आनन्दगिरि) । ] 

टिप्पणी (१)श्रीघर- [ में सर्वभूतात्मा हूँ अतः समस्त प्राणियों के 
आत्मरूप से मेरी उपासना ही,आत्मज्ञान की प्राप्ति का मुख्य कारण (उपाय ) 
हे-यह अब कह रहे हैं- | यः मां सर्वत्र पश्यति-जो WHET मुझे 
स्त्र अर्थात्‌ सर्वे भूत ( प्राणी ) मात्र में ही देखते हैं सर्व च मयि पश्यति 
तथा सुममें ( परमेश्वर में ) समस्त प्राणीमात्र को देखते हैं तस्य अहं न 
घणश्यामि-उनसे भैं अदृश्य ( अप्रत्यक्ष; नहीं होता हूँ अथोत्‌ सदा ही उनके 
निकट मैं प्रत्यक्षीभूत रहता हूँ। सच मे न प्रणण्यति-ओरवे भी मेरे 
अदृश्य नहीं होते हें अथोत्‌ में उनके प्रत्यक्ष होकर कृपादृष्टि से विछोकन कर 
( देखकर ) उन पर अनुम्रह करता हूँ | 


(२) शंकरानन्द--उक्त प्रकार से अपनी आत्मा का सर्षेभूतस्थत््र, सर्वे- 
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भूत का आधारत्व (अधिष्ठानत्व) जो ब्रह्मविद्‌ दर्शन करते हैं (साक्षात्‌ अनुभच 
करते हैं ) उनको अपना ( जीवात्मा का ) तथा स्वरूप का (सश्चिदानन्दस्वरूप 
परमात्मा का ) एकत्व अनुभव होता है, यही समझाने के लिये भगवान्‌ पहले 
अपने में ही सर्बभूतस्थत्व तथा सर्वभूताधिवासत्व पूर्वश्सोक में सूचित करते 
हुए जो त्रह्मविद्‌ यति ईश्वर के एवं अपने स्वरूप का एकस्व अग्रातबद्ध ( प्रति- 
qas रहित अर्थात्‌ अखंडित ) वृत्ति के द्वारा दृशंन करते हैं उस ब्रह्मविदू 
का ( अर्थात्‌ उनके उस प्रकार के दर्शन का) क्या फल होता हे ? वह अव 
कह रहे हैं-- 
यः-_उक्त साधनसम्पत्ति युक्त जो योगारूढ़ ब्रह्मविद्‌ यति माम--सचि- 
दानन्दैकरस परत्रह्म सुझको सर्वत्र-_तरह्मादि से लेकर स्तम्व तक सवे भूतां में 
'पश्यति-अत्यगात्मस्वरूप से ( अपने शुद्धचेतन्यस्वरूप आत्मरूप से ) स्थित 
देखते हैं। फिर मयि--उक्तलक्षण विशिष्ट मुझमें अर्थात्‌ परत्रह्म में सर्वमू-- 
'अव्याकृत से लेकर स्थूळ तक समस्त जगत्‌ को पश्यति--देखते हें अथोत्‌ 
आकाश में गंध नगर के समान आभासमात्र सत्ताशून्य देखते हें तस्थ--इस 
प्रकार अपना तथा मेरा ( परमात्मा का ) सबभूतस्थत्व तथा सर्वभूताधारत्वरूप 
नियत ( नियमित ) लक्षण के द्वारा तथा श्रुति युक्ति के बळ से मेरे तथा 
अपने स्वरूप का एकत्व जो ब्रह्मवित्तम यति देखते हैं उनके लिये अहं न 
'प्रणश्यामि-में ( सच्चिदानन्देकरस परत्रह्म ) कभी प्रनष्ट नहीं होता हूँ अर्थात्‌ 
अदशन प्राप्त नहीं होता हूँ उनकी gai का अविषय नहीं होता हूँ परन्तु खड़े 
'होते, चलते, बैठते अथवा सोते हुए अथवा AAs पलक खोलते हुए, 
'मींचते हुए तथा भोजन करते हुए अथवा इच्छा के अनुसार किसी भी अवस्था 
में रहते हुए ( जैसे कि नेत्र के सम्मुख में रूप भासमान रहता हे उसी प्रकार) 
उनकी FSA को सदा सर्वत्र परमानन्द प्रदान करते हुए उस बुद्धिवृत्ति के 
बिषय के रूप से विद्यमान रहता हूँ [ कभी उनका अदर्शन प्राप्त नहीं होता 
'है--यही कहने का अभिप्राय हे । ] शंका हो सकती है कि जिस प्रकार घट 
अपने द्रष्टा से भिन्न होकर ही उसका विषय होता है उसी प्रकार ब्रह्म भी स्वयं 
भिन्न ( प्रथक्‌) होकर हो अपने द्रष्टा ( दशान करने वाळा ) त्रह्मविदू का विषय 
होता है ! एसा होने पर 'उदरमन्तर कुरुते अथ तस्य भयं भवति? ( थोड़ा- 
सा भी जो भेद मानते हैं. उनको भय होता हे ), इस ala के अनुसार भेदः 


s 


दृष्टियुक्ति सत्‌ पुरुष का भी मोक्ष के अभाव का प्रसंग उपस्थित होगा इस कारण 


से भेद्दृष्टि का परिहार करने के लिये कह रहे हें-स च मे न प्रणश्यति--वह 


wate पुरुष भी मेरा ( अथोत्‌ मुझ चिदेकरस निर्विशेष ब्रह्म का ) अदृश्य 
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नहीं होता हे । अनात्मतादात्म्यापत्ति ही [ अनात्म देहेन्द्रियादि में तादात्म्य 
अथात्‌. एकत्व बोध की ( “मं”, मेरे! बोध की ) आपत्ति अथात्‌ प्राप्ति ही | 
विद्वान्‌ पुरुष का प्रणाश है 1 जिस प्रकार Seer ( धर्म की विपरीत अवस्था ) 
की प्राप्ति पुरुष के नरकादिरूप अनर्थ का हेतु होता है उसी प्रकार अनात्म- 
तादात्म्यरूप विपरीत भाव at Ae ही ब्रह्मविद्‌ के जन्मादि अनर्थ का हेतु होता 
है। इसलिये त्रह्मविद्‌ यति कभी अनात्म देहादि में आत्मभाव नहीं करते 
Zl अतः जिस प्रकार अज्ञानी देवदत्त नाम का कोई पुरुष अपने देहादि में 
आत्मबुद्धि कर देहादि में ही स्थित रहते हैं उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी अपनी 
आत्मा के रूप से विषयीकृत निर्विशेष परब्रह्म में ही seat के द्वारा ( 'मैं 
AG ही हुँ, इस प्रकार की वृत्ति के द्वारा ) सदा स्थित रहते हें--यही कहने 
का तात्पयं है | 

(३) नारायणी टीका--(क) मां सर्वत्र पश्यति इत्यादि--जीवात्मा 
तथा परमात्मा ( ब्रह्म) एक ही हे । जीव, देह, इन्द्रिय, अन्तःकरण इत्यादि में 
अभिमानशून्य होने पर ही शुद्ध चेतन्यस्वरूप में स्थित रहने की योग्यता प्राप्त 
होती हे । यह शुद्धचेतन्यसत्ता ही उनका प्रकृत “मैं ( अहं )” है, जिसे आत्मा 
कहा जाता है । ईश्वर भी सर्वश्रपंचरूप उपाधि से रहित होने से शुद्धचेतन्यसत्ता 
में ही स्थित होते हैं। इस शुद्धचेतन्यसत्ता को ही उपनिषद्‌ में निर्विशेष ब्रह्म 
कहा गया है अतः जीव का वास्तबिक स्वरूप तथा ब्रह्मस्वरूप एक ही है ।. 
इसलिये छान्दोग्य उपनिषद्‌ में ( छा० ७।२५।२ ) सबेव्यापी Ae, आत्मा ओर 
अहं को एक करके दिखाया गया हे तथा कहा गया है कि जो सवत्र इस प्रकार 
एक ही ब्रह्मस्वरूप आत्मा को देखते हैं वे स्वाराज्य प्राप्त होते हैं ( 'स्वः स्वरा! 
भवति ) एसी । अवस्था में ब्रह्मविद योगी को सवे वस्तुओं में अपने “मैं? का 
HAL आत्मा का दशन होता हे तथा आत्मा में (अपने “मैं? मे) सबंबस्तुओं 
का दृशेन होता है । विश्व प्रपंच मायाशक्ति का विलास-मात्र है । एक अखंड 
AeA ब्रह्म को मायाशक्ति ( कल्पनाशक्ति ) ही जादूगर के समान नाना प्रकार 
से विभक्त कर जगदू रूप से दिखा रही हे । अतः समस्त दृश्य पदार्थों की 
बास्तविक सत्ता ब्रह्म या आत्मा या 'अहं? से एथक नहीं हे । योगी समाहित- 
चित्त होकर ( निर्विकल्प समाधि से ) ब्रह्म के साथ एकत्व का साक्षात अनुभव 
कर समस्त विश्वप्रपंच को अपनी आत्मा में तथा अपनी आत्मा को समस्त भूतां 
में देखते हें। यही 'पश्यति' शब्द का तात्पय है । 


( ख) मयि सर्वे पश्यति--जगत्‌ ब्रह्मशक्ति की ( आत्मशक्ति को 
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व्यक्त अवस्था हे और निविदेष ब्रह्म जगदू की अव्यक्तावस्था हे । नानात्व 

तथा एकत्व (Becoming and being ) उसय ही ब्रह्म हे, यही पूर्णज्ञान 

हे--यही मोक्ष है। इस कारण उपनिषद्‌ में सत्ता की दृष्टि से कहा गया 

हे--“एकमेवाह्वितीयम्‌॑” ( एक अद्वितीय ब्रह्म ही है ) 'नेह नानास्ति Pree’ 

(ARa अथोत्‌ एथक प्रथक्‌ कोई वस्तु नहीं है) । पुःन छीछा की दृष्टि से 

कहा गया हे--“सब खल्विदं त्रह्म?--चुश्य के रूप से जो कुछ भी हे वह सभी 

ब्रह्म हे चिदात्मा ( ब्रह्म) | being सत्तामात्र | ओर चिद्विछास [ be- 
coming सत्ता का स्फुरण ]--उभय एक ही है, जैसे समुद्र ओर सञुद्र की तरंग 
में कोई भेद नहीं है । इसलिये परिपक्क योगी जब नित्य, शुद्ध, सुक्त, चित्‌. 
स्वरूप में अवस्थान करते हैं. तय सभी वस्तुओं को अपनी आत्मा सें स्थित 
देखते हैं, पुनः जब ( मायायुक्त होकर ) लीला में रहते S तब सवं वस्तुओं 
. में अपनी आत्मा को ही विद्यमान देखते हैं | 


(ग) तस्याहं न प्रणश्यामि, स च में ल प्रणश्यति--सर्व वस्तुओं का 
नाश होने से सी किसी के “मैं? का नाश नहीं होता हे अथवा अदृश्य नहीं 
-होता है, इसलिये जीव का शुद्ध 'अहं' तथा परमात्मा का ( ईश्वर ) का शुद्ध 
“अहं? एक ही सबच्चिदानन्द्स्वरूप होने के कारण दोनों परस्पर कभी विच्छिन्न 
(set) नहीं होते हैं। अणाश ( प्रकृष्ट नाश ) शब्द का अर्थ हे अनात्म 
FG के साथ तादात्म्य प्राप्ति कर अपने स्वरूप को भूछ जाना । किन्तु योग- 
साधन से परिपक्क योगी अनात्म वस्तुओं में ( देह, इन्द्रिय, अन्तःकरण आदि 
“के धर्म सें) आत्मबुद्धि का त्याग कर नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त चिदानन्दात्मा में 
-ही तादात्म्य प्राप्त करते हें । इसलिये सवके आत्मस्वरूप से वे पथक्‌ ( अछग ) 
नहीं होते हैं तथा परमात्मा भी उनसे पथक्‌ ( अलग ) नहीं होता है | 


प्रश्‍न हो सकता है, आत्मारूपी भगवान्‌ जब सबेव्यापी हैं तब तो सबके 
“निकट समान रूप से प्रकट रहेंगे। अतः ज्ञानी के निकट आत्मा प्रकट 
रहती हे ( न प्रणश्यति) तथा अज्ञानी के निकट अदृश्य रहती है ( प्रणश्यति ), 
यह किस प्रकार सम्भव है! इसके उत्तर में कहा जा सकता है कि 
आखों में मोतिया (cataract) रहने पर जैसे जगत्‌ का सर्वेरूप विद्यमान 
रहते हुए भी नहीं दीखता हे उसी प्रकार अज्ञानी को भी भगवान्‌ ही 
( परमात्मा ही ) यथार्थस्बरूप होने पर भी अज्ञान के द्वारा आबृत रहने के 
कारण परमात्मा अदृश्य प्रतीत होते हें अथोत्‌ भगवान्‌ या आत्मसत्ता प्रत्यक्षरूप 
से अनुभूत न रहने के कारण उनके निकट नष्टप्राय प्रतीत होते Ë | 
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[ योगाचुष्ठान से ब्रह्म के साथ ( एकात्मदरीन होता है, यह qa 
में कहकर उसके फळरूप से संसार के बिच्छेद का हेतु मोक्ष की आप्ति होती 
है, वह अब कहा जा रहा हे । [ अभिप्राय यह हे कि gears लक्षणयुक्त 
RUMEN जह्मविद अपने प्रारच्ध के अनुसार देह से विभिन्न कर्मा का 
अनुष्ठान करने पर भी कभी आत्मस्वरूप से विच्युत नहीं होते हें । इस प्रकार 
२५वें श्लोक में त्वम्‌ पद का अर्थ, ३०वे शोक में तत्‌ पद का अर्थ तथा Ae 
आहोक में तत्त्वमसि वाक्य के अथे का निरूपण कर जीवनमुक्त की अवस्था का 
चर्णन श्री भगवान्‌ ने किया । (मधुसूदन ) ] 

सवभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
Q € ~ योगी वतेते 
सवथा बतमानाऽपि स यागी मयि वतते ॥३१ ॥ 
अस्चय--यः सर्वेभूतस्थितम्‌ मास्‌ पकत्वमास्थितः भजति सः योगी संथा 
anam: अपि मयि ade | 

अनुचाद्‌--सवेभूतस्थित मुझे जो अपनी आत्मा के साथ एक करते 
हें वे योगी किसी भी तरह से वर्तमान क्या न रहें अथात्‌ सांसारिक व्यावहारिक 
कार्यों का सम्पादन ही क्‍यों न करें वे मुझमें ही अवस्थित रहते Sl - 

भाष्यदीपिका-यः सबंभूतस्थितं माम्‌ एकत्वमास्थितः भज्ञति-- 
जो योगी सर्बेभूतों के अधिष्ठान रूप से स्थित “तत्‌! पद का wears निर्विशेष 
'परमन्रह्मरूपी सिँ” तथा "स्वम्‌? पद्‌ का ठच्यार्थ आत्मा एक ही हे, इस अकार 
'एकत्व बोध में स्थित रहकर भजना करते हें । घटाकाश घटरूप उपाधिरहित 
होकर जिस प्रकार मद्दाकाश ही हो जाता हे. उसी प्रकार जीव तथा ईश्वर के 
उपाधिगत भेद का निराकरण ( दूर ) कर 'मैं ही वह ब्रह्म हूँ” इस प्रकार जोब 
तथा इश्वर की एकता को साक्षात्‌ अनुभव कर जो योगी aaa परमतत्त्व सें 
स्थित रहते हें अथात्‌ ब्रह्मा से स्तम्ब तक सर्वभूतो में बाहर तथा भीतर एक ही 
सबच्यापी सच्चिदानन्द न्म विराजमान हें. तथा बह ब्रह्म 'मैं? ही हूँ (सवेमिदमहं 
चन्रह्मव ) इस प्रकार निश्चय कर तथा समाधि के द्वारा उस एकत्व का अपरोक्ष 
साक्षात्कार कर जो अपने शुद्ध चेतन्यस्वरूप आत्मा को निरन्तर ( सदा ) भजन 
करते हैं ( अर्थात्‌ ब्रह्म या परमात्मा में सदा स्थित रहते हैं ) सः योगी सर्वथा 
चतेमानः अपि मयि वर्तेते--वे सम्यगद्शी योगी TS प्रकार से वर्तमान रहकर 
भी अथोत्‌ किसी भी अवस्था में वर्तमान क्यों न रहें अथवा किसी भी भाव 
सं व्यवद्दार क्‍यों न करें, वे परम बष्णब पद्‌ मुझमें ही अथोत्‌ परमात्मा में 
अभिन्न रूप से वत्तमान ( स्थित ) रहते हैं क्योंकि उनकी अविद्या तथा अविद्या 
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के सभी कार्य निवृत्त होने के कारण वे नित्य ( सदा ) मुक्त हें । ऐसे योगी 
की ब्राह्मी स्थिति या मोक्ष किसी भी वस्तु के द्वारा प्रतिहत नहीं होता है 
ada उनके मोक्ष को कोई भी रोक नहीं सकता | एस योगी जीवन्मुक्त 
होकर कृतकृत्य होते हें । अतः उनके प्रति शाख की विधि या निषेध 
प्रयुक्त नहीं हो सकता । [ व्युत्थानावस्था में आर्ध के अनुसार STAR 
के लिये कर्म करें या न करें अथात्‌ याज्ञवल्कादि के समान सम्पूर्ण रूप 
से कर्म का त्याग करें अथवा वशिष्ट जनकादि के समान विहित कमं करें अथवा 
दत्तात्रेय के समान निषिद्ध कर्म करें अथवा किसी भी प्रकार से जागतिक 
कर्म में व्याप्त क्यों न रहें। वे मुझमें ही ( परमात्मा में ही ) अभिन्नमाव 
से स्थित रहते Ea से कभी च्युत नहीं होते हें । इसलिये देवतायें भी 
उनके मोक्ष फे पथ में विन्न ( बाधा ) उत्पन्न नहीं कर सकते हैं क्योंकि श्रुति 
में कहा “Taga देवाश्चनाभूत्या ईशत आत्मा ह्येषां स सवति” | 
(glo उ० १।४।१० ) State, देवतार्थे भी उनकी किसी प्रकार अभूति करने 
अर्थात्‌ मोक्ष के विषय में विन्न डालने में समर्थ नहीं होती हैं चूँकि वे सभी की 
आत्मा हो जाते S| ( मधुसूदन ) ] इनके लिये शाखा के विधि-निपेध प्रयुक्त 
नहीं हो सकता क्‍योंकि शास्त्र में कहा गया है--“निख्ेगुण्ये पथि विचरतां को 
बिधिः को निषेधः” अर्थोत्‌ गुणातीत अवस्था में जो बिचरण करते हैँ उनके 
लिये बिधि या निषेध क्या रह सकता है ? इस प्रकार ब्रह्मनिष्ठ पुरुष वाहर को 
दृष्टि से कमे करते रहने पर भी उनके सभी कमं अकम ही हो जाते S| 
_टिप्पणी--( १ ) श्रीधर--[. ऐसे योगी विधि-किंकर नहीं होते हैं, बही 
कह रहें l] 
यः सर्वभूतस्थितं माम्‌ एकत्वम्‌ आस्थितः भजति--जो सवे भूतां में 
स्थित मुझको ( परमेश्वर को ) अपने स्वरूप से अभिन्न जानकर उस अभेद 
भाव को आश्रय कर भजन करते हैं अर्थात्‌ रह्म या परमात्मा मैं ही हूँ? इस 
प्रकार अभिन्न भाव से भजना करते हैं सः योगी सर्चथा वर्तमानः अपि-वे 
योगी ज्ञानी होकर किसी भी अवस्था में व्यापत रहने पर भी, यहाँ तक कि वैध 
या कत्तव्य कर्म का परित्याग करने पर भी मयि एच वर्तते--वे सुझमें..ही 
अवस्थान करते हैं अर्थात्‌ मुझमें ही स्थिति छाभ कर युक्ति ग्राप्त करते SI 
कहने का अभिप्राय यह हे कि वे योगी किसी भी अवस्था में मुझसे ( नित्य 
शुद्ध चतन्य स्वरूप आत्मा से ) भ्रष्ट ( एथक्‌ ) नहीं होते हैं । 
(२) शंकरानन्द--इस प्रकार योगानुष्ठान से जिसमें सम्यग्दर्शन उत्पन्न 
हुआ है. उस ब्रह्मवित्तम को सभी वस्तुओं में ब्रह्ममात्रस्य का ग्रहण करने का 
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फल है. सदा स्त्र ब्रह्मदशन ( ब्रह्म में ही आत्मत्बदर्शन ओर सवदा ब्रह्मानन्द 
का अनुभव ), ऐसी सूचना कर अव ऐसा लक्षणयुक्त ब्रह्मवित्तम का अपना देह 
प्रारव्य के अनुसार अनेक प्रकार के धर्मा से युक्त होने पर भी बह स्वयं अपनी 
निष्ठा में स्थित रहने के कारण मुक्ति प्राप्त करता है, यही यहाँ कहा जा रहा है- 

यः एकत्वम्‌ आस्थितः--“एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म नेह नानास्ति fee’ 
( अद्वितीय एक ही ब्रह्म हे--यद्दा नानात्व नहीं हे ), ‘aa ह्येतद्‌ ब्रह्मः (ये सव 
ब्रह्म ही हैं ), “अयमात्मा जहा! ( यह आत्मा ब्रह्म है), “अहं ब्रह्मास्मि’ ( मैं 
wal हूँ ) इत्यादि श्रुतियाँ के अर्थ के विचार से उत्पन्न हुए ज्ञान के वळ से तथा 
योगानुष्ठान से समुसन्न अपने आत्मस्वरूप के अनुभव के बळ से जो 
एकत्व में स्थित हुआ हे अथोत्‌ ये सब तथा मै ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार से सदा 
एकत्व में स्थित हुआ हे एवं जो ब्रह्मविद यति 'सव कुछ ब्रह्म ही है? इस प्रकार 
ag निश्चययुक्त होकर सर्वभूतस्थं माम्‌-महत्‌ से लेकर स्थूळ तक सवंभूता में 
वाहर तथा अन्द्र लोहे के पिंड में aly के समान सर्वव्यापी निर्विशेष परब्रह्म 
मुझको भजति-भजना करता हे अर्थात्‌ में ब्रह्म ही हूँ” इस प्रकार प्रत्यग्‌ दृष्टि 
से अपने को मुझे ही जो साक्षात्‌ जानकर मदूभाव को (मेरी परिपूर्ण सत्ता को) 
भजना करता हे अर्थात्‌ सः योगी--वह योगी अथोत्‌ मद्भावापन्न वह ब्रह्मविद्‌ 
योगी सर्वथा वर्तमानः अपि-अपने प्रारब्ध के अनुसार देह की विभिन्न प्रकार की 
चेष्टा (त्ति) होते रहने पर भी तथा लोक दृष्टि से बाळक के समान, मूढ़ के 
समान, उन्मत्त के समान, शिष्ट के समान अथवा अशिष्ट के समान प्रतीत होने 
पर भी अपनी दृष्टि से निविकार ब्रह्मस्वरूप से स्थित वह ब्रह्मवित्तम पुरुष इस 
देह का पात होने पर (मृत्यु होने पर ) मयि वतंते-मुममें ही स्थित रहते हें. 
अथवा ‘af तृतीयार्थ में सप्तमी विभक्ति हुई है इस प्रकार मानने से मुझ 
ब्रह्मस्वरूप से स्थित रहता हे अर्थात्‌ बिदेहमुक्ति को ग्राप्त होता है | 

(३ ) नारायणी रीका-- [ सर्वत्र अबस्थित परमात्मा को जो अपनी 
आत्मा से अभिन्नरूप से भजन करते हें ( नित्य निरन्तर स्मरण करते हैं ) 
उनको उस एकत्वद्शेन के फलस्वरूप मोक्ष की प्राप्ति होती है, वह अब कहा 
जा रहा हे । ] सर्वथा वर्तमानः अपि इत्यादि-यम नियमादि का अभ्यास न 
कर कोई निर्विकल्प समाधि के द्वारा त्रह्मानुसूति प्राप्त नहीं कर सकते हें । इस 
अकार यम नियमादि-संस्कार-सम्पन्न तथा रागद्वेषादिरिहित ब्रह्मनिष्ठ पुरुष के 
लिये कोई स्वेच्छाचार साधारणतः सम्भव नहीं हे । तथापि प्रारूध संस्कार 
चश यदि कभी स्वेच्छाचार या शाख्नविर्द्ध कमे उनके द्वारा सम्पन्न हो जाय तब 

११ 
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भी बह कर्म उनके मोक्ष के पथ में प्रतिवन्धक नहीं होता, यह कहकर वतमान सोक. 
में श्री भगवान्‌ ब्रह्मज्ञान की स्तुति ( प्रशंसा ) कर रहे हैं । ब्रह्मनिष्ठ पुरुष की 
देहादि से विलक्षण “अशरीर” ( शरीररहित ) सर्वव्यापी निर्विकार परमात्मा 
में आत्मबुद्धि रहने के कारण देह फे दवारा सम्पादित किसी कस में FEST 
भिमान, काम या संकल्प, अथवा फलाकांक्षा नहीं रहती हें. । अतः पाप थता 
पुण्य अथोत्‌ शुभाशुभ किसी कर्म का फळ उनको स्पर्श नहीं कर सकता है 
(गीता १८-१७, ४-१९) । श्रुति में भी कहा गया ह॑ “अशारीरं वाव सन्तं 
सैनं पुण्यपापे स्पृशतः7 (geo so) अथोत्‌ ब्रह्मविद यति जब शरीर से 
विलक्षण आकाश के समान सर्वव्यापी आत्मा में स्थित होते हैं, तव उन्द पुण्य 
या पाप स्पर्श नहीं कर सकता है । फिर कहा गया है. “न पुण्येन वरद्धीयान्‌ न 
पापेन कनीयान? ( बृह० So) अर्थात्‌ पूण्य के हारा उनकी न तो कोई बृद्धि होती 
हे और न तो पाप के द्वारा उनको कोई हानि पहुँचती हे । अतः सम्यगदर्शी 
योगी सदा तथा सर्वत्र ब्रह्म के साथ एकत्व बुद्धि से स्थित रहने के कारण किसी 
भी प्रकार से अपने परमानन्द्स्वरूप से च्युत नहीं होते हें | 
[ तत्त्वज्ञानी की सभी अबस्थाओं में ब्राह्मी स्थिति रहती है, यह पूर्वशछोक 
में कहा गया हे । फिर भी तत्त्वज्ञानी दो प्रकार के होते हें (क)--अपरमस' तथा 
(ख) ‘cer? । 'अपरमे योगी’ व्युत्थानावस्था में पूर्वसंकारवश कभी-कभी 
निषिद्ध कर्म भी कर सकता है। परम योगी के ल्यि बह सभ्मव नहीं हे । 
बर्तमान श्लोक में परम योगी के विषय में कहा जा रहा है । ] 
षः ~ . = € 
आत्मौपम्येन सवत्र ससं पश्यति योऽज्जुन | 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ॥३२॥ 
अन्वय--यः Ta आमोत्पम्येन सुखम्‌ वा यदि वा दुःखम्‌ समम्‌ Teale सः 
योगी परमः मतः | 
अनुवाद्‌-जो योगी सर्वत्र (आत्मा की अभिन्नता साक्षात्‌ अनुभव कर) 
अपनी उपमा से (सादृश्य या समानता से) सब प्राणियों में सुख और दुःख को 
समान देखते हैं. अथोत्‌ जैसा सुख मुझे इष्ट है और दुःख अनिष्ट है. बसे दी 
सबको सुख इष्ट और दुःख अनिष्ट है, एसा जानकर किसी को पीड़ा नही 
पहुँचाता, वह योगी मेरे मत से "परम? अथोत्‌ सर्वश्रेष्ठ दै । . 
भाष्यदीपिका-यः सर्वत्र आत्मोपस्येन सुखं वा यदि वा दुःखम्‌ समम्‌ 
पश्यति--'आत्मौपम्येन-जिसके द्वारा कोई बस्तु उपमित होती हे अथात्‌. किसी 
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चस्तु का सादृश्य निर्णीत होता हे उसे उपमा कहते हैं । उस उपमा भाव का 
९ सादृश्य का ) नाम है “ओपम्य”। आत्मा स्वयं ही जिसके द्वारा उपमित 
होती हे वह “आत्मोपम” आत्मोपम के भाव को ( सादृश्य को ) 'आत्मो- 
TP कहा जाता है । सभी आत्माएँ सब्चिदानन्दस्वरूप हैं, इस प्रकार आत्मा 
का एकत्व जानकर तत्त्ववित्‌ पुरुष त्रह्म। से स्तम्व तक सभी भूतो में दी समत्व 
दशन किया करते हें । समत्वबुद्धि का लक्षण क्या है.! वह कहा जा रहा हे-- 
आत्मोपम्येन ( अपनो उपमा से ) । मुझे जैसा सुख अभिळषित ( इष्ट ) हे 
अर्थोत्‌ में जिस प्रकार सुख की इच्छा करता हूँ, उसी प्रकार समस्त प्राणी भी 
सुख को प्राप्त करने की इच्छा करते हैं तथा मुझे दुःख जिस प्रकार अप्रिय 
(अनिष्ट) हे अतः प्रतिकूल है, उसी प्रकार समस्त प्राणिया के लिये दुःख अवांछित 
( अनिष्ट ) हे तथा प्रतिकूल है । इस प्रकार “आत्मोपम्य” से अर्थात्‌ अपनी 
उपमा से दूसरे के सुख तथा दुःख को समान देखते हैं अर्थात्‌ अपने लिये भी 
जो प्रतिकूल है. वह दूसरे के लिये भी प्रतिकूल हे तथा जो अपने लिये भी 

अनुकूल हे वह दूसरे के लिये अनुकूल हे, ऐसा जो समझते हैं तथा किसी 
के प्रति प्रतिकूल आचरण नहीं करते हैं. अथोत्‌ वाक्य, मन तथा देह के द्वारा 
कभी किसी प्रकार से और किसी की भी हिंसा अथवा sa नहीं करते हैं श्‍लोक 
में ससुखं बा? पद का वा? शब्द समुच्चयार्थ में अथात्‌. “च? (एवं) अर्थ में प्रयोग 
किया गया हे । सः योगी परमः मतः--एसा ( इस प्रकार का ) अहिंसक 
[ उपशान्तमनाः ( मधुसूदन ) ] सम्यग्‌ ज्ञाननिष्ठ योगी ( मेरे मत से समस्त 


. योगियों में “परम” अथोत्‌ उत्कृष्ट ( श्रेष्ठ ) माना जाता है। [ इस प्रकार 


योगी के अतिरिक्त अन्य योगियों को “अपरम? योगी कहा जाता हे । “अपरम 
योगी? केवळ तत्त्वज्ञानी हो सकते हैं परन्तु मनोनाश या वासनाक्षय नहीं 
होने के कारण वे जीवन्मुक्त का Yar अनुभव नहीं कर सकते हैं, यद्यपि 
देहपात के वाद ( मृत्यु के पश्चात्‌) उनका भी मोक्ष या विदेह केवल्य को 
प्राप्ति अवश्यम्भावी हे ( टिप्पणी देखें ) ] । 


टिप्पणी (१) मधुखदून-तत्त्वज्ञान उत्पन्न होने से भी यदि 
सनोनाश तथा वासनाक्षय न हो तब न्रह्मविदू पुरुष जीबन्युक्ति का सुख 
अनुभव नहीं कर सकते हैं। इस प्रकार के योगी को "अपरम योगी? कहा 
जाता हे । अपरम योगी तत्त्वज्ञानी होने पर भी चित्त-विच्षेप के कारण दृष्ट 
दुःख का अनुभव करते हैं। यद्यपि देहपात होने पर अथोत्‌ सृत्यु के पश्चात्‌ 
ये कैवल्य ( मोक्ष ) प्राप्त होंगे परन्तु जब तक उनकी देह रहती हे तब तक 
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उन्हें दुःखभोग करना पड़ता है [ अथोत्‌ मनोनाश के अभाव से उनके दुःख 
की आत्यन्तिक निवृत्ति नहीं होती है ]। ओर तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा 
बासनाक्षय एकसाथ अभ्यास करने से दृष्ट दुःख की निवृत्ति होने के कारण 
ज्ञानी जीवन्मुक्ति का सुख ( आनन्द ) अनुभव करते रहते ह । तथाप 
mer कर्म के प्रभाव से उन यांगी का जब समाधि से च्युत्थान होता 
हे तब वह आत्मा के atara ( उपमा ) के द्वारा अथात्‌ आत्मदृष्टान्त के द्वारा 
सर्वत्र अर्थात्‌ सकल प्राणियों में सुख ओर दुःख को सम ( तुल्य ) देखते हैं. 
अर्थात्‌ वे जिस प्रकार अपना अनिष्ट नहीं करते हें उसी प्रकार दूसरे का 
भी अनिष्ट नहीं करते हैं क्योंकि समदर्शन के फलस्वरूप बह हेषविहीन हुआ 
करता हे । पुनः वे जिस प्रकार अपना इष्टसम्पादन करते = उसी प्रकार 
दूसरे का भी इष्ट साधन करते हैं क्योंकि समदर्शन के फलस्वरूप ( अपने 
देहादि में तथा देह सम्बन्धी स्वजनों के प्रति ) उनकी कोई आसक्ति ( राग ) 
नहीं रहती है। अतः राग-ेष से मुक्त होने के कारण अथात्‌ वासनारहित 
होने के कारण उनका मन ( अन्तःकरण ) उपशान्त होता हैं। इस प्रकार 
(aga) योगी पूर्वशळोक में कहे गये योगी की अपेक्षा परम ( श्र्ठ ) माना 
गया हे । अतः तत्त्वज्ञान, मनोनाशा तथा वासनाक्ष्य-इन तीनां की सिद्धि 
के लिए मोक्षकामीमात्र को ही प्रयत्न करना चाहिये, यही तातपयें हे । 
[ तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा वासनाक्षय किसे कहते हें ! ओर उसे प्राप्त करने 
का साधन क्या हे ? वह अव कहा जा रहा हे-- | 

तच््वज्ञान--समप्र द्वेतप्रपंच ही अद्वितीय चिदानन्द स्वरूप आत्मा में 
माया से कल्पित है, अतः हेत प्रपंच स्वरूपतः मिथ्या ही हे-- एकमांत्र सच्चिदा- 
नन्द स्वरूप अद्वितीय आत्मा ही परमार्थ सत्य है--ओर “मैं ही बह परमार्थ 
सत्य सच्चदानन्दस्वरूप अद्वितीय आत्मा हँ” इस प्रकार जो साक्षात्‌ अपरोक्ष 
ज्ञान हे वही तत्त्वज्ञान है । ) 

मनोनाश--प्रदीपशिखा की धारा (प्रवाह) के समान वृत्तियों का प्रवाह 
रूप से परिणत अन्तःकरणरूप द्रव्य मननात्मक हे ( अथोत्‌ चिन्तन करना 
ही इसका स्वभाव है) । इसलिये इसे ‘aa कहा जाता हे । अतः 
मनोनाश शब्द का अर्थ यह है कि वृत्तिरूप जो परिणाम होता हे उसे परित्याग 
कर र्वृत्तियों का बिरोधी निरोधाकार-परिणाम सम्पादन करना अथोतू 
मन सम्पूर्ण रूप से वृत्तिहीन होने पर मन का जो निरोध परिणाम होता है 
बही मनोनाश हे । तत्त्वज्ञान उत्पन्न होने से ही मनोनाश प्राप्त करना 
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सहज होता है। AVE आदि अळोक पदार्थ विषयों में जैसा किसी की 
चुद्धिबृत्ति का उद्य नहों होता हे उसी प्रकार तत्त्वज्ञान के द्वारा जगत्‌ के 
सिथ्यात्व का साक्षात्‌ अनुभव करने से जागतिक बिषय के सम्बन्ध में 
किसी बुद्धिशृत्ति का उदय होना सम्भब नहीं होता हे । उसके अतिरिक्त 
आत्मदर्शन होने से फिर मनोवृत्ति के उद्य की आवश्यकता नहीं रहूती 
है । अतः मन सबं वृत्ति से शून्य होकर काष्ठहीन अझि के समान स्वतः 
ही नाशग्राप्त होता है । 

वासनाक्षय--पू्व पश्चात्‌. चिन्तन न कर अकस्मात्‌ ( अचानक ) 
प्राणियों में जो क्रोधादिरूप वृत्तिबिशेष का उद्य होता हे, वह पूर्वेसंचित 
चित्तगत संस्कारविशेष से उत्पन्न होता हे । वह चित्तगत (चित्त में संचित) 
संस्कारविशेष पूर्व-अभ्यास से चित्त में वास्यमान होने के कारण ( बसी होने के 
कारण अथोत्‌ दृढ़ रूप से स्थित होने के कारण) वासना है । विवेक (तत्त्व- 
ज्ञान) का उद्य होने से चित्त को प्रशमित (अशान्त) करने की वासना (संस्कार) 
दृढ़ होतो हे और उसके फलस्वरूप क्रोधादि का वाह्य कोई कारण उपस्थित 
होने पर भी क्रोधादि की उत्पत्ति नहीं होती हे । | चित्त में कामक्रोधादि 
का संस्कार सूक्ष्म रूप से ( अप्रकाशित रूप से ) विद्यमान रहता हे ओर इसी 
कारण वाह्य कारण उपस्थित होने पर ही कामक्रोधादि अभिव्यक्त ( प्रकट ) 
होते हें । विवेक के फलरूप से (आत्मा को अनात्मक वस्तु से पथक 
जानने से अथोत्‌ तत्त्वज्ञान प्राप्त होने से ) चित्त की 'प्रशमवासना? ( चित्त 
को प्रशान्त करने की वासना ) दृढ़ होती हे, अतः क्रोध का संस्कार शिथिळ 
हो जाता हे । एसा होने से वाहर के जिन कारणों से क्रोधादि की अभि- 
व्यक्ति ( प्रकाश ) होती है, वे कारण पूर्णरूप से विद्यमान रहने पर भी 
कोधादि उत्पन्न नहीं होते हैं । ] इस प्रकार क्रोधादि के संस्कारसमूहू के क्षय 
( नाश ) को वासनाक्षय कहा जाता है। तत्त्वज्ञान कैसे मनोनाश का 
कारण होता है वह ऊपर कहा गया हे.। मनोनाश होने से संस्कार के 
उट्रोधक बाह्य ( वाहर स्थित) निमित्त समूह की ( पदार्थ समूह at) 
प्रतीति नहीं होती हे [ बाहर की बस्तु जव तक सन की वृत्तिओ का विषय 
नहीं होता हे तब तक काम-क्रोधादि उत्पन्न नहीं हो सकते हें । ] अतः 
मनोनाश के साथ-साथ संस्कारात्मक वासनाएँ भी क्षयप्राप्त होती हैं, इस 
प्रकार तत्त्वज्ञान मनोनाश के द्वारा वासनाक्षय का हेतु होता हे अथोत्‌ तत्त्व- 
ज्ञान से मनोनाश और मनोनाश से वासनाक्षय होता हे । 
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(क) फिर ( मनोनाश तथा तत्त्वज्ञान के पहले ) यदि वासनाक्षय 
हो जाय तो क्रोधादि वृत्तियो का उदय न होने के कारण उससे मन का नाश 
हो जाता है । और मन नाइाप्राप्त होने से शाम, दम आदि साधनसम्पत्ति से 
तत्त्वज्ञान का उदय होता है अथात. वासनाक्षय से मनोनाश एवं मनोनाश से 
तत्त्वज्ञान प्राप्त होता है | 

(ख) तत्त्वज्ञान से भी साक्षात्‌ रूप से वासना का क्षय होता है, 
क्योंकि तत्त्वज्ञान उत्पन्न होने से रागद्ठेषादिरूप वासनाएँ भी नहीं रहती हैं । 


(ग) वासनाक्षय होने से भी तत्त्वज्ञान उत्पन्न होता हे क्योंकि 
बासनाक्षय होने से तत्त्वज्ञान का ओर कोई प्रतिबन्धक नहीं रहता है । इस 
प्रकार तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा वासनाक्षय-इनकी परस्पर कारणता समभानी 
चाहिए अर्थात्‌ इन तीनों में से कोई भी एक अन्य दो का कारण हो सकता 
हे । इसलिए भगवान्‌ वशिष्ठ जी ने कहा--'तत्त्वज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय 
एव च । मिथः कारणतां गत्वा दुःसाध्यानि स्थितानि हि ॥ तस्माद्राघव ! यत्नेन 
पौरुषेण विवेकिना । भोगेच्छां दूरतस्त्यत्तचा त्रयमेतत्‌ समाश्रय |! अथात्‌. 
तत्त्वज्ञान, मनोनाश एबं वासनाक्षय ये परस्पर एक दूसरे के कारण होने से 
साधारण व्यक्तियों के लिए दुःसाध्य हें। अतः हे रघुनन्दन ! विवेकयुक्त 
पोरुष प्रयत्न के द्वारा दूर से ही सोगेच्छा का परित्याग कर इन तीनों का 
आश्रय at) 'फिसी भी उपाय के द्वारा में इसे अवश्य करूँगा! इस प्रकार 
का उत्साहरूप निवन्ध (आग्रह ) को 'पोरुष प्रयत्न' कहा जाता है । विचार- 
gore निश्चय को अथोत्‌ मनन द्वारा दूसरे से प्रथक्‌ कर किसी विषय के 
यथार्थ तत्त्व का निश्चय करना “विवेक हे । आत्मतत्त्व के सम्बन्ध में श्रवण 
सननादि तत्त्वज्ञान के साधन होते हें । योग ( अष्टांग योग--यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि ) मनोनाश का 
साधन है; ओर प्रतिकूल ( बिपरीत ) बासनाओं को उत्पन्न करना वासनाक्षय 
का साधन है । [ प्रतिकूल वासना कैसे उत्पन्न की जाती है ! उसे वाद में कहा 
जा रहा हे । ] भोगेच्छा स्वल्प होने पर भी उसे प्रश्रय न देकर उक्त बिवेक- 
युक्त पौरुष प्रयत्न के द्वारा उसे दूर से ही परित्याग करना होगा क्योंकि घत 
के संस्पर्श से ate जिस प्रकार अधिक प्रज्बलित होती हे, उसी प्रकार काम्य 
वस्तु के भोग के द्वारा कामनाएँ भी अधिक मात्रा में बढ़ जाती हें । अतः 
थोड़ी सी भोगेच्छा भी उत्पन्न न हो इसलिए साबधान होना चाहिए--यही 
योगवाशिष्ठ में उक्त “दरतः ( दूर से ही ) शब्द का तात्पय है । 
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दो प्रकार के व्यक्ति ब्रह्मविद्या के अधिकारी होते हें--( १ ) कृतोपास्ति 
और (२) अङ्कतोपास्ति। इनमें से जो साधक जब तक उपास्य देवता के 
साक्षात्कार न हो तव तक उनकी उपासना कर तत्त्वज्ञान के लिए प्रवृत्त रहते 
हैं, उनका वासनाक्षय तथा मनोनाश Zea ( पुष्ट ) होने के कारण ज्ञानोदय 
के वाद स्वतः ही जीवन्मुक्ति की अवस्था प्राप्त होती है । परन्तु आधुनिक 
( आजकल के ) व्यक्ति प्रायः अङ्गतोपास्ति अवस्था में ही सुसुछ होकर 
केवमात्र उत्सुकता के कारण ही सहसा विद्या में ( ज्ञान में ) प्रवृत्त होते है. 
और इस प्रकार व्यक्ति योगसाधन के विना ही केवल्सात्र जड़ व अजड 
(चेतन ) के विवेकज्ञान के द्वारा तात्कालिक मनोनाश और वासनाक्षय का 
सम्पादन कर शम, दम आदि साधन-सम्पत्तिपूर्वेक श्रवण, मनन तथा 
निदिध्यासन करते हैं और वे श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन इृढ्रूप से 
अभ्यस्त होने से तत्त्वज्ञान का उदय होता है, जिसके फलस्वरूप उनके सभी 
प्रकार के वन्धनों का उच्छेद ( नाश ) हो जाता है। 

(क) अविद्यामन्थि ( ख ) अन्नहमत्व ( ग ) हृद्यम्रन्थि ( घ ) संशय- 
जाळ (ङ) कमंकलाप (a) असर्वेकामता (3) HI तथा पुनजन्स 
इत्यादि रूप अनेक प्रकार फे बन्धन भी इस तत्त्वज्ञान से ही निवृत्त हो जाते 
हें । श्रुति भी यही कहती है--जेसे, ( क ) यो वेदनिहितं गुहायां सोडविद्या- 
ग्रन्थिं विकिरतीह सौम्यः अथोत्‌ जो व्यक्ति इस गुद्दानिहित ( हृदयाकाशा से 
निहित ) तत्त्व ( आत्मतत्त्व ) को जानते हैं. वे इस लोक में अविद्याम्रन्थि को 
काट देते हैं अथोत्‌ उससे सुक्त हो जाते S| अतः तत्त्वज्ञान से अविद्याअन्थि 
नष्ट हो जाती है, यही श्रुति कह रही हे (a) ‘wa विद्‌ Aaa भबति 
अर्थात्‌ जो ब्रह्म को जानते हैं वे ब्रह्म ही हो जाते हें। इस श्रुतिवाक्य से 
तत्त्वज्ञान के द्वारा अन्नह्मत्व की निवृत्ति होती दै, यह स्पष्ट दो रहा दै | 
(ग) 'मिद्यते हृदयप्रन्थिश्छिय्न्ते cadet । क्षीयन्ते चास्य कमोणि 
तस्मिन्‌ दष्टे परावरे? अर्थात्‌ पर तथा अवर अर्थात्‌ कारण ( हिरण्यगभ ) तथा 
कार्य के अधिष्ठानभूत आत्मतत्त्व ( परमात्मा ) का साक्षात्कार होने पर 
जीव की हृदयग्रन्थि ( अविद्या की गाँठ) खुल जाती दै ( अथोत्‌ अज्ञान 
नष्ट हो जाता हे), सभी संशय दूर हो जाते हैं. ओर कमे समूह भी 
क्षयप्राप्त होते हैं। ( तत्त्वज्ञान के हारा हृदयम्रन्थि, संशय तथा कमराशि 
का उच्छेद होता है, यह कहा गया) । (a) 'सत्यं ज्ञानमनन्तं Aa’, 
“यो वेदनिहितं गुहायां परमे sate’, AS सवान कामान्‌ सह 
ब्रह्मणा विपश्चितेति' AAR ब्रह्म सत्य ज्ञान तथा अनन्तस्वरूप हें, हृदय गुद्दा 
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में स्थित परम व्योम ( आकाश ) स्वरूप उस ब्रह्म को जो जान सकते हैं वे 
समस्त कामनाओं को एक ही साथ प्राप्त होते हैं ( ऐसे Te के तत्त्वज्ञान के 
द्वारा असर्वकामत्व का नाश होता है, बह कहा गया) | (ङ ) “तमेव चिदित्वा- 
तिसृत्युमेति’ अथोत्‌ जीव केवल आत्मा को ही जानकर सत्यु को अतिक्रम करते 
हें अर्थात्‌ पार कर जाते हैं। (इसके द्वारा तत्त्वज्ञान ग्राप्त होने से सृत्युरूप 
चन्धन की निवृत्ति होती हे, यह कहा गया)। (घच ) “यस्तु विज्ञानवान्‌ 
भवत्यमनस्कः सदा शुचिः | स तु ततपदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते! अथोत्‌ 
जो व्यक्ति विज्ञानवान्‌ ( तत्वज्ञानी ) हुए हैँ तथा जिनका मन अमनीभाव 
हुआ है अर्थात्‌ जिनका मनोनाश हुआ हे तथा जो सदा शुचि ( भेदष्टष्टिविहीन) 
होते हें वे उस पद को प्राप्त होते हैं । यहाँ से पुनः संसार सें जन्म लेना नहीं 
पड़ता है ( इसके द्वारा तत्त्वज्ञान प्राप्त करने से जन्म का उच्छेद होता हे, यह्‌ 
कहा गया ) | (g) 'य एवं वेदाहं ब्रह्मास्मीति स इदं सवं भवति? अथोत्‌ 'में 
ब्रह्म हूँ! एसा जो जानते हैं वे सव हो जाते हें अथोत्‌ सर्वात्मता प्राप्त होते 
el (तत्त्वज्ञान से असर्वेत्व की निवृति होती हे, यही इस श्रतिचाक्य के 
द्वारा प्रतिपादित किया गया ) | 
ये सभी बिदेहमुक्ति के लक्षण हें अर्थात्‌ देह विद्यमान रहते हुए भी 
ज्ञानोत्पत्ति के साथ ही विदेह मुक्ति होती हे । ऊपर में जो नो प्रकार के वन्धनं 
का ( अविद्याम्रन्थि, अन्नह्मत्ब, ह्ृदयम्रन्थि आदि का ) उल्लेख किया गया हे, वे 
सभी अविद्या से ब्रह्म में आरोपित होते हें । अतः अविद्या का नाश होने से 
उन वन्धनों की सम्पूर्णं रूप से निवृत्ति होती हे और उनकी फिर उत्पत्ति होना 
सम्भव नहीं हं । इसी कारण से जीचन्सुक्त को तत्त्वज्ञान की शिथिलता का 
कोई कारण न होने से उनका तत्त्वज्ञान आजीवन अनुवतेन करता है अथोत्‌ 
सत्यु ( देहपात ) तक वह वरावर रह जाता हे । किन्तु यदि मनोनाश 
ओर वासनाक्षय का दृढ़ अभ्यास न रहे तो भोगप्रद ( भोग देनेवाले ) 
प्रारव्ध कर्मों के हारा बाधित होने के कारण वायु चहुळस्थान में रखे हुए 
दीपक के समान सहसा ( अचानक ) वे ( मनोनाश और बासनाक्षय ) निवृत्त 
हो जाते हैं [ अथात्‌ समाधि-अवस्था में तत्त्वज्ञानप्राप्ति के समय 
मनोनाश तथा वासनाक्षय स्वतः ही हो जाते हें किन्तु उनका दृढ्रूप 
से दीघंकाळ तक अभ्यास न करने पर प्रारब्ध कर्मों से फिर थोड़ाःसा विषय- 
भोग उपस्थित होने से वे वाधित होते हें । परन्तु एकबार तत्त्वज्ञान प्राप्त हो 
जाने से उसका फिर विनाश नहीं होता हे क्‍योंकि ज्ञान का तत्त्व के प्रति 
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पक्षपातित्व स्वाभाविक है । ] इस कारण से तत्त्वज्ञानी को तत्त्वज्ञान के लिये 
प्रयत्न करना नहीं पड़ता हे किन्तु मनोनाश तथा वासनाक्षय के fea उनको 
zeA से प्रयत्न ( अभ्यास) करना आवश्यक है। मनोनाश योग के 
( असम्प्रज्ञात-समाधि के ) अभ्यास से सिद्ध होता हे। अव . वासनाओं का 
स्वरूप क्या है ? तथा वासनाक्षय कैसे होता है ? बह कहा जा रहा है । योग- 
वाशिष्ठ में कहा गया है-“ृढभावनया त्यक्तपूवोपरविचारणं यदादानं 
पदार्थस्य वासना सा प्रकीरतिताः' अथोत्‌. दढ्भावनावश अथोत्‌ पूर्वंसंचित- 
संस्कारवश GAIT ( अर्थात्‌ अग्र पञ्चात्‌) न सोचकर जो पदार्थ का ग्रहण 
अर्थात्‌ विषय का ग्रहण करता है. वह “वासना! कही जाती है । अपने अपने 
देशाचार, FETT तथा स्वभावभेद में तथा उनमें रहने वाले अपशब्द और 
सुशब्द आदि में हैं । प्राणियों का जो अभिनिवेश ( स्वाभाविक प्रवृत्ति ) रहता 
हे वह सामान्यतया 'बासनाः का उदाहरण हे । वासना दो प्रकार की है 
मळिना और शुद्धा। शुद्ध वासना देवीसम्पत्‌ हे-शाख्र-संस्कार की प्रवळता 
के कारण वह तत्त्वज्ञान लाभ फे साधन रूप से एक प्रकार की ही हे । किन्तु 
सलिना वासना तीन प्रकार की होती है-( क ) लोकवासना ( ख ) शासतः 
वासना और (ग) देहवासना। (क ) 'कोई भी मनुष्य ताकि मेरी निन्दा 
न कर सके वेसे ही आचरण करूंगा? इस प्रकार असाध्य बिषय के लिये 
अभिनिवेश (आग्रह ) को लोकवासना कहा जाता है। किसी भो 
व्यक्ति के लिये जगत्‌ के सभी मनुष्यां को प्रसन्न रखना सम्भव नहीं 
हे। अतः उक्तरूप वासना पूर्ण करना सम्भव न होने से तथा चह पुरुषार्थ 


के लिये अनुपयोगी होने से ata सम्भव होने पर भो उससे जीबन 


का कोई भी पुरुषार्थ ( विशेष कर परम पुरुषार्थं अर्थात्‌ मोक्ष ) सिद्ध नहीं 
होने से ] उस प्रकार वासना मलिन मानी गयी हे। (ख) maaa 
तीन प्रकार की होती है ( १) पाठव्यसन (२) बहुशास्नञ्यसन ओर (३) 
अनुष्ठान व्यसन | भरद्वाज सुनि का पाल्यवसन था; TAA का बहुशास्रव्यसन्न 

था तथा निदाघमुनि का अनुष्ठानव्यसन ( शास्त्रोक्त कर्मों के अनुष्ठान में 
आग्रह ) था। उन तीन प्रकार की शाख्वासनाएँ ही मलिन हैं, क्‍योंकि वे 
क्लेशकर ( कष्टदायक ) हैं, पुरुषार्थ के लिये ( मोक्ष के लिये ) अनुपयोगो हें, 
दर्प ( अहंकार ) का हेतु ( 'मैं वहुत जानता हूँ? एसे अभिमान का हेतु ) तथा 
पुनर्जन्म का कारण हे । (ग) देह बासनाएँ भी तीन प्रकार की हँं--आत्मत्व- 
आन्ति, गुणाधामश्रान्ति और दोषापनयन भ्रान्ति। अनात्मा में ( देहादि सें) 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
१७० गीता [ भ, ६. इलोक ३२ 


आत्मध्वश्नान्ति विरोचन आदि में जैसा हुआ था ( प्रजापति असुराज विरोचन 
को आत्मत्त्व का उपदेश देने पर उसने देह को ही आत्मा के रूप से जिस प्रकार 
जाना) उसी प्रकार वह भ्रम सावेळौकिक हे TAA, प्रायः सभी लोगों की इस. 
प्रकार की आन्ति देखी जाती है । गणाधान ( गुणों का आरोप ) दो प्रकार का 
है लौकिक तथा शास्त्रीय । सुन्दर शब्दादि विषयों का सम्पादन करना 
( अर्थात्‌ सुन्दर शब्दादि का प्रयोग करना) छोकिक गुणाधान हे । ओर 
गंगास्नान, शालिय्रामशिळा की अचेना एवं तीथोदि में श्रमण इत्यादि शास्त्रीय 
गुणाघान हें । गुणाधान भी भ्रान्ति ही है । दोशापनयन भ्रान्ति भी दो 
प्रकार की है--छोकिक और शास्त्रीय । चिकित्सकों के द्वारा व्यवस्थापितः 
( वतायी हुई) औषधियों के द्वारा व्याधि आदि के दूरीकरण (दूर करना ) 
को ढोकिक दोशापनयन कहते Sl ओर वेदोक्त स्नान, आचमन आदि से 
अशुचित्वादि के दूरीकरण को वेदिक यानी शास्त्रीय दोषापनयन कहते 
उक्त सभी प्रकार की वासनाएँ मलिन हें क्‍योंकि वे प्रमाणसिद्ध नहीं हँ--वे 
असाध्य हैं अर्थात्‌ उनका पूर्णरूप से अनुष्ठान करना सम्भव नहीं होता हे-- 
चे पुरुषार्थ ( विशेषकर मोक्षरूप पुरुषार्थं) के fet अनुपयोगी हे ओर वे 
पुनजेन्म के देतु हें । उक्त लोकवासना, शाखवासना ओर देहवासना रूप 
तीनों वासनाएँ अविवेकी व्यक्ति के निकट उपादेय ( ग्रहणयोग्य ) प्रतीत होने 
पर भी आत्मजिज्ञासु के लिये आत्मज्ञानोत्पत्ति के विरोधी हें तथा विद्वान 
व्यक्ति की ( तत्त्वज्ञानी की ) ज्ञाननिष्ठा के परिपन्थी ( बिरोधी ) होने के 
कारण विवेकियों के लिये तो वे सभी इय ( त्याज्य) dsl इस प्रकार ये 
तीनों प्रकार की बाह्य विषयवासनाओं का स्वरूप शास्त्र में निरूपण किया गया । 


आभ्यन्तरिक काम, क्रोध, दम्भ ( अहंकार ) दर्पादि जिनको आसुर- 
सम्पत्‌ कहा जाता हे । तथा जो सव अनर्थो का मूल हैं उन्हें मानसी वासना 
कहा जाता हे ।. इस प्रकार की तीनों वाह्य वांसनाओं का ( लोकवासना, 
शास्त्रवासना तथा देहवासना ) ओर आभ्यन्तरिक मानसी वासना का अर्थात्‌. 
इन चार प्रकार की मलिन वासनाओं का BR वासना के द्वारा नाश करना 
( सोक्षळाभ के लिये ) आवश्यक है । इसलिये योगवाशिष्ठ में कहा गया हे-- 
मानसीवीसनाः पूर्व त्यक्त्वा विषयवासनाः | मेञ्यादिवासना राम ! ग्ृहाणाभळ- 
वासनाः॥ अथोत हे राम ! पहले मानस-चासनाआं को तथा विषय बासनाओं 
को त्याग कर मंत्री आदि वासनारूप अमळ ( शुद्ध ) बासनाओं का ग्रहण 
करो । यहाँ “विषय-चासना’ शब्द के द्वारा पहले कही हुई लोकवासना, 
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शास्त्रवासना तथा देह वासना इन तीनों को समझाया जा रहा हे । मानसी- 
वासना? शब्द से काम, क्रोध, दम्भ, दर्प आदि आसुर सम्पद्‌ को सूचित कर 
रहे हैं। अथवा विषयवासना शब्द का अर्थ इस प्रकार है--शब्द, स्पशो, 
रूप, रस और गंध, इन पंच विषयों का जव उपभोग किया जाता हे तव उन 
भोगों से जो संस्कार उत्पन्न होता है, उसे विषयवासना कहते हैं ओर उन सब 
विषयों के भोग को प्राप्ति की इच्छा से जो संस्कार उत्पन्न होता है उसे ही मानसी 
वासना? कहते हैं अर्थात्‌ केवछ कामना की दशा से होने वाळा संस्कार “मानस: 
वासना” है. । इस प्रकार अर्थे करने से पूर्वोक्त चारों मळिन वासनाएँ--इन दोनों 
में ही (मानस तथा विषयवासनाओं में ही) अन्तभुक्त होते हैं क्योंकि वाह्य ओर 
आभ्यन्तर वासनाओं के अतिरिक्त और अन्य किन्हीं प्रकार की वासनाआओं का 
होना सम्भव नहीं हे । इन सब अशुद्ध वासनाओं का परित्याग उनके विरुद्ध 
मेत्रादि वासनाओं के उत्पादन से ही किया जा सकता हे. । मेंत्रादि वासनाओं 
का सम्पादन कैसे हो सकता है ? इस विषय पर पातञ्जळ योगशास्त्र में इस 
प्रकार कहा गया हे--'मेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयाणां 
भावनातश्रित्तं प्रसादनम! (पा० To १1३३) अथोत्‌ सुखी के प्रति Hal, दुःखी के. 
प्रति करुणा, पुण्यवान्‌ के प्रति मुदिता ओर अपुण्य ( पापी ) के प्रति उपेक्षा की 
भावना से चित्त की प्रसन्नता ( प्रसाद ) उत्पन्न होती है। WSs, पुण्य-पापः 
इत्यादि के द्वारा ही चित्त कलुषित ( मळिन ) होता हे । इनमें सुखानुशयी 
रागः? AA पहले किसी सुख का अनुभव होने के पश्चात्‌ उसी प्रकार के अन्य 
सुख में अथवा वह सुख जिससे उत्पन्न होता हे उसके सम्बन्ध में ( उसके. « 
विषय में ) जो तृष्णा होती हे उसको नाम है राग। अज्ञानी को जो सुख का 

अनुभव होता रहता है मोहबश उसे अनुशयित कर अथोत्‌ उस सुख को 

विषयीभूत फर भिरे लिये सव कुछ सुखस्वरूप हो! इस प्रकार जो राजसीक. 
बुद्धिवृत्तिविशेष का उसके अन्तःकरण में उदय होता है. उसे राग कहते =| 

किन्तु उस बुद्धिवृत्ति की पूरणे तृप्ति सम्पादन करना असम्भव है. क्योंकि चष्ट या 

अदृष्ट सुख उत्पन्न करने के लिए दृष्ट तथा अदृष्ट सुख की सामग्री भी आवश्यकः 
है किन्तु उन सव सामग्रियों का अभाव रहने के कारण रागबृत्त को पूणे 
करना सम्भव नहीं होता है | अतः वह राग चित्त को कळुषित करता हे अथोत्‌ 
आकांक्षित वस्तुओं का अभाव रहने के कारण बह राग ( आसक्ति) उस समय 
चित्त में दुःख, क्षोभ आदि को उत्पन्न कर चित्त को कलुषित ( मलिन ) कर 
देता है । किन्तु यह योगी जब सुखी जीवों के प्रति भेत्री भावना रखते S— 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


१७२ गीता , La. ६. इलोक ३२ 


“ये सब सुखी जीव मेरे ही स्वजन हैं” इस प्रकार चिन्ता करते हें, तव अन्य 
आणियां के द्वारा प्राप्त सुख से अपने ही सुख की प्रापि हुई है, इस प्रकार की 
भावना का उदय होता S| इस कारण सुख के लिये जो व्यक्तिगत राग या 
आसक्ति थी, उसकी निवृत्ति हो जाती हे । जिस प्रकार अपने राज्य की 
निवृत्ति होने से भी ( अथात्‌ अपना राज्य चळा जाने पर भी ) “पुत्रादि का 
राज्य अपना ही राज्य है? ऐसी भावना करने वाले का राज्य में राग नहीं रहता 
है एसा ही यहाँ समझना चाहिये। फिर राग की निवृत्ति होने से वर्षी के 
वाद जळ जिस प्रकार स्वच्छ हो जाता हे, चित्त भी उसी प्रकार प्रसन्न 
होता हे । ओर "दुःखानुशयी द्वेषः? ( पातळ्जळ योगशास्त्र ) अर्थात्‌ जो 
दुःखानुशयी हे उसका नाम द्रेप है। तमोगुण के अनुगत रजोगुण का 
परिणामरूप एसा कोई चित्तवृत्तिविशेष जो दुःख को अनुशयित करता है 
अर्थात्‌ इस प्रकार जितने भी दुःख हें वे कभी मुझे न हों! ऐसे चिन्तन से 
दुःख को अत्यन्त प्रतिकूळ समझता हे उसका नाम द्वेष हे WA और व्याघ्र 
आदि fee प्राणियों के सदा ही रहते हुए सभी प्रकार के दुःखों का उच्छेद 
( नाश ) कभी नहीं किया जा सकता ओर न तो दुःख के सारे कारणों को नष्ट 
हो किया जा सकता हे । अतः इंष से सम्पूर्ण रूप से सुक्त होने की सम्भावना 
नहीं रहती हे अर्थात्‌ द्वेष सदा ही विद्वेष्टा के हृदय को दग्ध करता हे ( जळाता 
रहता है ), किन्तु जब अपने समान दूसरे के लिये भी “किसी को कभी दुःख 
न हा! इस प्रकार दुःखी जीवां के लिये करुणा की भावना होती हे तव वेर 
आदि के प्रति हष की निवृत्ति हो जाने से चित्त प्रसन्न हो जाता है । स्छति- 
राख्न में भी ऐसा ही कहा गया है--प्रणा यथात्मनोऽभीष्टा भूतानामपि ते 
तथा । आत्मौपम्येन भूतेषु दयां कुर्वन्ति साधवः॥” अथौत्‌ जिस प्रकार 
अपना आण अत्यन्त प्रिय है, उसी प्रकार सभी जीवों के प्राण भी अत्यन्त प्रिय 
हैं। इसी कारण साधुगण अपने दृष्टान्त के अनुसार सब आणियों पर दया 
'करते हें | गीता में 'आत्मोपम्येन स्त्र’ इत्यादि से ( गीता ६।३२ ) यही 
बात कही गयी है। फिर स्वभाव से ही प्राणी पुण्य कार्य नहीं करते, 
किन्तु पाप ही करते हें। इसलिये शास्त्र में कहा गया हे--“पुण्यस्य 
फलमिच्छन्ति पुण्यं नेच्छन्ति मानवाः । न पापफलमिच्छन्ति पापं कुर्वन्ति 
यत्नतः |” अर्थात्‌ मनुष्य पुण्य की फल्प्राप्ति तो चाहते हें, किन्तु पुण्य 
करना नहीं चाहते हैं, तथा पाप का फल सोगना नहीं चाहते हे किन्तु यत्न 
के साथ पाप ही करते रहते हें किन्तु पुण्यकर्मों का अनुष्ठान न करने पर 
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तथा पाप कर्मों का आचरण करने पर पश्चाताप उत्पन्न होता हे । ale 
ने भी इसी का अनुवाद ( पुनरुक्ति ) किचा--“किमहं साधु नाकरवं किमह 
पापसकरवम्‌' अर्थात्‌ क्यों मैंने सत्कर्मों को नहीं किया, क्यों मैंने पापकर्मों को 
किया इत्यादि । वह साधक पुण्यवान्‌ पुरुषों के प्रति मुदिता की भावना 
करें अर्थात्‌ पुण्यात्मा लोगों के पुण्यकर्मों में आनन्द का अनुभव करें तो 

उस वासना से युक्त होकर बह स्वयं ही साबधान होकर YER पुण्य में 
प्रवृत्त होता है। पातञजळ योगदर्शन में इसलिये कहा गया हे--'कमोशुद्- 
कृष्णां योगिनस्रिविधमितरेषाम” अर्थात्‌ योगियों के कर्म अशुकृकृष्णा हें 

[Us ( शुभ अ्थोतू पुण्य नहीं हे, कृष्ण (अशुभ अथोत्‌ पाप) नहीं है, शुछा 
कष्णमिश्रित भी नहीं हे | फिर अयोगियों के कमे तीन प्रकार के होते हैं 

अथात्‌ TS (शुभ ), कृष्ण ( अशुभ) ओर JEEN ( झुभाशुभ मिश्रित ) । 

योगियों के sri स्थितप्रज्ञों के कर्मसमूह ब्रह्म में ही समषित होने के 

कारण वे किसी प्रकार के क्मेफळां से बद्ध नहीं होते हैं, अतः उनके सभी 
कम अशुक्ळक़ृष्ण अथोत्‌ अकमे ही होते हें । इस प्रकार पापी व्यक्तियों के 
प्रति उपेक्षा की भावना करने से योगी स्वयं भी उन पापसमूह के प्रति विरुद्ध 
वासना से युक्त होकर पापों से निवृत्त हो जाते हें। एसा होने से पुण्य 

कर्म न करने से और पाप कम करने से होने वाले पश्चाताप का अभाव होने 
के कारण साधक का चित्त प्रसन्न हो जाता है। इस प्रकार सुखी प्राणियों के 

प्रति मेत्री भावना करने वाले का केवळ [ सुखकर वस्तुओं में] राग 
(आसक्ति ) की निवृत्ति ही नहीं होती परन्तु दूसरे के प्रति असूया, Sear 
आदि की भी निवृत्ति हो जाती हे । दूसरे के गुण में दोष देखना “असूया? 
है ओर दूसरे के गुणों को सह न सकना Sen हे । मेत्री को भावना 
करते हुए जव दूसरे के सुख में अपने ही सुखका अनुभव होता हे तव दूसरे 
के गुणां में असूयादि कैसे हो सकते हैं ? इस प्रकार दुःखी व्यक्तियों के 
प्रति करुणा की भावना करते रहने पर (शत्रु आदि के ग्रति भी करुणा का 
उद्य होता रहता हे अतः) शत्रुवध ( शत्रुओं की इत्या ) आदि रूप के कमे में 
जिस द्वेष के द्वारा प्रवृत्ति होती हे उस द्वेष की निवृत्ति हो जाती है. और साथ 
साथ दुःखियां के साथ gen कर 'मैं सुखी हूँ इस प्रकार का दर्प भी दूर 
हो जाता है। इस प्रकार अन्य दोषों की भी निवृत्ति हो जाती हे इसी 
प्रकार योगवारिष्ठ, रामायण इत्यादि अन्था में दूसरे दोषों की निर्वात्त का भी 
वर्णेन किया गया है। अतः तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा वासनाक्षय इन तीनों 
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का अभ्यास कहना चाहिये। इनमें किसी भी उपाय के द्वारा तत्त्वचिन्ता 
"के पुनः पुनः अभ्यास को 'तत्त्वज्ञानाभ्यास' कहते हुँ । शाख में कहा गया 
हे--“तच्चिन्तनं तत्कथनमन्योन्यं ततप्रयोधनम्‌ । एतदेकपरत्वं च ब्रह्माभ्यासं 
agm सगोदावेब नोपत्नं श्यं नास्त्येव सबंदा। इंद जगद चेति 
'बोधाभ्यासं fig: परम्‌॥” अर्थात्‌. 7a का चिन्तन करना ब्रह्मविषयक 
आलोचना, परस्पर उस ब्रह्मरूप विषय को समझना तथा ससभाना अथात्‌ 
उसी के विषय में प्रश्नोत्तर करना, ओर एतदेकपरत्व अथात्‌ एकमात्र ब्रह्म- 
यरायणता--इसी को ज्ञानीजन ब्रह्माभ्यास या तत्त्वाभ्यास कहते हैं। सृष्टि को 
आदि में दृश्य पदार्थ उत्पन्न नहीं हुए ओर वे सदा विद्यमान भी नहीं रहते-- 
यह जगत्‌ हे तथा इसका ज्ञाता मैं हूँ---इस प्रकार की भावना भी सत्य नहीं हे 
अथीत्‌ यह दृश्य जगत्‌ कभी हे ही नहीं, इसे पंडितों ने ke वोधाभ्यास 
(amema) कहा हे । जिस योगाभ्यास के हारा दृश्य की भावनाओं का 
खोप ( नाश ) होता है उसे 'मनोनिरोधाभ्यास! कहा जाता हे । इसाल्ये शास 
में कहा गया है--अत्यन्ताभावसम्पत्तो GAIT बस्तुनः । युक्त्या शाख्यः 
.तन्ते ये ते5प्यत्राभ्यासिनः स्थिताः aA जो लोग युक्ति ( योग ) ऑर 
शास्त्र के अनुसार ज्ञाता तथा ज्ञेय वस्तु के अत्यन्त अभाव की सम्पत्ति (सिद्धि) 
के लिए चेष्टा करते हें ( अथोत्‌ स्वरूपतः ये सत्‌ नहीं दे, इस प्रकार ज्ञान की 
आप्ति के लिये प्रयत्न करते हैं ) वे ही अभ्यासी ( सनोनिरोधाभ्यासशीळ ) माने 
गये हैं । ज्ञाता तथा ज्ञेय वस्तुओं में मिथ्यात्व बुद्धि होना 'अभाव-सम्पत्ति? 
है। और उनके स्वरूप से अप्रतीति 'अत्यन्ताभावसम्पत्तिः हें । 'दश्या- 
.सम्भवबोधेन रागद्वेषादितानवे । रतिथनोद्ता या5सो त्रह्माभ्यास स उच्यते ॥। 
अथात्‌ दृश्य पदार्थ रहना असम्भव हे इस प्रकार जानकर रागद्वेषादि के क्षय 
हो जाने पर जो घनोदित रति ( घनोभूत प्रेम ) अथोत्‌ अविच्छिन्न रूप से 
ARIA में आसक्ति प्रकट होती हे वह ब्रह्माभ्यास कहा जाता हे । रागद्वेषादि 
की क्षीणता का अभ्यास ओर वासनाक्षय का अभ्यास दोनों एक ही वात है | 
अतः तत्त्वज्ञान, मनोनाश ओर बासनाक्षय के अभ्यास से रागड्वेषरहित होकर 
जो अपने ओर पराये सुखदुःखादि में समदर्शी हुए हैं. वे परमयोगी माने 
गये हैं । ओर जो विषमदृष्टि हे अर्थात्‌ अपने के समान दूसरे के दुःखादि में 
जिनकी समदृष्टि नहीं है वे तत्त्वज्ञानी होने पर भी अपरम योगी हैं । 


(२) श्रीधर इस प्रकार भगवान का भजन करने वाले योगियों में 
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जो योगी सर्वेभूतों के प्रतिं अनुकम्पाशीळ हैं, वे ही श्रेष्ठ हैं, यह अब श्री 
भगवान्‌ कह रहे हैं ] 

यः सर्वत्र--जो wi में आत्मौपम्येन खुखं चा यदि वा दुःखं 
पश्यति-आत्मा की उपमा से [ अपने आपकी सादृश्य ( समानता ) से ]। 
जिस प्रकार सुख मुझे प्रिय हे और दुःख अप्रिय है, उसी प्रकार दूसरों को भी 
सुख प्रिय हे और दुःख अप्रिय हे । इस प्रकार अपने सदृश सर्वत्र quite 
रखकर जो सभी के लिये सुख की कामना करते हैं, किसी के लिये भी दुःख 
नहीं चाहते, खः योगी परमः मतः--मेरे मत में ( मेरे मतानुसार ) वे योगी 
हदी परम अथोत श्रेष्ठ हें | 

(३) शंकरानन्द-“सर्वभूतसुहृच्छान्तः' (aaa का सुहृत्‌ शान्त ) 
“ज्ञानसुत्पद्यते पुसां क्षयात्‌ पापस्य कर्मणः ( पाप कर्मों का क्षय होने पर पुरुषों 
को ज्ञान उत्पन्न होता हे ) इस प्रकार स्मृति वाक्य के अनुसार सर्वभूता के 
सुहृद्‌ होकर मन, वाणी, शरीर और कर्मों के द्वारा जो आणियों के दुःखा के 
कारण नहीं होते हें, वे ही (क) श्रवण तथा मनन के अधिकार (ख) उससे 
उत्पन्न ज्ञान तथा (ग) उसके फळ. मोक्ष को ग्राप्त होते हँ--अन्यथा नहीं । अतः 
अवणादिनिष्ठ मुमुछ यति को सभी आणियों फे सुख तथा दुःख को अपने सुख 
दुःख के समान जानकर, उन आणियों को किसी अकार दुःख न देना चाहिए 
इसे समझाने के लिए कह रहे हें-- 

आत्मौपस्येन--सब प्राणियों के सुख दुःख के वेद्नरूप ( ज्ञानरूप ) 
क्रिया में आत्मा अर्थात्‌ स्वयं ही जिसकी उपमा (दृष्टान्त) हे उसे 'आत्मोपम? 
कहा जाता हे । उसका भाब 'आत्मौपम्य' हे. । उसके हारा अर्थात्‌ अपने 
साथ समानता के द्वारा (अपने सुख दुःख के समान दूसरे के दुःख को देखकर) 
सुखं वा यदि वा दुःखं सर्वत्र समं यः पश्यति-वा शब्द का अर्थं हे च (एवं) 
यदि शब्द का अर्थं 'अपि' (भी ) | सर्वत्र अथोत्‌ सब प्राणियों सें सुख को 
भी एवं दुःख को भी जो समान रूप से देखते हैं अथोत्‌ अपने लिये सुख जिस 
अकार इष्ट हे ओर दुःख अनिष्ट हे उसी प्रकार सवे आणियाँ का भी सुख इष्ट 
है और दुःख अनिष्ट हे, ऐसा जानकर वाणी, मन तथा क्रियाओं के द्वारा 
दूसरे का कभी एवं किसी ह भी विक्षेप का उत्पादन नहीं करते हैं 
HAL दूसरे को दुःख नहीं पहुँचाते हैं, सः योगी परमः मतः मेरे मत में 
(अथोत्‌ मेरे मतानुसार ) ऐसे छक्षणयुक्त योगी को परम ( उत्कृष्ट या श्रेष्ठ ) 


,माना जाता हे । अथवा आत्मोपस्येन--आत्मौपम्य से अथोत जिस प्रकार 
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मैं नित्यसुक्तस्वरूप होने के कारण देह और उसके धर्म, कमं, सुख-ढुःखादि 
के सम्बन्ध से रहित हूँ, उसी प्रकार सभी देही भी देह तथा उसके धर्म, कमे 
सुख-दुःख आदि के सम्बन्ध से रहित ही Fl इस प्रकार अपनी उपमा के 
द्वारा ग्रत्यग्‌ दृष्टि से ( आत्मज्ञान की दृष्टि से ) यद्यपि सभी को नित्य मुक्त 
जानते हैं तथापि वाह्यदृष्टि से यः ga वा यदि वा दुःखं सर्वेच् समं पश्यति 
सुख तथा दुःख को समान रूप से [ अर्थात्‌ अपने सुख-दुःख के समान सवत्र 
(अर्थात्‌ सबेभूतों के) सुख-दुःख को ] जो ब्रह्मविद्‌ देखते हें । 'कीटबद्‌ विच- 
रेन्महीम्‌? (कीट यानी कीड़े को तरह प्रथ्वी में विचरे ) इत्यादि स्थृति-प्रमाण 
के द्वारा मैं मुकत हूँ अतः मेरा पापलेश नहीं है? ऐसे अभिमान का पारित्याग 
कर सर्वत्र आत्मबुद्धि सं स्थित रहकर जो किसी भी प्राणी को दुःख देकर उसका 
विक्षेप उत्पन्न नहीं करते सः योगी परमः मतः--सबंग्राणियां में आत्मबुद्धि 
रहने के कारण सुखी प्राणियों के अनुकूळवर्ती वे योगी ( अर्थात्‌ योगनिष्ठ 
aag यति) परम ( अर्थात्‌ सभी ज्ञानियों में सर्वोत्तम) हैं, यही मेरा 
अभिमत हे | 


(३) नारायणी टीका-सः योगी परमः मतः-'परम' ओर 
“अपरम'-ये उभय प्रकार के योगियां को निर्विकल्प समाधि में कोई भेदज्ञान 
( द्वेतबुद्धि ) नहीं रहता हे । अतः सुख अथवा दुःख अथवा अन्य सव कुछ 
उनके निकट आत्मा के रूप से ही प्रतिभात (ज्ञात) होता हे। केबल 
च्युत्थानावस्था में ही “परम? तथा 'अपरम” योगी के व्यवहारा में भेद रहता 
Zl रागट्टेषरहित होने से ही व्यवहार में भी समत्व बुद्धि स्थिर रहती है 
तथा सम्पूर्ण रूप से अहिंसक होना सम्भव हे । मनोनाश तथा वासनाक्षय 
न होने से WET का समूळ ( सम्पूर्ण रूप से ) उच्छेद ( यानी नाश ) सम्भव 
नहीं होता हे । अतः व्युस्थानावस्था में चित्त के रागड्वेषरूप विक्षेप की 
सम्भावना रहने के कारण जीबन्सुक्ति के आनन्द की प्राप्ति सम्भव नहीं होती 
Sl इसलिए तत्त्वज्ञान की प्राप्ति के साथ-साथ योगी को दृढ़ अभ्यास के 
द्वारा मनोनाश तथा वासनाक्षय भी करना चाहिये जिससे सवेभूतां में समदर्शी 
होकर अथात्‌ परम योगी होकर जीबन्मुक्ति के आनन्द ग्राप्त कर सकें, यही 
इस Wis में कहने का अभिप्राय है। योगवाशिष्ठ रामायण में एवं विद्या- 
रण्य कृत “जीवन्सुक्ति विवेक” मन्थ में इसके सम्बन्ध में जो कहा गया है, वह 
संक्षेप से नीचे दिया गया है-- 


(१) तत्त्वश्ञान--ये इत दृश्य-पदार्थ जो कि जगत्रूप से प्रतीत. 
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( ज्ञात ) होते हैं वे सभी अद्टयाखंड चिदानन्द आत्मा में कल्पित हैं, अतः 
मिथ्या हे--आत्मा या भगवान्‌ या ब्रह्म ही एकमात्र परमार्थ सत्‌ वस्तु दै एवं 
“म ही बह ब्रह्म हूँ” ( स एवाहम्‌), इस प्रकार साक्षात अनुभव ही तत्त्वज्ञान 
है। तत्त्वज्ञान की प्राप्ति का धान उपाय ( साधन ) है (क ) श्रवण (ख) 
मनन और ( ग ) निदिध्यासन | 

(२) मनोनाश--मन में स्वेदा वृत्तियों का परिणाम चलता रहता 
है। निरोध समाधि के-अभ्यास के द्वारा चित्त जब सर्व प्रकार वृत्ति से 
रहित हो जाता है तब मनोनाश होता है। मनोनाश का साधन ( उपाय ) 

योग अर्थात्‌ दृश्य तथा SIA का त्याग कर आत्मा में सदा युक्त रहकर मन 

को चिन्तारहित या संकल्परहित करने से ही मनोनाश होता हे । इसलिए 
गीता के ६२५ श्लोक में कहा गया है. 'आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि 
चिन्तयेत्‌? अर्थात्‌ योगी मन को आत्मा में स्थिर रखकर ( स्थिर कर ) फिर 
कुछ भी चिन्ता न करे | 

( ३ ) बासनाक्षय--पूबोपर ( अग्न पश्चात्‌) विचार न कर चित्त 
( अन्तःकरण ) के पूर्वेकाळीन संचित संस्कार से जो कामक्रोधादि वृत्तियों का 
उद्य होता दवै, वही “वासना” है। राग तथा Sa जब तक रहता हे वासनाएँ 
भी तब तक रहती हें । विवेक तथा विचारपूर्वक ee अभ्यास के द्वारा जब 
चित्त को इस प्रकार शान्त किया जाय कि बाह्य उत्तेजक कारण उपस्थित 
होने पर भी क्रोधादि का फिर उद्य न हो तब उस अवस्था में वासनाक्षय 
हुआ है, एसा समझना पड़ेगा। वासनाक्षय का साधन है--( क ) पूर्वे 
संस्कारजात वासना की प्रतिकूल वासना का उत्पादन करना ओर (ख ) 
भगवान्‌ को आराधना के छिये निष्क्राम कमं का अनुष्ठान। वासनाएँ 
दो प्रकार की हैं । 


(क ) मलिन वासना ओर ( ख ) शुद्ध बासना । मळिन वासना का 
शुद्ध वासना के द्वारा नाश करना चाहिये। योगशास्त्र में कहा गया हे :-- 
“वितर्कबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ( पा० ato २३१) अथोत्‌ हिंसा, असत्य, 
अस्तेय इत्यादि यमनियमों के अज्ञसमूह जब हिंसादि के संकल्पा के द्वारा 
बाधाग्राप्त होते हें अर्थात. में अपकारी की हत्या करूँगा, झूठी बातें कहुँगा, 
परधन ( दूसरे का धन ) हरण करूँगा, इस प्रकार संकल्पां से बाधाप्राप्त होते 
हैं, तव समाधि के लिये प्रयत्नशीळ योगी प्रतिपक्ष आवना करें । संसाररूप 


` घोर ज्वलन्त अग्नि में मैं दग्ध हो रहा हूँ , इस घोर अग्नि से अपने को मुक्त 


१२ 
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करने के लिये सर्यभूत को अभय प्रदान कर मैं यम, नियम इत्यादि धर्मा का 
आश्रय किया हूँ, अव मैं यदि अहिंसादि धर्मा का परित्याग कर फिर हिंसादि 
अधर्मों का आश्रय रू तो मेरा आचरण BR ( कुत्ते) के समान ही होगा | 
कुत्ता जिस प्रकार वमन ( उळटी ) कर उसे फिर भोजन करता हे, म॑ भी उसी 
प्रकार हिंसादि का संन्यास ( सम्यकू प्रकार से त्याग ) कर फिर उसे अहण 
करके कुत्ते के समान ही आचरण करूँगा । अशुभ भावनाओं को इस प्रकार 
प्रतिपक्ष भावना अर्थात्‌ शुभ वासनाओं के हारा नष्ट ( नाश ) करना चाहिये । 
सुखी प्राणियों के प्रति मंत्री या मित्रता, दुःखी प्राणियों के प्रति करुणा या 
दया, पुण्यबृत्ति सम्पन्न प्राणियों के प्रति सुदता या हषे ओर अपुण्यबृत्ति युक्त 
अथीत्‌ पापकमा में लिप्त प्राणियों के प्रति उपेक्षा या उदासीनता रूप भावनाओं 
के हारा सात्विक धम उत्पन्न होने से ईष्यो, अपकार करने की इच्छा, असूया 
( दूसरे के गुणों में दोष दर्शन करना ) तथा हेप इत्यादि रूप मन्त्रों का नाश 
होने के कारण चित्त ( अन्तःकरण ) प्रसन्न होता है (पातव्जल २।३३ ) | चित्त 
प्रसन्न होने से एकाग्र होकर आत्मा में स्थितिलाभ करता हे ओर मनोनाशा 
तथा वासनाक्षय ( रागद्वेषशून्यता ) सी होते हें ॥ जब तक ऐसा नहीं होता 
हे तब तक चित्त में विक्षेप का हेतु रहने फे कारण जीवन्सुक्ति का आनन्द प्राप्त 
होना असम्भव है । तत्त्वज्ञान, सनोनाश तथा वासनाक्षय होने से ही समाधि 
तथा व्युत्थान इन दोनों अवस्थाओं में ही Maa समदर्शन ( एक ही आत्मा का 
दर्शन ) होता रहता हे । इस अवस्था में ज्ञानी की कोई भेद्दष्टि नहीं रहती 
हे अथात्‌ दूसरे के सुख में अपना सुख ओर दूसरे के दुःख में अपना दुःख-- 
ज्ञानी ऐसा अनुभव करते हें । इसळिए उन्हें परम योगी ( योगियों में श्रेष्ठ 
योगी ) कहा जाता है । 


[ मन जवतक पूर्णरूप से स्थिर न हो तब as quad श्छोकों में उक्त 
आत्मसंस्थता, समत्वद्शन इत्यादि की प्राप्ति असम्भव हे । किन्तु मन स्वभावतः 
at अत्यन्त चंचळ है, उसे निर्विशेष परमात्मा में कैसे स्थिर किया जा सकता 
है! अजुन अव यह प्रश्‍न कर रहे हैं अथवा उपयुक्त पूण ज्ञानरूप योग को 
प्राप्त करना अत्यन्त कठिन है! ऐसा समझ कर अजुन ने उसकी प्राप्ति के निश्चित 
उपाय को सुनने की इच्छा कर कहा-- ] 
अजु न उवाच 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन NJERA | 
एतस्याहं न पञ्यामि चश्चरुत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥ ३ ३॥ 
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अन्वय--अजुंन उचःच हे मधुसूदन ! त्वया साम्येन भयम्‌ यः योगः प्रोक्तः 
TATAR, एतस्य स्थिराम्‌ स्थितिम्‌ अहम च पश्यामि ॥ 


अनुवाद--अजुन ने कहा--हे मधुसूदन ! आपने जो सबं समत्वदशंन 
रूप योग ( तत्त्व ) के विषय में कहा, मन की चञ्चलता के कारण में उसकी 
स्थिर ( निश्चळ ) स्थिति को नहीं देख पाता हूँ। 

भाष्यदीपिका--अजु नः उवाच--अजुन ने कहा--हे मधुसूदन | मधु 
दत्य का विनाशक ! मेरे अन्तःकरण के तमः रजः रूप मधुदेत्य को हनन कर 
(बध कर) एक मात्र सर्वशक्तिमान्‌ तुम्हीं इसे चंचळतारहित करने में समर्थ हो, 
मेरी अपनी शक्ति से यह सम्भव नहीं हे, 'सधुसूदन” सम्बोधन के हारा इसी 
भाव को अजुन प्रकाश कर रहे हैं । | अथवा मधुसूदन--दे सकळ वैदिक 
सम्प्रदाय के प्रवतंक ! ( मधुसूदन ) ] त्वया साम्येन अयं यः योगः प्रोक्तः 
आपने जो समत्वरूप योग कहा है. अथोत्‌ चित्त रागद्वेषादि रहित एवं लयः 
विच्तेपशून्य होकर केवळ आत्माकारा बृत्ति के द्वारा सदा अबस्थान करने से जो 
WEA रूप योग प्राप्त होता हे चञ्चलत्वात्‌ एतस्य स्थिराम्‌ 
अहम्‌ न पश्यामि मन की चञ्चलता के कारण मैं इस योग की अचल स्थिति 
नहीं देखता हूँ अर्थात्‌ इस प्रकार चञ्चल मन की आत्मा में कैसी स्थिर रूप से 
स्थिति हो सकती हे वह में नहीं सममता हूँ.। यह बात ( अथोत्‌ मन की 
Wael) तो प्रसिद्ध ही है.। [मन स्वभावतः अत्यन्त sae है अतः इस सर्वे 
मनोदृत्ति निरोधरूप योग की जिससे समत्वभावरूप सम्यगद्शान प्राप्त हो सका 
हे उस यांग की ) निश्चल स्थिति ( निष्ठा) मेरे लिए अथवा मेरे समान 
अन्य किसी योगाभ्यासकारी के लिए असम्भब है ऐसी ही मुझे प्रतीति 
हो रही हे। ] 

डिप्पणी-(१) श्रोधर--[ उक्त प्रकार लक्षण युक्त योग सिद्ध होना 
असम्भव है, ऐसा सोचकर ] अजुन ने कहा--हे मधुसूदन ! सास्येन यः 
अयं योगः--समत्व भाव के द्वारा मन ल्य तथा विक्षेप से शून्य होकर केवळ 
आत्माकार से अवस्थान के द्वारा जो यह. योग त्वया उक्तः--आपके द्वारा 
कहा गया TA आपने बताया चब्चलत्वात्‌ू-मन की (चित्त की) चञ्चलता 
के कारण एतस्य स्थिरां स्थिति न पश्यामि--इस योग की स्थिरा स्थिति 
म नहीं देख रहा हूँ [ अर्थात्‌ मन स्वभावतः चंचळ हे अतः इस योग को 
स्थिरा ( दीर्घकाळ तक रहनेवाली ) स्थिति कैसी सम्भव है ? बह में नहीं 
समझ पाता हू | | 
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(२) शंकरानन्द-- आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌’ 
(मन को आत्मा में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित कर कुछ भी चिन्तन न करे-- 
गीता ६।२५ ), “यथा दीपो निवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता? ( जिस प्रकार वायु- 
शून्य स्थान में स्थित दीपक कम्पित नहीं होता हे, वही योगांनष्ठ पुरुष को 
उपमा मानी जाती है--गीता ६।१९ ) इत्यादि वाक्यां से योग सिद्ध के लिए 
योगियों को मन का आत्मसंस्थत्व, निवात ( वायुशून्य स्थान में स्थित ) 
प्रदीप के समान निश्चलत्व का सम्पादन करना होगा, यह सुनकर अन्तःकरण 
गि आत्मसंस्थता तथा स्थिरता की सिद्धि के उपाय को जानने की इच्छा कर 
अजुन ने कहा-- 
यः अयं योगः--योगी युङजीत सततम्‌? ( योगी सदा योग करे--गींता 
६1१० ) इत्यादि वाक्यां के द्वारा कैवल्यार्थी मुमुक्ष यति के कतंव्व के रूप स 
यह योग अर्थात्‌ ध्यानयोग साम्येन त्वया प्रोक्त---साम्य अथात्‌ साधारण 
रूप से आपने कहा है, किन्तु मन का निरोध करने का साधन निरूपणपूबक 
आपने विशेषरूप से नहीं कहा अतः चञ्चळत्वात्‌-मन को चंचळता के कारण 
एतस्य--आपके द्वारा प्रतिपादित योग की स्थिराम्‌-निश्चला स्थिति-रस्थांत 
या निष्ठा अहं न पश्यामि--मैं नहीं देख रहा हूँ अथात्‌ ब्रह्म म॑ अन्तःकरण 
के स्थिर करने का साधन मैं नहीं जानता हूँ [ क्योंकि आपने अव तक उसके 
सम्बन्ध में स्पष्ट रूप से मुझे उपदेशा नहीं दिया ] । 


(३) नारायणी टीका--खास्येन--साम्येन शब्द का अथ समत्वरूप 
योग कहा गया हे किन्तु इसका अन्य प्रकार अर्थं भो किया जा सकता हे 
( शांकरानन्दी टीका द्रष्टव्य) । साम्येन-साधारण्यंन अथात्‌ ATT बात 
के कतंव्य के रूप से साधारण रूप से इस ओग का वणन आपने किया, किन्तु 
मन का निरोध करने का साधन निरूपण कर बिशेषरूप से उसकी क्रम-पद्धति 
का बिस्तार नहीं किया । स्थिराम्‌ स्थितिम--२९ श्लोक से ३२ श्छोक तक 
जो समत्व-दशेनरूप योग कहा गया है उसमें स्थित होने से शन्रु-मित्र 
अच्छाई-चुराई, सुन्दर-कुत्सित सब एक हो जाते सब ही आत्मा या 
भगवान्‌ हैं, एसा प्रतीत होने से धार्मिक युधिष्ठिर तथा दुष्ट स्वभाव वाले 
दुर्योधन के प्रति कोई भेददृष्टि नहीं रह सकती है । चीनी से प्रस्तुत खिलोना 
( चाहे कुत्ता, et, साधु, चोर या राजा हो ) सभी के बाहर तथा अन्दर 
चीनी ही रहती है-इनके नाम और रूप में भेद रहने पर भ, इनके प्रत्येक. 
कण में ( कण-कण में ) चीनी ही विद्यमान रहती है। किन्तु जब तक मन 
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को निश्चळ कर आत्मदर्शन नहीं होता हे तव तक इस प्रकार समत्व भाव 
सम्भव नहीं होता हे. । सम्यग्‌ ज्ञान ग्राप्ति के पहले कुछ समय के fer 
परोक्ष ज्ञान की सहायता से इस प्रकार भाव की रक्षा करना सम्भव होने पर 
भी स्थायी रूप से इस प्रकार साम्य भाव में स्थिति कैसे प्राप्त हो सकती हे, 
उसे ही जानने की इच्छा कर अजुन ने पूछा | 
[ पूवं श्छोक में अजुन ने मन का स्वभाव साधारणरूप से कहा हे 
अव मन की चंचलता को विशेषरूप से प्रतिपादन कर योगसिद्धि का निश्चित 
उपाय क्या है ? बह पूछ रहे हैं--] 
चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि वलवद्‌ दृढम्‌ | 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ (ZVI 
अन्चय--हे कृष्ण मनः हि चञ्जलम प्रमाथि बलवत्‌ इदम्‌ , अह तस्य निग्रहः 
वायोः इव सुदुष्करं मन्ये | 
अनुचाद-हे कृष्ण ! मन वड़ा ही चंचल है । मन केवल अत्यन्त 
चंचल ही नहीं, किन्तु | अनेक दस्यु यानी लुटेरा जिस प्रकार एक पथिक को 
“प्रमथन' ( लूट ) करते हैं उसी प्रकार ] मन, शरीर ओर इन्द्रियादि के भी 
ग्रमाथि (.प्रमथनशील ) अथोत्‌ अत्यन्त विश्षेपकर होता हे । फिर यह मन 
[ प्रबळ व्याधि जिस प्रकार ओषधियों के वश नहीं होती है उसी प्रकार | 
वळवान्‌ तथा [ नागपाश के बन्धन को जिस प्रकार तोड़ा नहीं जा सकता हे 
उसी अकार ] दृढ़ हे । [ जिस प्रकार प्रतिकूल | वायु को निरोध करना 
( रोकना ) अत्यन्त दुष्कर हे उसी प्रकार इस मन को निम्रह करना भी अत्यन्त 
दुष्कर ( कठिन ) हे, ऐसा में मानता हूँ । 
भाष्यदीपिका-हे ऊष्ण !--ङष्‌ विलेखने’ अथोत्‌ कुष्‌ धातु का अथे 
है. विलेखन (निवारण) या कर्षण (आकर्षण) करना। भक्तजनों के 
पापादि दोषों को निवृत्त करते हैं ( रोकते हैं, दूर करते हैं या मिटाते हैं ), 
इसीलिए भगवान्‌ का नाम है कृष्ण । पापादि दोषां से चित्त की चंचलता 
उपस्थित होती है। भक्तलोग जब पापादि दोषों का निवारण करने में 
असमर्थे होते हें तव जो उन पापादि दोषों का कर्षण अथोत्‌ निवारण करते हैं 
तथा पापादि दोषों के प्राप्त होने से जब भक्तळोग पुरुषार्था को प्राप्त करने में 
असमर्थ होते हें तब जो भक्तां के लिये पुरुषार्थो का आकर्षण करते हैं अथोत्‌ 
प्राप्ति करा देते हैं उसे ‘Hon’ कहते हें । इस प्रकार सम्बोधन करके अजुन 
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सूचित कर रहे हैं कि--चित्त की चंचलता के हेतु पापादि दोषों को दूर करके 

( निवारण करके ) दुष्प्राप्प समाधि-सुख को तुम ही प्राप्त करा सकते हो 

( मधुसूदन ) । मनः हि चञ्चलम्‌-मन स्वभावतः अत्यन्तं TAS ह्‌, यह ता 

प्रसिद्ध है [ हि शब्द प्रसिद्धार्थं में व्यवहार किया गया है । ] ग्रमाथि-मन 

केवल अत्यन्त चंचळ है इतना ही नहीं किन्तु बह प्रमथनशीळ भी है अथोत्‌ 
बिषयचासना एवं उससे उत्पन्न रागडेषलोभादि दोषों के द्वारा धीर तथा 

विचार शीळ पुरुष का भी शरीर A Ber एवं इन्ट्रियादि को विक्षिप्त अथोत्‌. 
परवश कर देता है । फिर बह ( मन ) बछवत्‌--( प्रबळ ) हे अर्थोत्‌ बड़ा 

वळवान्‌ है अथोत्‌ किसी से भी वश में नहीं किया जा सकता हे । अतः उसे 

नियन्त्रण करना (रोकना यानी विषयों से निवृत्त करना ) अत्यन्त दुष्कर 
(कठिन ) है । एसा प्रतीत होता है कि मन आत्मा से भी वळशाली हे 
क्योंकि व्यावहारिक जगत्‌ मैं निर्विकार आत्मा को भी विकृत कर नासिकावद्ध 
पशु की तरह इतस्ततः आकर्षण कर भ्रमण कराता È । 

दढ़म्‌-साथ ही यह्‌ वड़ा दृढ़ भी हे अथोत्‌ तम्तुनाग ( गोह ) नामक 
जलचर प्राणी की भाँति अच्छेद्य है । प्रत्येक क्षण में सेकड़ों विषय वासनाएँ 
बृद्धि ग्राप्त होकर इस मन को नित्य सरस तथा बळत्रान्‌ कर रही हैँ । अतः 
करोड़ों जन्म तक कोशिश करके भी इसे कष्‌ नहीं किया जा सकता हे या 
छेदन नहीं किया जा सकता हे । अहम्‌ तस्य निग्रहम्‌ वायोः इव GERTH, 
मन्ये--वायु को निग्रह ( दमन ) करना अत्यन्त दुष्कर हे। आकाश में 
प्रवाहित वायु को निश्चळ करना या उसकी तीब्र गति को निरुद्ध करना 
( रोकना ) किसी के लिये सम्भव नहीं है, उसी प्रकार में ( वायु के समान ) 
इस मन को निग्रह ( निरोध ) कर वृत्तिहीन करके आत्मा में स्थित करना भी 
अत्यन्त दुष्कर ( कठिन ) मानता हँ. । (मन को निग्रह करना यानी रोकना 
एक प्रकार असम्भव है, यही मेरा मत हे । ) 
डिप्पणी। (१) मधुसूदन-( १) ee इत्यादि-भाष्य में कहा 

हे--'तन्तुनागवद्च्छेद्यमः ( तन्तुनाग के समान अच्छेद्य )। तन्तुनाग का 
अर्थ नागपाश है अथवा गुजरात आदि देशां में प्रसिद्ध गम्भोर ताल में रहने 
Tet aed? नाम का एक जीवविशेष है । मन तन्तुनाग के समान दृढ़ 
होने के कारण बलवान्‌, बलवान्‌ होने के कारण प्रमाथि ( प्रमथनशोळ ) 
ओर प्रमाथि होने के कारण अत्यन्त चञ्चल है। अतः बन में रहने वाळा 
महामदोन्मत्त गजराज के समान मन का निग्रह ( निरोध ) अथात्‌. वृत्तिशून्य 
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कर मन को स्थिर करना में दुष्कर ( सर्वथा अशक्य ) मानता हँ. । वायु 
के समान ( अथोत्‌ जिस प्रकार आकाश में बहते हुए वायु को निव्वळ कर उसे 
रोकना असम्भव है ऐसा ही ) मन को रोकना ( चित्तवृत्ति का निरोध करना ) 
भी असम्भव मानता हूँ। 

(२) मधुसूदन सरस्वती के मतानुसार इस जोक का भावार्थ इस 
प्रकार हे--तत्त्वज्ञान उत्पन्न हो जाने पर भी AST कर्मों के फलभोग के लिये 
जीवन धारण कर रहे हैं, ऐसा पुरुष का कठ त्व, भोक्तृत्व, सुख, दुः एवं 
रागट्ठेषाद्रिप चित्त के धर्मंसमूह बाधितानुवृत्ति के रूप से विद्यमान रहने पर 
भी ( अर्थात्‌ प्रारव्ध के अनुसार भोग होते रहने पर भी) वे सव fase 
क्लेश के हेतु होते हैं, अतः वे भी वन्धनरूप ही हैं। चित्तवृत्तिनिरोधरूप 
योग के द्वारा जो उन सबकी निवृत्ति कर सकते हैं उन्हें 'जीवन्मुक्त' कहा 
जाता है। एसी जीवन्मुक्ति का सम्पादन करने वाले योगी को ळच करके 
ही कहा गया हे--“स योगी परमः सतः”? अथात्‌ वह ही परम (श्रेष्ठ) योगी है। 
अव प्रश्‍न होगा--परम योगी होने से बन्धन की निवृत्ति होगी ऐसा कहा गया। 
उस वन्धन की निवृत्ति 'चेतन्य से होती है या चित्त से? इनमें से पहला 
पक्ष तो युक्तियुक्त नहीं दे क्योंकि तत्त्वज्ञान से ही साक्षी के बन्धन की निवृत्ति 
होती है। ओर दूसरा पक्ष भी संगत नहीं है क्योंकि स्वभाव का विपयेय 
( व्यक्तिक्रम यानी विपरीत ) होना सम्भव नहीं है, ( जिस प्रकार जल की 
Age (era) अथवा अभि की उष्णता की निवृत्ति नहीं की जा सकती) । 
“चितशक्ति ( शुद्ध 'चेतन्य ) के अतिरिक्त समस्त भाव हो (पदार्थ ही) प्रत्येक 
क्षण में परिणामशीळ हे? इस नियम के अनुसार प्रत्येक क्षण में परिणाम 
ग्राप्त होना ही चित्त का स्वभाव है । इसलिये चित्त के परिणामित्व को निरोध 
कर ( रोक कर ) चित्त को स्थिर करना असम्भव है | हितीयतः तत्त्वज्ञान 
समस्त अविद्या तथा अविधा के काये के विनाश के लिये प्रवृत्त होता हे किन्तु 
प्रारव्धभोग के ल्यि जो कार्ये आरव्ध हुआ है वह तत्त्वज्ञान की भी प्रतिबन्धकता 
कर ( तत्त्वज्ञान की स्थिति को बाधा प्रदान कर ) अपना फल देने के लिये देह, 
इन्द्रिय आदि को नियुक्त करता है। कम चित्तवृत्तियों के बिना अपने फळ 
को ( सुख-दुःखादि भोग को ) पूरा नहीं कर सकता। [ प्रारब्ध कमें के लिये 
सुख दुःखादि का भोग अवश्य ही रहेगा। अतः उसके लिये चित्तवृत्ति भी 
रहेगी | ओर चित्तवृत्ति रहने से राग-दवेषादि क्लेशरूप बन्धन भी रहेगा । 
ऐसी अवस्था में जीवंन्सुक्ति कैसे सम्भव होगी ! | अतः यद्यपि चित्त के 
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स्वाभाविक परिणामों को योग-साधन के हारा अभिभूत किया जा सकता = 
तथापि जिस प्रारव्ध कर्म का फळ भोग प्रारम्भ हो गया है वह कम जिस प्रकार 
तत्त्वज्ञान से भी बळवत्‌ ( प्रबळ) È ( क्योंकि तत्त्वज्ञान उत्पन्न होने पर भी 
oer कर्मों की फळभोगरूप क्रिया एवं उससे उत्पन्न चित्तवृत्ति चळती रहती 
हैं ), उसी प्रकार उस फलभोगरूप कर्म वृत्ति निरोधरूप योग से भी प्रबल zl 
अतः चित्त की AMSA अवश्यम्भावी होने के कारण योग-साधन के द्वारा 
उसकी निवृत्ति असम्भव है, यह मैं अपनी बुद्धि से समझ पाता हूँ। ऐसा ही 
यदि हो तो “आत्मौपम्येन सर्वत्र समदर्शी परमो योगी मतः अपने दृष्टान्त से 
सर्वत्र समान देखनेबाले योगी परम माने जाते È), यह कहना ठीक नहीं हे-- 
यही अजुन का आक्षेप (शंका) हे 

(2) श्रीधर--[ पूर्व॑श्छोक में जो कहा गया है, उसी को स्पष्ट करते 
हैं-] हे कष्ण! fe aie मनः चश्चछम--मन स्वभाव से ही अत्यन्त 
qas है फिर प्रमाथि--अमथनशील हे अर्थात्‌ देह तथा इन्द्रियों को Gea 
( विक्षिप्त यानी परवश ) कर देता हे फिर वळवत--बह वड़ा वळबान्‌ है । 
बिचार के द्वारा भी सन को जय करना ( बशीभूत करना ) असाध्य हे । तथा 
हढम्‌--दृद्‌ भी हे विषय-चासनाओं से अनुबद्ध होने के कारण यह दुर्भेद्य है 
यानी इसे छेदन करना दुष्कर (कठिन) है। तस्य निग्रहं चायोः इच 
खुदुष्करम्‌ अहं मन्ये--अतः आकाश में वेगपूर्वेक चलने वाली वायु को घड़े 
आदि सें रोक रखना जिस प्रकार असम्भव है, उसी प्रकार मन का भी निरोध 
करना (रोकना) सर्वथा (सर्व प्रकार से) दुष्कर (अशक्य) हे--यह मैं मानता हूँ.। 

(३) शंकरानन्द--पूर्वेश्शयोक में जो कहा, उसी को अब विशेषरूप से 
स्पष्ट करते. हैँ-- 

छृष्ण--कृषिभूंबाचकः शाब्दो णश्च निवृत्तिवाचकः | तयोरेक्यं परं 
ह्म कृष्ण इत्यभिधीयते ॥' अथोत्‌ क्षि’ भू ( सत्ता ) वाचक शब्द है, ओर 
‘oy निवृत्तिवाचक ( आनन्द्चाचक ) हे । उन दोनों को एक कर ( अथोत्‌. 
सत्त्‌+आनन्द्‌ = सदानन्द ) जो परन्नह्म हैं, वह कृष्ण कहा जाता हे । इस 
प्रकार सदानन्द्रूप परमात्मा कृष्ण के सम्बोधन में 'हे कृष्ण कहा गया है । 
मनः चञ्चळम्‌-भन चंचल ( चपळ ) है । यद्यपि नेत्र के पलक भी चञ्च 
है, तो भी उसके दवारा कोई हानि नहीं पहुँचती है, परन्तु मन की चंचलता में 
ऐसी वात नहीं हे, क्‍योंकि मन प्रमाथि--जिन जिन विषयों के लिये वासनाएँ 
रहती हैं, तत्‌ तत्‌ विषयों की वासनाओं के द्वारा तथा वांसनाओं के कार्य राग- 
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देष, लोभादि दोषों के द्वारा यह चंचळ मन धीर ( स्थिर ) पुरुष को भी पूर्ण 
रूप से मथित ( विक्षुव्ध यानी विक्षिप्त ) कर देता हे अर्थात्‌. बिवेकी पुरुष को 
भी अत्यन्त विक्षेप उत्पन्न कर देता है । इसलिये मन प्रमथनशीळ हे. अर्थात्‌ 
पंडित पुरुषां को भी परवश ( काम, क्रोध, लोभ आदि का वशीभूत ) कर देता 
है। यद्यपि विष आदि भी प्रमथनशीळ हे. तथापि मंत्रादि से बिष आदि की 
क्रियाओं को निगृहीत ( दमन ) किया जा सकता है किन्तु मन ऐसा नहीं है 
क्योंकि वह बळवत--महावेगशाली है। अपनी स्वाभाविक शक्ति के द्वारा 
वेगशाळी होने के कारण मंत्रादि साधनों के झारा मन का निरोध (दमन) नहीं 
किया जा सकता हे । जिस प्रकार महावेगशाली बाण को अन्य ( दूसरे ) 
साधनां से काट दिया जा सकता हे उस प्रकार मन के वेग को काटना सम्भव 
नहीं हे । क्या नहीं हे ! ऐसा यदि कहो तो इसके उत्तर में कहा जायगा 
हढम्‌--वञ्रसार ( वज के समान कठिन ) एवं सूक्ष्म होने कें कारण सन का 
भेद नहीं किया जा सकता है तथा उसके वेग का भी छेदन नहीं किया जा सकता 
हे । यतः ( चूँकि ) मंन इस प्रकार लक्षणबिशिष्ट हे अतः तस्य निग्रहं 
वायोः इच Been मन्ये-वायु का निम्र करना ( रोकना ) जिस प्रकार 
असम्भच है, उसी प्रकार इस मन का निम्र करना (निरोध करना या रोकना) 
Gorn ( अत्यन्त कठिन ) है, यह मैं सममता हूँ अथोत्‌ करोड़ों उपायों के 
द्वारा भी मन का निरोध करना असम्भब हे, यही मेरा अभिमत Sl हि 
'अप्यव्धिपानान्‌ महृतः सुमेरून्मूलनादपि | अपि चह्णृथशानात्‌ साधो विषमश्रित्त- 
निग्रहः ॥? [ समुद्र के पान से भी, महान्‌ सुमेरु के उन्मूलन ( उखाड़ने ) से 
भी, अभि के भक्षण से भी हे साधो! चित्त का (मन का) fae करना 
( रोकना ) कठिन है, इत्यादि वाक्य शास्त्र में असिद्ध हें, यह सूचित करने के 
लिये “हि? शब्द का प्रयोग किया है । 

(४ ) नारायणी टीका- [परवती sate की “नारायणी? टीका द्रष्टव्य] 

[ gees में मन का निग्रह करना असम्भव है, यह सोचकर अजुन 
आत्मस्थिति प्राप्ति के सम्बन्ध में हताश हो गया। श्री भगवान्‌ उसके उत्तर सें 
सन का निग्रह करना कठिन है स्वीकार कर मुमुछ के मन को वश करने के लिये 
किंन-किंन साधनों का अवळम्वन करना चाहिये यह अब प्रतिपादन कररहे ह-] 

श्री भगवाड॒वाच 
असंशयं महाब्राहे मनो दुनिग्रह चलम्‌ | 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ॥३५॥ 


८८७0. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


१८६ गीता [भ. ६. इलोक ३५ 


अन्चय---श्री भगवान्‌ उवाच--हे महाबाहो मनः chime चलम्‌ ( एतत्‌ > 
असंशयम्‌ तु हे कोन्तेय अभ्यासेन वैराग्येण च गृह्य ते ॥ 


अनुवाद--श्री भगवान्‌ ने कहा, हे महाबाहो ! सन चञ्चळ है, अतः इसे 
निग्रह करना ( दमन करना ) अत्यन्त कठिन है, इसमें कोई संशय नहीं है 
परन्तु हे कुन्ती पुत्र ( कोन्तेय ) अजुन ! अभ्यास से ( अथोत्‌ सन की स्थिति 
के लिये वारम्वार यत्न करने से) ओर वेराग्य से इसका निरोध किया जा 
सकता हे । अतः इसके लिये यत्न अवश्य करना चाहिये | 

भाष्यदीपिका-श्रीभगचाडुचाच--श्री भगवान्‌ ने कहा, हे महावाहो !- 
तुम्हारे अत्यन्त वळशाली बाहुयुगळ द्वारा सर्वेश्वर महादेव को एवं निवात 
कवचादि बड़े-बड़े अझुरों का भी तुमने पराजय किया । तुम अतुलनीय 
पराक्रमशाळी होकर भी जब मन को वश करना दुःसाध्य कहते हो तव अवश्य 
ही उसका निग्रह करना कठिन हे (Aa मन का दमन करना अत्यन्त 
कष्टदायक्क हे ), यह सूचित करने के लिए श्री भगवान्‌ ने “मद्दावाहो” ( हे 
अत्यन्त पराक्रमशाली वाहुयुगळधारी ) इस शब्द से सम्वोधन किया । मनः 
grad चलम्‌ (एतत्‌) असंशयम--सन चंचळ हे ओर कठिनता से वशीभूत 
होने वाळा हे अथोत्‌ मन चंचल होने के कारण मन को अचानक ( हठपूर्वेक) 
चश में लाना ( मन का निग्रह करना ) अत्यन्त कठिन हे, इस विषय में कोई 
संशय नहीं हे । अतः तुमने जो कहा वह ठीक ही हे । [ पृरब॑श्छोक में उक्त 
‘marty, ‘awry ओर ‘eg’ इन तीनों विशेषणो के अर्थ ( तात्पर्य) एक 
साथ प्रकाश करने के लिए यहाँ ‘Sime’ शब्द का प्रयोग किया हे अथोत्‌ 
सन Seine है क्योंकि वह केवल चञ्चल ही नहीं हे परन्तु “प्रमाथि, बलवत्‌ तथा 
चढ! भी है-यह ही कहने का अभिप्राय (agaga) ] तु-परन्तु हे 
कौन्तेय ! हे 'कुन्तीपुत्र' इस सम्बोधन के द्वारा श्री भगवान्‌ अर्जुन को स्मरण 
करा रहे हैं ( याद दिला रहे हैं ) कि दुबोसा मुनी अत्यन्त बेराग्यशील और 
क्रोधी थे। उन्हें कोई वशीभूत कर न सके। अत्यन्त प्रबळ राजा लोग 
भो उन्हें कमी अपने ग्रह में रखकर सेवा न कर सकें, किन्तु तुम्हारी माता- 
कुन्ती ने निष्कपट सेवा से एसे क्रोधी दुबोसा मुनि को भी अपने ग्रह में रखा 
तथा उन्हें प्रसन्न (खुश ) किया । तुम उसी कुन्ती के पुत्र हो । अतः मन 
दुनिग्रह होने पर भी जो उपाय मैं बता रहा हूँ, उसके द्वारा तुम तुम्हारी माता 
की तरह चढ़ प्रयत्न से मन को अवश्य ही वश में ला सकोगे। अभ्यासेन तु 
कोन्तेय वैराग्येण च गृह्मते--[ प्रारध कमे बलवान होने के कारण असंयतात्मा 
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के लिये मन दुर्निम्रह है ( अत्यन्त कष्टकर साधन से भी उसका fee नहीं 
किया जा सकता है ) परन्तु जो योगी संयतात्मा ( संयतचित्त हैं ओर जिसने 
केबल मात्र समाधिरूप उपाय का अबलम्वन किया है वही अभ्यास और 
ama के हारा भन को निगृहीत ( सर्वबृत्ति से रहित ) कर सकता है | असंय- 
तात्मा से संयतात्मा योगी की विशेषता सूचित करने के लिये 'तु” शब्द का 
प्रयोग किया गया हे ( मघुसूदन ) | किसी चित्तभूमि में एक समान अत्यय की 
( वृत्ति की ) पुनः-पुनः आवृत्ति करना अभ्यास हे अथवा समान चित्तवृत्ति को 
किसी एक विषय में स्थिति के लिए वारंवार यत्न ( प्रयत्न ) करने को अभ्यासः 
कहा जाता है। यहाँ आत्मकारा-बृत्ति से आत्मा में स्थितिछाभ करने के 
लिये पुनः-पुनः ( वारंबार ) प्रयत्न को ही अभ्यास कहा गया है. [ eS 
योगशास्त्र भी कहते हैं--“तत्र Raat यत्नोऽभ्यासः” ( पा० Alo ११३ yi 
अभ्यास दीर्घकाळ तक निरन्तर ( सदा ) श्रद्धा के साथ अनुष्ष्ठित होने से 
इृदभूमिः ( अथोत्‌ स्थिर) होता हे [ “स तु दीर्घकाळनेरन्तयेसत्कारसेचितो' 
दढ्भूमिः” ( पा० यो० ११४ ) ]। फिर zes ( इहकाछ तथा Wale 
सम्बन्धी । प्रिय भागों में वारम्बार दोषदर्शन के अभ्यास से उन भोगां के प्रति 
जो बितृष्णा उत्पन्न होती हैः उसे वेराग्य कहा जाता हे । [ ' दृष्टानुश्रविक- 
विषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा बेराग्यम? (पा० यो० १।१५) ] । “च' समुच्चयाथः 


में व्यवहार किया गया है अर्थात्‌ अभ्यास और वैराग्य इन दोनों कें द्वारा ही 


मन का Rare ( निरोध ) किया जा सकता हे ( केवळ अभ्यास अथवा केवल 
dara के द्वारा नहीं ), यह सूचित करने के लिये "च! शब्द का प्रयोग किया 
गया है । dav शब्द के द्वारा यही निर्देश किया जा रहा हे किं उक्त 
अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त के विक्षेपरूप प्रचार का ( अरथोत्‌ चित्त का 
चारों ओर विचरण करने की प्रवृत्ति का ) निग्रह ( निरोध) हो सकता है । 
[ पातळजळ aimee में भी कहा गया हे 'अभ्यासवराग्याभ्या तश्निरोध? 
(mo यो० ११२) ]। air ( अत्यन्त ) वेग से प्रवाहित नदी की धारा को 
जिस प्रकार सेतुबन्ध के द्वारा निरोध कर ( रोक कर ) छोटी छोटी नहरों से 
खेत की ओर.प्रबाहित कर ( चालित कर) नदी के वेग को शान्त किया जाता 
है उसी प्रकार वैराग्य के द्वारा चित्त नदो के विषयाभिमुखी प्रवाह को रोककर 
ध्यान के अभ्यास से उसके प्रवाह को आत्मोभिमुखी कर शात्त किया जा 
सकता हे [ अथीत्‌ निरोध किया जा सकता है । चित्त को वहिसुंखी बृत्ति का 
निरोध करने से ही चित्त विषयों से विसुख होता है ओर अन्तसुखी होकर 
आत्मा में स्थितिहाभ करता है ( आनन्द्गिरि ) | । 
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टिप्पणी । (१) मघुखूदन--सन का निम्रह दो प्रकार से हो सकता 

है (क) हठ से ओर ( ख) क्रम से | जैसे चक्षु, कर्ण आदि ज्ञानेन्द्रियां को 

तथा वाक्‌, पाणि आदि कर्मेन्द्रियों को अपने अपने-गोळक में ( अधिष्ठान में ) 
ही निरुद्ध करने से ( रोक देने से ) वे हठपूवेक वश में हो जाती हैं. परन्तु 

उसी प्रकार 'मन को भी में हृठपूचक अपने वश में aT AT, ऐसी कल्पना 

मूढ़ व्यक्ति ही किया करते हैं क्‍योंकि मन का गोलक ( अधिष्ठान ) जो हृदय- 

कमळ है उसे हठ से ( अकस्मात्‌) निरुद्ध नहीं किया जा सकता । इसी 

कारण मन के निरोध क्रम से ही (शाने: Was यानी धीरे धीरे ) होना सम्भव 
है। [ कहने का अभिप्राय यह हे कि चंचळ मन को वश में छाना अत्यन्त 
कठिन है, इसमें कोई सन्देह नहीं हे। फिर भी वह असम्भव नहीं हे । 
हठ से अर्थात्‌ बळपूर्वंक किसी प्रक्रिया के द्वारा इसे दमन नहीं किया जा सकता 
है यह सत्य है, तथापि वड़ी मछलियों को जिस प्रकार वन्सी से गंथ कर 
अकस्मात्‌ पकड़ा नहीं जाता है, क्योंकि तव वन्सी के साथ मछली भी चली 
जायगी ओर मछलियाँ भी पकड़ी नहीं जायेंगी, किन्तु यदि da के साथ जळ 
के अन्दर ही शुँथी हुई मछलियों को नचाकर धीरे-धीरे किनारे में छाया जा 
सके, तव अनायास मछलियाँ पकड़ी जा सकती हें । उसी प्रकार स्वभाव से 
SAS मन को धेयं के साथ उपयुक्त उपाय के द्वारा क्रमशः ( शनेः शनेः) वश 
में छाना सम्भव हे । ] योगवाशिष्ठ रामायण में वसिष्ठ ने भी यही वात कही हे- 


उपविश्योपविश्येच चित्तज्ञेन मुहुर्मुहुः | 

न शक्यते मनो जेतुं विना युक्तिमनिन्दिताम्‌ ॥ 

अंकुशेन विना मत्तो यथा दुष्टमतङ्गजः | 

अध्यात्मविद्याधिगमः MII एवं T 

बासना संपरित्यागः प्राणस्पन्द्निरोधनम्‌ । ` 

एतास्ता युक्तयः पुष्टाः सन्ति चित्तजये किल II 

सतीषु युक्तिष्वेतासु हठान्नियमयन्ति ये | 

` चेतस्ते दीपसुत्सुञ्य विनिघ्नन्ति तमोऽऽजयैः ॥ 
अर्थात्‌ अंकुश बिना मतवाले और दुष्ट हस्ती को जिस प्रकार वशीभूत नहीं 
किया जा सकता है, उसी प्रकार चित्त के स्वरूप को जानने वाले पुरूष के 
निकट पुनः पुनः ( वारम्वार ) वेठने से भी अनिन्दित युक्ति के बिना ( अर्थात 
उनके द्वारा उपदिष्ट उत्कृष्ट साधन के विना ) मन को जीता नहीं जा सकता | 
अध्यात्मविद्यालाभ, साधुसंग, वासनाओं का परित्याग ओर प्राणस्पन्द का 
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निरोध, ये समस्त युक्तियाँ ( उपायों ) जब पुष्ट होती हैं तव इन सबके द्वारा 
चित्तजय ( मन पर विजय प्राप्त करना ) सम्भव होता है। इन सव उपायों 
के रहते हुए भी जो हठपूर्वेक चित्त को वश में लाने का प्रयत्न करते हैं, वे 
सानो दीपक को परित्याग कर केवळ अंजन के द्वारा ( कञ्जळ से ) अन्धकार 
को नष्ट करना चाहते हैं। 


(२) क्रमनिग्रह--क्रमनिम्रह में एक उपाय तो अध्यात्मविद्या की प्राप्त 
हे । शास्त्र का श्रवण तथा उसका मनन ओर विचार के द्वारा जव सभी दृश्य 
पदार्थ मिथ्या ( मायिक ) प्रतीत होते हैं तथा एकमात्र स्वप्रकाशस्वरूप द्रष्टा 
ही ( आत्मचेतन्य ही ) परमार्थ सत्य हे--यह ज्ञान जब होता है, तब उसे 
अध्यात्म विद्या या परोक्ष तत्त्वज्ञान कहा जाता हे । इस अध्यात्मविद्या की 
प्राप्ति से विषयरूप दृश्य वस्तुओं में योगी अपनी कोई आवश्यकता नहीं देखते 
हैं, क्‍योंकि वे सभी मिथ्या ( मायिक ) हैं। फिर प्रयोजनवाली परमार्थ-' 
सत्य परमानन्दस्वरूप जो रक्‌ वस्तु ( द्रष्टा ) हे उसे मन अपना विषय नहीं 
कर सकता है क्योंकि बह स्वप्रकाशा होने के कारण किसी का विषय नहीं होता 
हे । अतः ( आत्मा के प्रकाश के लिए ) मन की कोई क्रिया ( कायं ) नहीं 
रहने के कारण काष्ठहीन (इन्धनबिद्दीन ) अग्नि के समान मन स्वयं ही 
उपशम को प्राप्त होता हे ( शान्त हो जाता है )। [ मन उपशान्त होने से ही 
(निरुद्ध होने से ही ) स्वयंप्रकाश आत्मा प्रकट होती है । ] ओर जो व्यक्ति 
उपदिष्ट तत्त्व को सम्यक्‌ रूप से ( सम्पूर्ण रूप से ) समझ नहीं पाता हे अथवा 
समझ कर भी विस्मृत हो जाता हे (भूछ जाता द्वै ) उन दोनों के लिए साधुसंग 
ही मोक्षळाभ का एकमात्र उपाय है क्योंकि साधुजन तत्त्व के विषय को पुनः- 
पुनः सममाते तथा स्मरण कराते रहते हें और जो विद्या का गर्व आदि 
दुबोसनाओं से अस्त ( वशीभूत) रहने के कारण साधुओं के उपदेशों को 
मानना नहीं चाहते हें, उनके लिये पूर्वोक्त विवेक के द्वारा वासनाओं का 
परित्याग ही मन के निरोध का एकमात्र उपाय है । ओर जो अपनी वासनाओं 
की अत्यधिक प्रवळता के कारण वासनाओं का परित्याग नहीं कर सकते हें, 
उनके लिये प्राणस्पंदन का निरोध हा ( प्राण की गति को रोकना ही ) सन्त के 
निग्रह का उपाय है. क्योंकि प्राणस्पंदून ओर वासना ये दोनों चित्त के प्रेरक 
होने के कारण उनका निरोध होने पर मन (चित्त ) की शान्ति ( चित्तवृत्ति की 
निवृत्ति ) सम्भव होती है । [ वासनाओं से प्राणस्पंदन की वृद्धि होती है 
और प्राणस्पंदन की वृद्धि के साथ-साथ मन की TSM आ जाती है अतः 


८00. In Public Domain. Sri Sri Anandamayée Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


५९० गोता [ न. ६. इलोक ३५ 


प्राणस्पंदन और वासनाओं का निरोध होने से मन की स्थिरता सम्पादित 

होती हे । ] इस लिये वशिष्ठ जी ने कहा दे-- 
“द बीजे चित्तवृक्षस्य प्राणस्पन्दनवासने । 
एकस्मिश्व तयोः क्षीणे fart डे अपि नश्यतः I 
ग्राणायामहढाभ्यासेर्यत्त्या च गुरुदत्तया | 
आसनाशनयोगेन प्राणस्पन्दो निरुध्यते॥ 
असंगव्यवहारत्वाद्‌ भवभावनवज्जेनात्‌ | 
शरीरनाशदर्शित्वादू वासना न प्रवतेते॥ 
वासनासंपरित्यागाच्चत्तं गच्छत्यच्चित्ततास्‌ | 
प्राणस्पन्दनिरोधाच्च यथेच्छसि तथा कुरू ॥ 
एतावन्मात्रकं अन्ये रूपं चित्तस्य राघव । 
यद्भावनं RAST रसेन च ॥ 
यदा न भाव्यते किंचिदू हेयोपादेयरूपि यत्‌ | 
स्थीयते सकळं त्यक्तवा तदा चित्तं न जायते ॥ 
अचासनर्वात्‌ सततं यदा न मनुते मनः । 
अमनस्ता तदोदेति परसात्मपद्प्रदा ॥ 

arate, चित्‌. वृक्ष के दो बीज हें :- 

( १) more और (२) वासना। इन दोनों में से कोई एक 
का क्षय ( नाश ) हो जाने पर दोनों ही शीघ्र नष्ट हो जाते हैं [ इसलिए 
चासनाओं का परित्याग करने के लिए सहायक रूप से प्राणायाम के द्वारा 
soe का निरोध आवश्यक हे । ] eer से गुरुदत्त उपाय का 
अवळम्वन कर प्राणायाम के चढ अभ्यास से तथा आसन, योग ओर अशन 
योग ( संयत भोजन का अभ्यास ) से घ्राणस्पन्द का निरोध होता हे । ओर 
असंग व्यवहार से ( सभी वस्तु या व्यक्ति के प्रति आसक्तिहीन होकर लौकिक 
व्यवहार करने से संसार की भावनाओं का त्याग होता है और शारीर 
का विनारात्व ( नश्‍वरत्व ) दर्शन करने से वासनाओं की प्रबृत्ति नहीं होती । 
चासनाओं के सम्यकरूप से परित्याग तथा प्राणस्पन्द का निरोध होने से चित्त 
अचित्तता को ग्राप्त होता है अथात्‌ मनोनाश होता हे । अतः इनमें से जिसे 
करना चाहो वही करो । हे राम! मन भें वस्तु की वस्तुरूप से और रसरूप 
से जो भावना करनी है इसी को मैं चित्तका स्वरूप समता हूँ। जव चित्त 
में हेय ( परित्याञ्य ) और उपादेय (ग्रहण योग्य ) किसी भी बस्तु की 
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Frat नही रहती हे अर्थात्‌ चित्त जब सवे चिन्ता से रहित होकर स्थित हो 
जाता है तब फिर चित्त उत्पन्न नहीं होता हे अथात चित्तवृत्तिका उदय नहीं 
होता हे । इस प्रकार मन जब निरन्तर वासनारहित हो जाता है अर्थात्‌. 
फिर मनन ( अथीत्‌ विषय के चिन्तन) नही करता हे तब परमात्मपद्‌ को 
देनेचाळी ( अचित्तता) का उदय होता हे अथीत्‌ तव निर्विकल्प मन में 
परमात्मा का प्रकाश होता हे । अतः संक्षेप में मन के निरोध का दो 
उपाय है--( १) प्राणस्पन्द्‌ का निरोध (२) बासनाओं का परित्याग । 
आणस्पन्द के निरोघ के लिये अभ्यास ओर वासनाओं के परित्याग के लिये 
Jma ये दो ही उपाय निश्चित हुए हैँ । अथोत्‌ अभ्यास तथा वैराग्य ही मन 
निरोध का प्रधान उपाय है। साधु-संग और अध्यात्म विद्यालाभ अभ्यास तथा 
बेराग्य इन दोनों का साधक (सहायक) होने से अन्यथासिद्ध हैँ । ( अतः वह 
मन निरोध का स्वतन्त्र कारण नही हैं क्‍योंकि वह अभ्यास तथा चेराग्य के 
ही अन्तर्गत हें 1) [ इस प्रकार शनेः शनेः इन संव उपायों के द्वारा चित्त 
का जय करना चाह्विये-इसको हठपूर्वेक निरोध करना सम्भव नहीं होता हे । 
श्छोक के प्रथम पद्‌ में “असंशयम्‌ इत्यादि वाक्य का यही तात्पयोथे S 1 ] 
इसलिये श्रीभगवान्‌, ने कहा--अभ्यासेन तु कोन्तेय वेराग्येण च 
गृह्यते? TAL श्रीभगवान ने मन का निरोध करने के लिये अभ्यास ओर बेराग्य 
इन दोनों उपायों का निर्देश किया। पातञ्जल योगशास्त्र में भी कहा गया 
इै--'अभ्यासबेराग्याभ्यां तन्निरोधः अथोत्‌ अभ्यास ओर वैराग्य के द्वारा 
चित्तवृत्तियों का निरोध करना चाहिये। चित्तवृत्तियाँ अनन्त हें, किन्तु 
fax भी पातंजळ योगशास्त्र में इन्हें पाँच भागों में विभक्त किया गया-- 
प्रमाण, विपर्थंय, विकल्प, निद्रा ओर स्मृति। कुछ बृत्तियाँ आसुरी होने के 
कारण क्लिष्ट अथोत्‌ क्लेशदायक हैं तथा कुछ देव हैं, अतः अक्लिष्ट हैं 
( ये अक्लिष्ट वृत्तियाँ ही मोक्ष प्राप्ति के लिये सहायक होती हें.) । न अभ्यास 
और वैराग्य से ही सभी चित्तवृत्तियां का अथोत्‌ आसुरी और दवी सभी 
प्रकार की चित्तवृत्तियों का निरोध होता है ( अर्थात्‌ इन्धनविहीन अभि के 
समान वे वृत्तियाँ उपशम को प्राप्त होती हैँ )।. इसलिये योगदशन के 
व्यासभाष्य में कहा गया है कि चित्तरूप नदी की धारा (प्रवाह ) दोनों 
ओर प्रवाहित होती है--पुरुष के कल्याण के लिये बहती हे ओर पाप के 
लिये भी। जब चित्त नदी कैवल्यप्रागभारा होती है. अथोत चित्तवृत्तिया का 
उत्पत्ति स्थान जब कैवल्य ही होता हे. (अथात्‌ वृत्तियाँ कैवल्य या मोक्ष काही 
आश्रय कर डदित होती हैं ) तथा विवेकनिम्ना होती हैं ( उनमें विवेक पूणमात्रा 
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सें गम्भीर रूप से बिद्यमान रहता है ) तब वह (चित्तनदी ) कल्याणवहा होती 

हे अर्थात्‌ वह कल्याण (मोक्ष ) के लिये ही बहती हे । ओर चित्तनदी का 

आग्‌भार ( उत्पत्ति स्थान ) जव संसार होता है अथात्‌ चित्त में जव सांसारिक. 

विषय की वृत्तियों का प्रवाह चलता रहता हे ओर वह नदी अविवेकनिम्ना 

होती है अर्थात्‌ चित्त में जव अविवेक पूर्ण मात्रा से बिद्यमान रहता हे तव 

बह चित्तनदी पापवहा होतो है अर्थात्‌ बह पाप ( संसारगति ) के लिये ही 

वहती है। विषयरूप स्रोत (धारा ) चेराग्य के द्वारा क्षीण ( नष्ट ) होता 

है ओर विवेक दर्शन के अभ्यास के द्वारा कल्याण स्रोत खोळ दिया जाता है । 

इसलिये चित्तवृत्तियाँ का निरोध ब्राग्य तथा अभ्यास इन दोनों ही के अधीन 

है अथात्‌ अभ्यास तथा वराग्य के द्वारा ही चित्तवृत्तियो का निरोध सम्भव 
होता है । जिस प्रकार da वेगवाली नदी के प्रवाह को सेतु या बाँध के 
द्वारा रोक कर उसमें से नहर काट कर ( निकाल कर ) खेतों की ओर जाने 

बाळा दूसरा तियेकगामी ( तिरछा ) प्रवाह उत्पन्न कर दिया जाता हे उसी 
प्रकार वराग्य के द्वारा चित्तनदी के विषयरूप प्रवाह को रोककर समाधि के 

अभ्यास से चित्त की प्रशान्तवाहिता सम्पन्न कर दी जाती है अर्थीत्‌ चित्त में 
प्रशान्ति ( पू्णंशान्ति ) का प्रवाह उत्पन्न कर दिया जाता है । [ इस प्रकार 
चित्त की विषयाभिसुखी बृत्तियों के निरोध का उपाय हे. वेराग्य और ग्रशान्ति 
का उपाय हे समाधि का अभ्यास । ] अतः aie होने के कारण बराग्य 
ओर अभ्यास इन दोनों का समुच्चय ही ( एक साथ अनुष्ठान ही ) मन के 
निरोध का उपाय हे । ओर इन दोनों का काये यदि एक ही होता, अर्थात्‌. 
ama के द्वारा जो कार्य सिद्ध होता हे वही अभ्यास के द्वारा भी सिद्ध होता 
तो iR ( ब्रोहि तथा यब के समान ) उनका विकल्प होता । [ 'ब्रीहि- 
भिरयेजेत waa इस शास्तन में त्रीहि के द्वारा अथवा यब के द्वारा पुरोडाशा 
अस्तुत करने का विधान है अर्थात्‌ त्रीहि से भी पुरोडाश होता हे तथा यव से 
भी होता है। परन्तु मन के निरोध के लिये अभ्यास तथा वैराग्य का 
प्रयोजन भिन्न होने के कारण इनमें विकल्प नहीं हे । अतः इन दोनों का 
समुच्चय ही ( दोनों के एकत्र अथोत्‌ एक साथ अनुष्ठान को ही ) स्वीकार 
करना होगा । ] अव प्रश्‍न होगा-अन्त्र, जप तथा देवता का ध्यान इत्यादि 
क्रियारूप साधनों की तो आवृत्तिरूप ( पुनःपुनः अनुष्ठान रूप ) अभ्यास 
सम्भव हो सकता है किन्तु सवे व्यापारों ( क्रियाओं ) का उपरास ही ( निवृत्ति 


ही ) जब समाधि का स्वरूप है ( अथोत्‌ समाधि में जब कोई क्रिया ही नहीं 
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रहती दै) तव उसका अभ्यास कैसे सम्भव होता है ? इसके उत्तर में अभ्यास 
किसको कहते हैं ? बह पहले कहा जा रहा है । पातञ्जळ योगशाख्न में कहा 
गया हे--तत्र स्थितो यत्नाउभ्यास» अथोत्‌ जहाँ जीव का स्वरूप जो शुद्ध 
चिदात्मा द्रष्टा है उसमें वृत्तिविहीन ( वृत्ति रहित ) चित्त की जो प्रशान्तवाहिता 
रूप निश्वळता होती हे उसका नाम Rae’ है । उसके ल्यि जो यत्न किया 
जाता है, उसको 'अभ्यास? कहते हैं अथोत्‌ स्वाभाविक, चंचळ तथा बहिःप्रबण 
स्वभाव ( बाहर की ओर आने के स्वभाव वाले ) चित्त को मैं किसी भी प्रकार 
से निरोध करूँगा ( रोक दूँगा ), ऐसा जो मन का उत्साह है वह पुनः-पुनः 
किये जाने पर अभ्यास कहा जाता है । दोघेकाळ तक उस अभ्यास का 
यदि अविच्छिन्न रूप से निरन्तर सत्कारपूर्वक ( अत्यन्त श्रद्धा के साथ) 
अनुष्ठान किया जाय तो वह अभ्यास दृढभूमि को प्राप्त होता हे अथोत्‌ विषय 
वासनाओं के द्वारा वह चालित होने के अयोग्य होता है ( अथोत्‌ 'चालित 
नहीं हो सकता )। _  स ठु दी्घकालनेरन्तयसत्कारसेवितों दृढभूमिः पा० 

यो० ]। किन्तु दीर्घकाळ तक उस अभ्यास का यदि सेवन ( अनुष्ठान) न 
किया जाय अथवा दीर्घकाळ तक उसका ( उस अभ्यास का ) यदि ea 
रूप से ( छोड़-छोड़ कर ) अनुष्ठान किया जाय अथवा अभ्यास करने के 
समय यदि सत्कारभाव ( अत्यधिक श्रद्धा) न रहे तो लयविक्षेपरूप दोष 
तथा समाधि का रस (सुख ) आस्वादन रहने के कारण व्युत्थानसंस्कार 
बलवान्‌ रहता हे । अतः वह अभ्यास चृढ्भूमि प्राप्त नहीं होता है और 
इस कारण से उस अभ्यास से विशेष कोई फळ आप्त नहीं होता हे। 
इसलिये पातव्जल योगसूत्र में ( क ) दीर्घकाळ ( ख) नेरन्तये ओर (ग) 
सत्कार तीनों का ही ग्रहण किया गया है। वैराग्येण च गुह्यते-- 
चेराग्य दो प्रकार के हे--पर तथा अपर । पुनः अपर वैराग्य चार प्रकार 
का हे--(१) यतमान संज्ञा, (२) व्यतिरेक संज्ञा, (३) एकेन्द्रियसंज्ञा 
तथा (४) वशीकार संज्ञा। उनमें पूर्वपूर्वं भूमि को जय कर पर भूमि 
को प्राप्त करना पड़ता है, यह कहने के उद्धेश्य से पातळ्जळ योगशास्त्र 
में केवल चतुर्थ प्रकार के अपर वैराग्य का अथोत्‌ वंशीकार संज्ञक अपर 
बराग्य का लक्षण बताया गया है--“ष्टानुश्रविकविषयविठृष्णस्य बशीकार- 
संज्ञा वेराग्यम्‌?। सजी, अन्न, पानीय, tera इत्यादि दृष्टवियय हैं तथा 
स्वगे, item और प्रकृतिल्य इत्यादि वैदिक होने से आतुश्रविक हैं। इन 
दोनों ही प्रकार के विषयों में तृष्णा रहने पर विवेक के तारतम्य से यतमान 
आदि तीन मकार के ही वेराग्य होते हें । इस जगत्‌ में क्या सार ( तत्त्व ) हे 
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और क्या असार हे ? यह मैं गुरु तथा शाखो से AA अकार का उद्योग 
यतमान वैराग्य हे । अपने चित्त में पहले जो दोष बिद्यमान थे उनमें से 
विवेक के अभ्यास के फळरूप सं इतना तो पक गया ( नष्ट हो ग्या ह्‌ 
और इतना वाकी है--इस प्रकार चिकित्सक के समान पक ऑर अपक नां 
का विवेचन करना व्यतिरेके वैराग्य हे । दष्ट ( जागतिक ) ऑर आजुश्नविक 
( स्वर्गादि सम्बन्धी ) विषयों की प्रवृत्ति की TUM क ज्ञान स वाह्य 
इन्द्रियों की प्रवृत्ति न रहने पर भी उत्सुकतामात्र से मन सें तृष्णा रहने से उस 
अबस्था को एकेन्द्रिय बेराग्य कहा जाता हे । तथा सन का भी TENRA हान 
पर सर्वप्रकार से ATA हो जाना अथात्‌ ज्ञान का मरसाद्रूपा ( ज्ञान को 
प्रसन्नता से उत्पन्न ES) रृष्णाविरोधिनी दृत्ति वशीकारसंज्ञा बराग्य ह । वरद 
सम्प्रज्ञात समाधि का अन्तरंग साधन ओर असम्प्रज्ञात समाध का वाहूरग 
साधन है । असम्प्रज्ञात समाधि का अंतरंग साधन तो पर वंराग्य ह। पर- 
पैराग्य का लक्षण पातञजळ योगसूत्र के अनुसार इस प्रकार का ह तत्‌ पर 
` पुरुपख्यातेगुणवेतृष्ण्यम्‌ः अर्थात्‌ सम्प्रज्ञात समाधि की कुशलता से त्रिगुणात्मक 
प्रभाव से पुरुष को प्रथकू (Awl) कर उस पुरुष की ( शुद्धचेतन्यस्वरूप 
आत्मा की ) ख्याति (साक्षात अनुभूति) होती हे । उससे गुणत्रय के ( मक्कात 
के) समस्त व्यापारों में जो तृष्णाहीनता हो जाती हे वही पर ( श्रेछ-फळभूत ) 
चेराग्य हे। उसके परिपाक होने से चित्त की शान्तिका परिपाक होने पर 
शीघ्र ही कैवल्य की प्राप्ति होती हे | 

(२) श्रीधर--[ aga ने सन की चंचळता आदि जिन दोषों का वणन 
किया उन्हें भगवान्‌ स्वीकार करके ही मन के निग्रह का उपाय कह रहे हँ-- | 

असंशयं मनः डुर्नित्रहं चछम--मन की चंचलता आदि के कारण मन 
का निरोध करना अशक्य है--यह वात जो तुमने कही, यह निस्सन्देह ठीक ही 
है तथापि हे कोन्तेय ! अभ्यासेन तु चैराम्येण--विषयों का चिन्तन न करते 
हुए अभ्यास के द्वारा तथा परमात्माकार ( ब्रह्माकारा ) वृत्ति के द्वारा ओर 
विषयतुषणा के अभावरूप वेराग्य के द्वारा ग्रह्मते--इस मन का निग्रह (निरोध) 
किया जा सकता है । अभिप्राय यह है कि अभ्ग्रास द्वारा लय दोष का ओर 
वेराग्य द्वारा विक्षेप दोष का प्रतिबन्ध होने से (नाशा होने से) उपरतवृत्तिसम्पन्न 
व्यक्ति का मन परमात्माकार में परिणत होकर स्थित हो जाता है। यह बात 
योगशास्त्र में इस प्रकार कही गयी है कि 'मनसो वृत्तिशून्यस्य त्रह्माकारतया 
स्थितिः | या सम्म्रज्ञातनामासो समाधिरभिधीयते ॥? अथात्‌ वृत्तिशून्य मन की 
जो ब्रह्माकारा स्थिति है, उसे सम्म्रज्ञात नामक समाधि कहते हैं । 
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(३ ) शंकरानन्द--मन का जो दुनिंग्रहत्व कहा गया है वह लोक सें 
ज्या रा में प्रसिद्ध है, उसे स्वीकार करके उसका अनुवाद करते हुए मुमुक्षु 


को कसे मनका निग्रह करना चाहिए उसके साधन का अव श्री भगवान्‌ 
प्रतिपादन कर रहे F— 


चळं मनः डु्निग्रहम्‌ असंशयम--यद्यपि चंचल ( प्रमाथी ) एवं 
चळवान्‌ तथा दृढ़ होने के कारण मन दुर्निग्रह हे अथात. मन का निग्रह करना 
(रोकना) अत्यन्त कठिन हे, इस विषय में कोई सन्देह नहीं है. तथापि उस मन 


. के निम्रह का उपाय इस अकार कहा जा रहा है, उसको तुम सुनो-चैसम्येण तु 


ग्रह्मते-बेराग्य के द्वारा किन्तु निगृहीत होता है ale, स्मृति तथा युक्तिया के 
द्वारा जेसी रीति ( नियम ) कही गई है. उस रीति के अनुसार समस्त विश्व का 
सिथ्यात्व ( झूठापन ) पूर्णरूप से जो विद्वान्‌ देखे हैं ( जाने हैं ), उनकी सभी 
विषयों में ही असत्त्व, तुच्छत्व तथा वन्धकत्व बुद्धि का सम्यक्‌ प्रकार से उद्य 
होता है। ऐसी बुद्धि से तथा तीन्न मोक्षेच्छा से जो बिषयचेराग्य (अथीत विषय 
के प्रति आसक्तिहीनता या उदासीनता) उत्पन्न होता हे उसे वैराग्य कहा जाता है 
उस वेराग्य के द्वारा मन नियृहीत किया जाता ( रोका जाता है ) । पदार्थों 
के मिथ्यात्वज्ञान द्वारा रागइषादि दोष ओर उनके वेग के कारण निवृत्त हो 
जाते हें । उनकी निवृत्ति होने से ही मन वशवर्त्ती तथा निश्चळ होता है। 
रागष्ठेषादि दोपरहित वाळक आदि में मन की चञ्चळता मात्र देखने में आदी 
है, अतः रागद्वेषादिदोपरहित वैराग्य से मन की निश्चलता केसे सिद्ध होती 
हे! ऐसी आशंका यदि हो तो वह युक्त नहीं है, क्योंकि बालकों में पदार्थ के 
सम्बन्ध में ( वस्तुआं के सम्वन्ध में ) मिथ्यात्व ज्ञान तथा रागादि के अभाव 
का होना सम्भव नहीं हे। अतः उन लोगों का मन निश्चल नहीं हो सकता है । 
अव शंका हो सकती है कि यद्यपि उक्त बेरास्य के द्वारा मन निगृहीत हो 
सकता हे तो भी अङ्गी का अभाव होने से केवल अंगमात्र से काये सिद्ध नहीं 
हो सकता । इसलिये अंगी के साथ अंग का रहना आवश्यक है, इस आशंका 
के उत्तर में कह रहे हैं--अभ्यासेन च--विजातीय प्रत्यय को तिरस्कार कर 
स्वजातीय प्रत्यय की आवृत्ति को अभ्यास कहा जाता है। तीन्र मोक्षेच्छा ओर 
TA वराग्यरूप मुख्य साधनों के द्वारा तथा दीर्घकाळ तक नित्य, निरन्तर अनु- 
छित ब्रहमप्रस्यय ( ब्रह्माकाराश्वत्ति ) के अभ्यास के द्वारा विजातीय ( अनात्म ) 
अत्ययों का सम्पूर्णरूप से विनाश होते पर तथा तत्‌ तत्‌ ( अनात्मवस्तुविषयक ) 
वासनाओं का सम्पू्णरूप से नाश (क्षय) हो जाने से "निमित्तापाये 
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` पैमित्तिकस्याउप्यपायः ( कारण का नाश होने से कार्ये का भी नाश होता है ) 
इस न्याय के अनुसार बाह्य वासनाएँ. ९ जो कि मन की AAA a कारण =) 
नष्ट हो जाने से मन स्वयं निश्चल हो जाता हे । अतः तीत्र मोक्षेच्छा 
और वैराग्य द्वारा पुष्ट सत्रत्यय का ( एकमात्र सत्‌ ब्रह्मस्वरूप आत्मा ही aia 
विद्यमान है, ऐसी भावना का) अभ्यास ही सन के निग्रह का तथा मन की 
निश्‍्चलता का सम्पादन करने में श्रेष्ठ उपाय ( परम कारण ) होता हे अथात्‌ 
उसी का सम्यक्‌ प्रकार से अनुष्ठान करने से मन निश्चळ होता है | 

[ यहाँ तीब्र मोक्षेच्छा तथा बेराग्य को अंग ओर सत्‌. ब्रह्म "के ( त्रह्मा- 
कारा वृत्ति के ) अभ्यास को अंगी कहा गया। | d a 

(३ ) नारायणी रीका--अभ्यासेन तु कौन्तेय चे च गह्यते 
अभ्यास एवं वैराग्य एक दिन में नहीं होता है। उसका भी क्रम दे, यथा-- 
(क) श्रुति, स्मृति तथा युक्ति के द्वारा सम्पूर्ण विश्व प्रपंच का मिथ्यात्व सम्यक, 
प्रकार से निश्चय होने से बिचारशीळ व्यक्ति को स्वतः ही (१) विषयों का 
असत्त्व वोध होता है. ( अर्थात्‌ विषयों का वास्तविक कोई अस्तित्व नहीं हू, 
परन्तु जादूगर के खेळ के समान केवल अतीत हो रहा है ऐसा बोध होता है ), 
(२) तुच्छत्वयोध ( विषयों के सभी भोग अतिक्षण स्थायी ह. तथा अति क्षुद्र 
È इस प्रकार का बोध होता È ), (३ ) वन्धकत्ब वोध होता हे ( बिपयमात्र 
ही संसाररूप बन्धन का कारण है तथा सभी AYE अन्त में दुःखदायक ह, 
ऐसी बुद्धि का उदय होता है ) । पुनः (ख) जागतिक पदार्थो में मिथ्यात्व ज्ञान 
चढ़ होने से किसी वस्तु के प्रति राग-द्वेष अथात्‌ किसी वस्तु के प्रति आसक्ति 
या घृणा नहीं रहती है, क्योंकि मरुभूमि में मरीचिका के सरोवर में मिथ्यात्व- 
बुद्धि निश्चय होने से तीब्र पिपासा से अति (कातर) होने पर भी कोई जळ का 
पात्र ( घड़ा आदि) लेकर जळ भरने के लिये नहीं जाता है अथवा स्वप्न में _ 
कोई व्यक्ति अपने पुत्र को मरते हुए देखकर जाग्रत होकर फिर नहीं रोता ह। 
विषयों के प्रति रागह्वेष के अभाव को ही वैराग्य कहा जाता हे. यह TAN हा 
चित्त की 'चंचळता का मुख्य कारण हे । विषयों के प्रति जब किसी प्रकार का 
रागट्ठेष नहीं रहता है, तब ही मन को बशा करके निश्चळ करना सम्भव दै, 
अन्यथा नहीं | मन निश्चळ होने से ही आत्मदशेन सम्भव है। इसलिये 
विषय-वैराग्य ही मन के foe का तथा आत्मस्थिति का प्रधान उपाय हे । 
अब प्रश्‍न हो सकता है कि रागद्वेषादि दोषशून्य होकर एकमात्र वैराग्य के द्वारा 
ही यदि मन का निश्चलत्व सिद्ध हो सकता है तो बालकों के चित्त सदा निश्चळ 
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wat नहीं रहते हैं क्योंकि विषयों के प्रति प्रत्यक्षरूप से बालकों में रागद्वेषादि 
देखने में नहीं आते हैं ? इस प्रश्न के उत्तर में कहा जा सकता है. कि-नहीं, 
उन लोगों के चित्त में रागद्वेष का अभाव रहने पर भी वैराग्य नहीं हे क्‍योंकि 
उन लोगों में जागतिक वस्तुओं का मिथ्यात्व ज्ञान नहीं है । यद्यपि वैराग्य ही 
चित्त की स्थिरता का मुख्य उपाय हे तथापि पूवेसंस्कारवश यह बेराग्य कभी- 
कभी शिथिळ होने पर आत्मस्थिति से मन विच्युत ( च्युत ) हो जाता है | 
चेराग्य को दृढ़ करने के लिए अभ्यास की आवश्यकता होती है । किसी 
विषय के ( अथोत्‌ ध्येय वस्तु के ) बिजातीय (प्रतिकूल) प्रत्यय को तिरस्कार 
( परित्याग ) कर सजातीय प्रत्यय ( वृत्ति ) का प्रवाह जिससे निरन्तर मन में 
व्वळ सके उसके लिए पुनः पुनः प्रयत्न करना अभ्यास है । यहाँ “विजातीय 
प्रत्यय” शब्द का अथे है “विषयाकारा वृत्ति” एवं “सजातीय प्रत्ययः शब्द 
का अर्थ है “त्रह्माकारावृर्त्ति'? | जिस प्रकार चिड़ियाँ दोनों पंख की सहायता के 
चिना आकाश में उड़ नहीं सकती हैं, उसी प्रकार अभ्यास तथा वेराग्य इन 
दोनों की सहायता के बिना मन को वश कर चिदाकाश में विचरण नहीं करा 
सकता है । अभ्यास के द्वारा बेराग्य परिपक्त होने से ( दृढ़ होने से ) त्रिगुणा- 
त्मिका प्रकृति या माया से विलक्षण (IR) चिदानन्दस्वरूप आत्मा का 
साक्षात्कार होने पर परवैराग्य की अवस्था प्राप्त होती है ( पातळजळ योगशास्त्र 
१॥६) । उसी अवस्था में समस्त जगत्‌ के मूळ कारण गुणत्रय--सत्त्व, रजः तमः) 
के प्रति भी आसक्ति से रहित होकर चित्त पूर्णरूप से उपशान्त होता हे, अतः 
आत्मसंस्थ होकर सम्पूर्ण रूप से मन चिन्तारहित हो जाता हे (गीता ६२५) । 
यह जीवन्मुक्ति की अवस्था भी कही जाती है। अतः मन स्वभावतः चंचळ 
होने से भी Fees तथा अभ्यास के द्वारा बशीभूत ( निश्चल) होकर आत्मा 
सें स्थितिळाभ कर सकता है, यह ही भगवान्‌ के कहने का अभिप्राय है । 
[पूर्व-छोक में अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा चित्त की वृत्तियों का निरोध 


at मन को स्थिर करना सम्भव है, यह कहा गया हे । अब अन्वय-व्यतिरेक 


डारा उसी विषय को दृढ़ कर रहे हें अथात्‌ अभ्यास त्था वैराग्य नहीं रहने 
से चित्तब्ृत्तिनिरोधरूप योग सम्भव नहीं हे आर उनके रहने से (अभ्यास 
angua रहने से ) वेसा योग ( चित्तवृत्ति-निरोधरूप योग ) सम्भव हे, 


यही स्पष्ट रूप से कह रहे E— | 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः | 
वञ्यात्मना तु यतता शक्योडवाप्तुम्रपायतः ॥२६॥ 
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अन्वय--असंयताव्मना योगः gam: इति मे मतिः, उपायतः यतत 
चञ्यास्मना तु अवाप्तुम्‌ दाक्यः ॥ 
अनुवाद--अभ्यास एबं वैराग्य द्वारा जिनका मन वशीभूत नहीं हुआ 
है, येसे पुरुष के द्वारा चित्तवृत्तिनिरोधरूप योग दुष्माप्य ( Tea ) है, अर्थात्‌. 
प्राप्त होना कठिन है, यह मेरा मत हे । किन्तु अभ्यास तथा वराग्य द्वारा 
जिनका चित्त बशीभूत हुआ है. एवं जो फिर भी पुनः पुनः प्रयत्न करते हैं 
वे पूर्वोक्त उपायों से ( बेराग्य एवं अभ्यास द्वारा ) उस योग में प्रतिष्ठालाम 
( स्थितिछाभ ) करने में समर्थ होते हैँ | 
भाष्यदीपिका--अखंयतात्मना--अभ्यास तथा बेराम्य के द्वारा जिनकी 
आत्मा ( अन्तःकरण ) संयत erate वशीभूत नहीं हुआ है ऐसे व्यक्ति के द्वारा 
[ तत्त्वसाक्षातकार हो जाने पर भी वेदान्त की व्याख्या आदि के व्यसन से अथवा 
आळस्यादि दोषों से जो आत्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण को अभ्यास तथा वेराग्य के 
द्वारा संयत ( निरुद्ध ) नहीं किये हें उन असंयतात्मा के लिये तत्त्वसाक्षात्‌- 
कारवान्‌ होने पर भी ( मधूसूदन ) ] 
` योगः--निरोध-समाधि के द्वारा जीवात्मा के साथ परमात्मा का 
निरन्तर योग ( एकता ) दुष्प्राप-अत्यन्त कष्ट से भी प्राप्त नहीं होता है 
अथोत्‌ ( म्रारव्धकर्मजनित चित्त की चंचलता के कारण ) वह योग प्राप्त होना 
असम्भव है । इति मे मतिः--यही मेरा मत ( अभिमत) है । 
नारायणी टीका--शाख्ादि के श्रवण तथा मनन ( विचार ) के द्वारा 
परोक्षरूप से तत्त्वज्ञान प्राप्त होने पर भी जिनको तीब्र मोक्षेच्छा तथा वैराग्य 
उत्पन्न नहीं हुए हैं अर्थात्‌ वेदान्त की व्याख्यादि के द्वारा संसार में मान प्रतिष्ठा 
प्राप्त करने की वासनाएँ हें परन्तु आळस्य के कारण आत्मस्थिति प्राप्त करने 
के लिये प्रयत्न ( अभ्यास ) नहीं करते हें-- 

(क ) उनका तीव्र वैराग्य न रहने के कारण चित्त प्रारब्ध संस्कार के 
अनुसार विषयों की वासनाओं से ही चलित होकर बाह्य विषयों में इधर-उधर 
घूमता रहता है एवं इसलिये आत्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में परोक्षज्ञान रहने 
पर भी चित्तवृत्तियो का निरोध संस्कारप्राप्त न होने के कारण दीघेकाल तक 
वे आत्मा में स्थितिळाभ नहीं कर सकते हें | 

(ख) चित्त का निरोध-संस्कार अभ्यास के बिना प्राप्त नहीं होता 
है। चित्त की पाँच अबस्थाएं हें :--क्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र तथा निरोध | 
इन अवस्थाओं का वर्णन पहले ही किया गया है । साधन करते हुए चित्त में 
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पहले एकाग्र-परिणाम, वाद में समाधि-परिणाम तथा अन्त में निरोध-परिणाम 
होता है। एकाग्रता-परिणाम--“शान्तोदितो तुल्यप्रत्ययो चित्तस्यकाम्रता परि- 
णामः? ( पा० यो० ) अर्थात. अतीत ( शान्त ) प्रत्यय तथा वतमान ( उदित ) 
प्रत्यय एकाकार होने से अथोत्‌ चित्त के पूर्वापर दोनों, वृत्तियॉ जब निरन्तर 
एक विषयक ( एक ही विषय का आश्रय कर ) होती रहती हैं. तब उसे एकाग्रता 
परिणाम कहा जाता है। यहद एकामता संस्कार परिपुष्ट होने से चित्त का 
समाधि परिणाम होता हे । 


।सवीर्थेतैकाम्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य समाधिःपरिणामः ।” ( पा० यो० 
3122) अथोत्‌ चित्त का सवेबिषयतारूप धमं के क्षय तथा एकाम्रतारूप TH 
के उद्य को ही चित्त का समाधि-परिणाम कहा जाता ह अथात्‌. fad जब 
अभ्यास के द्वारा सभी विषयों से प्रत्याबृत होकर विश्वेपरहित होता हे एवं 
एकाग्रता प्राप्त कर स्थितिळाभ करता हे तब उसे (सम्म्रज्ञात) समाधि परिणाम-- 
कहा जाता है। यह समाधि संस्कार दृढ़ होने से चित्त का निरोध-समाधि 
अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात या निर्विकल्प समाधि-परिणाम होता है । “व्युत्थाननिरोध- 
संस्कारयोरमिभवभादुभोबो निरोधक्षणचित्तान्बयो निरोधपरिणामः (पा० यो०) 
Ate व्युत्थान संस्कार का (सम्प्रज्ञात संस्कार का) असिभव तथा निरोध 
संस्कार का प्रादुभाब होने से निरोध संस्काररूप असम्प्रज्ञात योग का क्षण या 
समय के साथ चित्त का जो अन्वय होता है. अथोत्‌ निरन्तर योग का धारावाहिक 
प्रवाह चळता रहता है उसे निर्वीज या निरोध परिणाम कहा जाता Èl 
यह संस्कार पूर्वेश्छोक में उक्त पर वैराग्य के द्वारा ही प्राप्त होता हे तथा निरोध 
परिणाम में परवेराग्य संस्कार हो अभिव्यक्त ( प्रकट) रहता है. । इसलिए 
चित्त में एक प्रशान्त प्रवाह निर्विकार रूप से चलता रहता हे । योगशास्त्र सें. 
भी कहा गया है--“तस्य प्रशान्तबाहिता संस्कारात्‌? (पा० Glo ३११०) चित्त 
की यह प्रशान्त अवस्था ही संयतात्मा का लक्षण दै. इस प्रकार प्रशान्त (प्रकृष्टरूप 
से) शान्त चित्त में ही शुद्ध चेतन्य-स्वरूप आत्मा का निरन्तर स्फुरण दता रहता 
हे अथात्‌ जीवात्मा तथा परमात्मा का निरन्तर योग सम्पादित होता हे इस प्रकार 
से जिसका चित्त संयत नहीं हुआ है. उसे असंयतात्मा (अजित चित्त) कहा जाता 
हे । संयत चित्त व्यक्ति का ही सवत्र अप्रतिबद्ध ब्रह्ममात्रदशंनरूप योग ग्राप्त होना 
सम्भव है, अन्यथा सहर बार MMs का श्रवण, मनन या अन्य उपाया क 
द्वारा इस योग को ग्राप्त करना सम्भव नहीं दै, यही श्री भगवान्‌ का कहने का 
अभिप्राय है.। ] उपायतः यतता वश्यात्मना तु अवाप्तुं शक्‍यः--परन्तु 
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जिनका मन अभ्यास तथा वैराग्य फे हारा बश में किया हुआ हे और जो फिर 

भी वारम्वार प्रयत्न करते ही रहते हैं, ऐसे पुरुष द्वारा पूर्वोक्त उपायों से यह 

योग प्राप्त किया जा सकता है। L वैराग्य परिपक होने से वासना का नाश 

( क्षय ) होने पर आत्मा अथोत्‌ मन विषयों की अधीनता से युक्त होकर अपने 

बश में आने से उसे वश्य कहा जाता हे । अतः 'चश्यात्मना' शब्द का अर्थ है 

आत्मा (मन) बश्य ( बशीभूत ) हुआ है जिनका उनके द्वारा । केवळ चेराग्य 
होने से ही मन को वश में लाना सम्भव नहीं हे । इसके अभ्यास का भी 
( प्रयत्न का भी ) प्रयोजन हे । चित्तवृत्तिया के निरोध के लिए वारम्वार 
श्रद्धापूवेक दीर्घकाळ तक प्रयत्न करने से ही मन वश में आता हे, इसलिये कहा 
गया “यतता? । जो पुनः पुनः प्रयत्न ( अभ्यास ) के द्वारा सन को वशीभूत 
किये हैं: उन वशीभूत मन वाले से ही उक्त योग प्राप्त होना सम्भव होता है 
अन्य से नहीं । “तु” शब्द दूसरों से ( असंयतात्मा पुरुषां से) यत्नशील 
चश्यात्मा योगी की विलक्षणता का प्रकाशा करने के लिये व्यबहार किया गया 
है। अथवा “तु” शब्द अवधारणार्थ में ( अथोत्‌ निश्चयता बोध कराने के 
लिये ) व्यवहार किया गया हे, ऐसा भी कहा जा सकता है अथात्‌ यत्नशीळ 
चश्यात्मा यति ही उस योग को प्राप्त करने में समर्थ होते हैँ-अन्य नहीं । 
किन्तु किस साधन फे द्वारा वह सम्भव हे ? इसलिये कहा गया “उपायतः” 
अर्थात्‌ तीव्र मोक्षेच्छा के साथ कहे हुए अभ्यास तथा बेराग्यरूप उपाय के द्वारा 
नारायणी टीका । ] मधुसूदन सरस्वती के मतानुसार “उपाय” शब्द का अर्थ 
है-पुरुषकार | क्योंकि पुरुषकार छोकिक विषय में ही हो अथवा वेदिक 
विषय में ही हो वह प्रारव्ध कर्म की अपेक्षा प्रबळ होता हे ओर इसीळिये 
पुरुषकार के द्वारा चित्त की 'चंचळता के हेतुभूत आरव्ध कर्मों को अभिभूत कर 
चित्त का निरोध करना सम्भव होता हे । |. विस्तार टिप्पणी में देखा जाय । 
अभ्यास तथा वैराग्य के द्वारा चित्त का "निरोध-परिणाम' ग्राप्त कर किस प्रकार 
से आत्मस्थितरूप योग सम्पन्न होता हे वह ऊपर कहा गया है । ] 


टिप्पणी (१) मधुसूदन--अगर प्रशन हो कि प्रारब्ध भोगरुप कर्मे 
तो अत्यन्त वळशाली होते हैं--उन्हें कैसे अभिभूत किया जा सकता है ? 
उसके उत्तर में श्री भगवान्‌ कह रहे हें--उपायतः--उपायात्‌ अर्थात्‌ पुरुषकार 
द्वारा । [ प्रारव्ध संस्कारों के अनुसार साधारण प्राणी कर्म करता है और 
उन कर्मा का फल-भोग करता हे । कर्म और वासना से संस्कार ( कर्माशय ) 
उत्पन्न होते हैं एवं संस्कार से जन्म ओर भोग होता है--फिर भोग करते हुए 
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नूतन वासनाएँ तथा कर्म होते हें । उनसे पुनः नूतन संस्कार उसन्न होते हैं । 
इस प्रकार वीज और अंकुर के समान ( वीज से अंकुर तथा अंकुर से वीज 


. की तरह ) जन्म, भोग, कम ओर मृत्यु का प्रवाह चलता रहता है, पुरुषकार 


से ही पूवे-पूवे जन्म के कर्मों एवं उन कर्मों से ही वर्तमान जन्म के प्राख्ध की 
सृष्टि हुई है । इसलिये पुरुषकार द्वारा प्रारव्ध संस्कार को अभिभूत अथोत्‌ 
जय करना सम्भव होता है क्‍योंकि कायं से कारण सदा वलवान्‌ होता हे | | 
अतः यहाँ उपाय शब्द से पुरुषकार को ही सूचित किया गया हे क्योंकि 
छौकिक या वेदिक पुरुषकार NST कर्म की अपेक्षा प्रबळ है । यदि ऐसा 
नहीं होता तो लौकिक ale ( जैसे ऋषि इत्यादि ) के लिये प्रयत्न की तथा 
चेदिक कमोदि ( जैसे उ्योतिष्टोमादि at) के लिये प्रयत्न की व्यर्थता सिद्ध 
होगी । [ इसीछिये पूर्वे संस्कारों से ( प्रारब्ध से ) प्राप्त (क) क्षिप्त, (€) 
मूढ़ एवं (ग ) विक्षिप्त चित्त दृढ़ योग के अभ्यास के द्वारा क्रमशः एकाम, 
समाधि और निरोध ( निर्विकल्प समाध ) अवस्था प्राप्त हो सकती हे । अतः 
अभ्यास ओर वेराग्य का आश्रय कर प्रवळ पुरुषार्थं प्रयोग करना चाहिए । 
इसलिये योगवाशिष्ट में कहा गया है | 

aed हस्तेन संपीड्य दन्तेदेन्तान्‌ विचूण्य च | 

अङ्कान्यङ्गञोः समाक्रम्य जयेदादौ स्वकं मनः ॥ 


HAL हाथ से हाथ, दाँत से दाँत, अंग के द्वारा अंग का आक्रमण कर 
सन को जय करना चाहिए । - 

WT कमा को सत्‌ मानने से ( अथीत्‌ प्रारब्ध कमं है और वही 
बळवान्‌ है ऐसा मानने से ) तो उसी से फळ की आप्ति हो सकती है, अतः 
पुरुष के प्रयत्न की आवश्यकता नहीं रहती है। फिर प्रारब्ध कमें असत्‌ हे 
( नहीं है ) इसे स्वीकार करने से फलभोग की प्राप्ति तो सबंथा असम्भब होती 
है, अतः पुरुषकार की ( पुरुष के प्रयत्न की ) कोई सार्थकता नहीं रहती हे. 
( क्योंकि पुरुषकार ही प्रारब्ध सृष्टि कर फळ प्रदान करता है, अतः AST 
नहीं रहने से पुरुषकार भी फल प्रदान करने में असमथे होगा )। ओर यदि 
ऐसा कहा जाय कि कर्म स्वयं अदृष्ट स्वरूप हे वह दृष्ट ( लौकिक ) साधन 


. सम्पत्ति ( चेष्टादि उपाय ) के बिना फळम्रदान में असमर्थ होने के कारण ऋषि 


आदि में फळोत्पत्ति के लिये पुरुषक्रार की अपेक्षा हे दी, वो कहेंगे कि 
योगाभ्यास के विषय में भी यह समाधान ऐसा ही होगा क्योंकि योगाभ्यास 
से होनेवाळी “जीवन्मुक्तिः भी अत्यन्त सुखस्वरूप होने के कारण AT कमे 
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फळ के ही अन्तर्गत है ( अथोत्‌ शुभ WA कमे नहीं रहने से अत्यन्त 
सुखानुभवरूप जीवन्सुक्ति की अबस्था प्राप्त नहीं हो सकती क्योंकि मोक्ष का 
हेतुस्वरूप चरम देह मोक्ष के अनुकूछ अत्यन्त शुभ AKA कर्मा के फलरूप 
से ही ग्राप्त होता है ) | 
अथवा यदि कहा जाय किं आरव्ध कर्मफल तत्त्वज्ञान से प्रबळ होता 
है क्‍योंकि ऐसा ही देखा जाता हे अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान प्राप्त होने पर भी मारञ्ध 
के अनुसार शरीरादि का भोग चळता ही रहता दै, यह देखा जाता है--उसकी 
निवृत्ति नहीं देखी जाती है, उसी प्रकार योगाभ्यास ग्रारव्ध कसं से भा प्रबल 
हो सकता है क्योंकि शास्रीय प्रयत्न की अर्थात्‌ शास्त्र के अनुकूळ पुरुषकार को 
सर्वत्र mea कर्मों की अपेक्षा प्रबछता देखी गयी है । इस बिपय में वशिष्ठ- 
देव ने कहा है-- 
सर्वेमेवेह हि सदा संसारे रघुनन्दन । 
सम्यक्‌ मुक्तात्‌ सर्वेण पो रुषात्‌ समवाप्यते ॥ 
उच्छाखं शाञ्खितं चेति Ted द्विविधं स्मृतम्‌ । 
तत्रोच्छास्त्रमनथाय परमाथीय शास्त्रिमम्‌।। 
“शुसआशुभाभ्यां मागोभ्यां वहन्ती वासना सरित्‌। 
पौरुषेण प्रयत्नेन योजनीया शुभे पथि॥ 
अशुभेषु समाविष्टं शुभेष्वेवावतारय | 
स्वमनः पुरुषार्थेन वलेन बलिनां वर ll 
द्रागभ्यासवशाद्याति यदा ते वासनोद्यम्‌। 
तदाऽभ्यासस्यं साफल्यं विद्धि त्वमरिमद्न॥ 
संदिग्धायासपि se शुभामेव समाहर। 
शुभायां वासनाबद्धो तात दोषो न कञ्चन Il 
अव्युसन्नमना याबद्‌ भवान्ञातततपदः। 
गुरुशास्रप्रमाणेस्त्वं निर्णीतं तावदाचर ॥ 
ततः पक्ककपायेण नूनं विज्ञातवस्लुना | 
शुभोऽप्यसौ स्वया CASA बासनोघो निरोधिना ॥” 
अर्थात्‌ हे राम ! सभी व्यक्ति द्वारा संसार में सम्यक्‌ प्रकार के प्रयुक्त 
पुरुषकार से सबंदा सभी कुछ ग्राप्त किया जा सकता है । पुरुषकार दो प्रकार 
के होते हैं :--( क ) wastes पुरुषकार, इसका फळ हे अनर्थरूप नरकप्राप्ति 
और (ख) weak अन्तःकरणशुद्धि द्वारा पुरुषकार का फळ हे परम 
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कल्याणरूप परमार्थ प्राप्ति मोक्ष ) । इस कारण से शुभ ओर अशुभ दोनों 
ओर वहने वाळी बासनारूपी नदी को पौरुष ( पुरुष से साध्य ) प्रयत्न के 
द्वारा ( पुरुषकार द्वारा ) शुभ मागे की ओर प्रवाहित करना चाहिये | ह 
बलवानों में शरेष्ठ! अझुभों में लगे हुए अपने मन को पुरुषार्थ द्वारा शुभा में 
बलपूर्वक जोड़ दो हे शात्रुद्मन ! जिस समय अभ्यास के कारण तुम्हारी 
( शुभ) वासना अनायास उदित होने ढगे उस समय तुम अभ्यास को 
सफलता समझो | जहाँ शुभ और अशुभ वासनाओं के विषयों में सन्देह हो 
वहाँ शुभ को ही स्वीकार करो, क्‍योंकि हे तात ! शुभ वासना की वृद्धि होने से 
कोई दोष नहीं हे। जब तक तुम्हारा मन अविवेकी है! ओर तुम्हें उस. 
परमार्थ पद्‌ का ज्ञान नहीं हुआ हे, तव तक तुम गुरु ओर शास्त्र प्रमाणास 
निर्णय किये हुए व्यवहार का ही आचरण करो”। फिर जब कषाया का पाक. 
( चित्तगत मळिनता की शुद्धि) तथा परमार्थ वस्तु का ज्ञान हो जाय तो अबश्य. 
ही शुभ वासनाओं के समूह का भी तुम निरोध समाधि के अभ्यास के द्वारा. 
त्याग दो । 


[ इस जोक में श्री भगवान्‌ “उपायतः” शब्द के द्वारा कह रहे हें 
“OST भोग करना ही होगा” ऐसी बुद्धि के द्वारा चित्त को अवसन्न मत 
करो | AST कितना ही वळगन्‌ हो, तुम उससे भी बलवान वैराग्य ओर 
अभ्यास से युक्त पुरुषार्थं का बळ प्रयोग करो | प्रारच्ध संस्कार के द्वारा मन 
अत्यन्त चञ्चल रहने से ऐसे पुरुषार्थ के हारा मन को क्रमशः ( घीरेघीरे ) 
वशीभूत कर “संयतात्मा” या “बश्यात्मा” होंगे और ऐसा होने से ही 
परमात्मा के साथ योग अथवा एकता सम्पादन कर ब्रह्मानन्द में निमग्न 
होकर समस्त संसार के दुःखों से अपने को सुक्त कर सकोगे | | 

विवेकजनित साक्षात्कार से ( देहेन्द्रियादि से शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मा 
को विवेक अर्थात्‌ प्रथक्‌ कर उनका अभिन्न रूप से साक्षात्कार करने से) 
अविवेक के कारण साक्षी में प्रतीत होनेवाले संसाररूप बन्धन की निवृत्ति होती 
है यह सत्य हे qeg प्रारब्ध कर्मा के प्रभाव से उपस्थित किये हुए चित्त की 
स्वाभाविक बृत्तियों का योगाभ्यास रूप प्रयत्न से निरोध किया जा सकता हे । 
उस अवस्था में स्थित जीबन्युक्त पुरुष को “परमयोगी” कहा जाता है और 
यदि चित्त की वृत्तिया के निरोध का अभाव हो तो तत्त्वज्ञान सम्पन्न होने 


. पर भी वह 'अपरमयोगी? ही होता हे [ इसके द्वारा ३४ बें श्लोक में अजुन 


से की हुई शंका को दूरीभूत किया गया | | 
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(२) श्रीधर-मनोनिम्रह के सम्वन्ध में जो पूर्वेश्छोक में कहा गया 
है वही भगवान्‌ का निश्चय है, वह अत्र स्पष्ट करके कह रहे हँ-- 
. असंयतात्मना--उक्त प्रकार से अभ्यास तथा वैराग्य द्वारा जिनकी आत्मा 
(चित्त ) संयत नहीं हुआ है उनके द्वारा योगः दुष्प्राप---यह योग प्राप्त करना 
दुःसाध्य ( अशक्य ) है इति मे मतिः--यही मेरा मत हे । वश्यात्मना तु 
उपायतः यतता--परन्तु अभ्यास ओर वैराग्य द्वारा जिनकी आत्मा ( चित्त) 
aa ( बरावर्ती ) हुआ हे वे पुरुष यदि इस प्रकार उपाय से (Fava तथा 
अभ्यास से ) प्रयत्न करते रहे हैं. तो शकयः अवाप्लुम्‌-इस योग को प्राप्त कर 
सकते हैं | 

(३) शंकरानन्द पुनः अखंयतात्मना-तीत्र मोक्षेच्छा तथा वेराग्य 
के अभाव के कारण जिनकी आत्मा ( चित्त ) संयत नहीं हुई है इस प्रकार 
पुरूष के द्वारा । आत्मा को जानने से भी विषयों के प्रति वासना रहने फे 
कारण तत्‌-तत्‌ वासनाओं से बाह्य प्रवृत्ति होती रहती हे ओर ऐसा होने से 
दीर्घकाळ तक नित्य, निरन्तर अत्यन्त आस्था ( विश्वास ) के साथ जिनकी 
आत्मा ( मन) ब्रह्म में संयत (PeT से स्थित) नहीं हुआ हे we 
असंयतात्मा कहा जाता हे । उन असंयतात्मा के द्वारा अथात्‌ समाधि का 
अभ्यास न करने TS यति के छारा योगः--योग ( ज्ञानयोग ) अर्थात्‌ सदा 
सवेत्र अप्रतिवद्ध ्रहममात्रदर्शनरूप योग [शुक्ति में रजतश्नम निवृत्त होने पर ] 
शुक्ति (सीप ) के दर्शन से शुक्ति के प्रत्यय के समान अधिष्ठान ब्रह्म के 
दर्शन से उत्पन्न हुआ निरन्तर ब्रह्म प्रत्ययरूप योग दुष्प्राप--दुष्प्राप्य है | 
अथात्‌ नित्य निरन्तर अभ्यास करने में जो श्रम होता हे उस श्रमजनित दुःख 
` के विना वह योग प्राप्त होना सम्भव नहीं हे । इति मे मतिः--यही मेरी 
( मुझ ईश्वर की ) मति ( अभिमत अथवा निश्चय) हे । करोड़ों वार 
श्रवण करने पर भी समाधि के विना यति को सम्यग दर्शन सिद्ध नहीं होता 
हे--यही कहने का अभिप्राय हे । मुमुक्ष यति को समाधि के द्वारा ही BEL 
ज्ञान तथा मोक्ष प्राप्त होता हे । अतः समाधि ही कतंव्य है, यह सूचित 
. करने के RA कह रहे हे--बश्यात्मना तु--पूर्वोक्त असंयतात्मा से बिलक्षणता 
दिलाने के लिये 'तुः शब्द का प्रयोग किया गया हे. अर्थात्‌ वश्यात्मा के द्वारा 
किन्तु, यह. अर्थ हे वश्य ( स्वाधीन अर्थात्‌ तीन्र मोक्षेच्छा तथा तीघ्र वैराग्य 


से विषयों में से विल्कुळ प्रवृत्त नहीं होता हे [ अथोत्‌ सर्व प्रकार से सदा : 


वशीभूत (अपने अधीन ) रहता हे ]। आत्मा (मन तथा इन्द्रिय समूह 
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जिनकी वे वश्यात्मा हैं। ऐसे यति के द्वारा तथा यतता--प्रयल्न करने 
वाले के द्वारा अर्थात्‌ अत्यन्त श्रद्धा के साथ जब तक आवश्यक है तब तक ऑर 
जैसा लक्षण युक्त होना चाहिये Fer लक्षण युक्त होकर योगसिद्धि के लिये 
उक्त वश्यात्मा यति यदि प्रयत्न करते रहें तो उनके द्वारा योगः--पूर्वोक्त 
छक्षणयुक्त योग ( समाधि ) उपायतः ( उपायेन )--इस उपाय से अवाप्तु 
शक्यः-प्राप्त किया जा सकता हे--अन्य किसी उपाय से उसे प्राप्त नहीं 
किया जा सकता है । 

(४ ) नारायणी टीका-[ भाष्यदीपिका द्रष्टव्य ] पूर्ण बराग्य होने पर 
इहकाळ ओर परकाळ के सुख ओर उस सुख के हेतुभूत ( साधनरूप ) श्रोत 
( वेदिक ) एवं स्मात ( स्टृतिशास्त्रानुमोदित ) सबे कर्मा का त्याग कर चढ्रूप से 
समाधि के अभ्यास द्वारा परमात्मा का साक्षात्कार तथा ब्राह्मी स्थिति प्राप्त होती 
है, यह पहले कहा गया है । परन्तु यदि कोई मुमुक्षु योगाभ्यास को स्वीकार 
कर के सर्वे कर्मों को परित्याग कर चित्त की चंचळता के कारण योगसिद्धि एवं 
उसके फळ मोक्ष का साधन सम्यग्‌ दर्शन ( अथोत्‌ आत्मसाक्षात्कार ) प्राप्त न 
करके ही इहळोक का त्याग करते हैं तो एक ओर सब कर्मों का त्याग करने के 
कारण उनका इद्दकाळ तथा परकाळ के सुख का -कोई साधन नहीं रहता हे एवं 
दूसरी ओर मृत्यु के समय योगमा से भ्रष्ट (Aled) होने के कारण परम- 
पुरुषार्थ जो मोक्ष है, वह भी प्राप्त नहीं होता हे । ऐसी अवस्था में उन यति 
की गति केसी होगी ( यानी यति कोन सी गति प्राप्त होंगे) उसे जानने के 
लिये अर्थात्‌ उन योगी के नाश की आशंका करके अजुन प्रश्‍न कर रहे S—] 

अजु न उवाच 
अयतिः श्रद्धयोपेतो योगाच्चलितमानसः | 
SATA योगसंसिद्धि कां गतिं कृष्ण गच्छति॥३७। 
अन्वय--अजुंन उचाच-दे कृष्ण ! श्रद्धया उपेतः अयतिः योगात्‌ चछितमानसः 
( सन्‌ ) योगसंसिद्धिस्‌ अप्राप्य काम्‌ गतिम्‌ गच्छति ॥ 
अल्ञवाद--अजुन ने कहा हे कृष्ण! जो साधक (पहले) श्रद्धा से युक्त 
होकर योगाभ्यास सें प्रवृत्त हुए हैं. परन्तु योगमार्गे में यत्न करने वाले नहीं हें, 
अतः अभ्यास और वेराग्य के अभाव के कारण जिनका मन अन्तकाळ सें ' 
.( अथात्‌ मृत्यु के समय ) योगपथ से चलायमान ( आत्मस्मति से. भ्रष्ट ) हो 
गया है वे चञ्चल चित्त भ्रष्ट स्मृति वाळे योगी योग की सिद्धि को ( योगफळरूप 
सम्यगृद्शेनरूप को ) न पाकर किस गति को आप्त होते हैं ! 
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भाष्यदीपिका--श्रद्धया उपेतः अयतिः--आस्तिक्य बुद्धियुक्त अथोत्‌. 
गुरु तथा वेदान्त वाक्यों में श्रद्धा एवं विश्वासयुक्‍्त अयति ( च्ढ॒ अभ्यास या 
दृढ़ प्रयत्न से रहित योगी) [ आयु की अल्पता के कारण अथवा TAS ATT 
के कारण जो योगी अल्प प्रयत्नशोळ हें उन्हें “अयति! कहा जाता है।] 
योगात्‌ चलितमानखः--योग से अथोत्‌ “ब्रह्मबाह॒सिति” ( “मैं ही ब्रह्म हूँ? ) 
इस प्रकार ब्रह्मस्वरूप आत्मा में बुद्धि निश्चळ होने से जो योग ( समाधि ) 
आप्त होता है उससे अन्तिम समय में ( मृत्यु के समय ) वाझ वासनाओं के या 
दुष्ट कर्मों के संस्कार वळ से विपरीत भावापन्न होकर जिनका सन विचलित 
हुआ है अर्थात्‌ जिनकी आत्मस्मृति Rag हुईं है, वे योगी योगसंसिद्धिम्‌ 
अभ्राप्य--योग का HAST सस्यगदर्शन ( पूणज्ञान ) को प्राप्त न कर । याग 
( समाधि ) के द्वारा सम्यगदर्शन या तत्त्वज्ञान आप्त होता हे । तत्त्वज्ञान की 
राप्ति से अज्ञान और उसका कार्य AHA का प्रवाह नष्ट हो जाता है अथात्‌ 
मोक्ष प्राप्त होता हे । यही योग की संसिद्धि अथात सम्यक्‌ ( पूर्ण ) सिद्धि 
हे । इस मोक्षरूप संसिद्धि को प्राप्त न कर कां गति गच्छति--किस 
गाति को ग्राप्त करते हें? आश्रम विहित कमो का त्याग करने के कारण 
इहकाळ के विषयसुख से तथा परकाळ के स्वगोदि सुख से वे योगी बंचित रहते 
हैं। फिर प्रयत्न के अभाव से ( अर्थात्‌ दृढ़ अभ्यास न करने के कारण ) 
निरन्तर समाधि भी उनके लिये सम्भव नहीं हे अतः अविच्छिन्न रूप से 
“सभी दृश्य पदार्थं और सैं ब्रह्म ही हूँ: इस प्रकार तत्त्वज्ञान उनके चित्त में 
स्थितिळाभ न करने के कारण सभाधि के फळ मोक्ष से भो बंचित होते हें, 
अतः वे उभयविश्रष्ट हो जाते हैं ऐसे योगी झत्यु फे पश्चात्‌ किस गति को 
प्राप्त होते हैं ? यही अजुन फे प्रश्नका आशय È । 

टिप्पणी (१)--मधघुसूदन सरस्वती-पूर्ववर्ती कई श्छोकों का 
-तात्पयं यह है कि जो तत्त्वज्ञान प्राप्त कर जीवन्मुक्ति की अवस्था प्राप्त किये हैं, 
TERA योगी हें ओर जिनको तत्त्वज्ञान की प्राप्ति हुई हे परन्तु जीवन्युक्ति- 
'अचस्था ग्राप्त नहीं हुई है वे अपरम योगी हें । दोनों प्रकार के योगी के ही 
तत्त्वज्ञान से अज्ञान का नाश होने पर भी देह ओर इन्द्रियां फे संघात की 
स्थिति के कारण प्रारञ्ध कमे AGATA रहते हें ओर इसलिये जव तक प्रारव्ध कमा 
के भोग का अन्त न हो तब तक उन लोगां के देहादि तथा इन्द्रियादि का संघात. 
विद्यमान रहता हे अथात्‌. तब तक वे शारीर धारण करके जीवित रहते हैं । 
जब SA TST कमो का भोग समाप्त होने पर वर्तमान देह और इन्द्रियादि 
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के संघात नाशप्राप्त होता हे. तव पुनः शरीर उत्पादन करने वाला निमित्त 
( अज्ञान निमित्त कर्म वीज) न रहते से उन दोनों प्रकार के ज्ञानी को ही 
ag के पश्चात्‌ tensed माप्त होने में कोई शंका नहीं है । किन्तु पहले 
विहित शुभ कर्मों हारा चित्तशुद्धि प्राप्त कर जिसकी विविदिषा ( आत्मतत्त्व- 
जिज्ञासा ) उत्पन्न हुईं हे अतः जो सवे कर्मों का परित्याग कर परमहंस परि- 
ब्राजकभाव को प्राप्त होकर ( क ) परमहंस परित्राजक, (ख) आत्मसाक्षातकार 
के द्वारा जीवन्मुक्त ओर (ग ) दूसरों को आत्मतत्त्व.का ज्ञान देने को कुशळ 
हे, ऐसे गुरु की शरण में जाकर उनसे वेदान्ता के 'तत्त्वमसि! आदि महावाक्यों 
का उपदेश प्राप्त किये हैं ओर उसके वाद वेदान्त वाक्यों के सम्बन्ध में 
असम्भावना और विपरीत आबनारूप प्रतिवन्था की निवृत्ति ( दूरीभूत ) करने 
के लिए जो गुरु की कृपा लाभ कर “अथातो ब्रह्मजिज्ञासा इस सूत्र से लेकर 
“अनावृत्तिः शब्दात्‌” इस सूत्र में जिसकी समाप्ति हुई हे उस चलुलक्षणी 
( समन्वय, अविरोध, साधन और फळ इन चारों लक्षणविशिष्ट 'चतुरध्यायी ) 
उत्तर मीमांसा (aaga) के द्वारा श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन करना 
आरम्भ किये हैँ, किन्तु वे इस विषय में श्रद्धायुक्त होने पर भो डनको आयु को 
अल्पता अथवा अपने प्रयतन की शिथिलता के कारण ( दोघे-दिन तक योग- 
साधन सेवित न होने के कारण ) उनका ज्ञान का परिपाक न होते हुए ही | 
अथोत्‌ श्रवण, मनन ओर निदिध्यासन करते हुए बोच ही में यदि उनकी मृत्यु 
हो तो ( क ) उनके ज्ञान का परिपाक न होने के कारण अज्ञान का नाश न. 
होने से वे मुक्त नहीं हो सकते हैं, पुनः चूँकि वह संन्यास ग्रहण कर सवे कर्मों 
का परित्याग किये हैं अतः उपासनासहित ( शास्त्रीय ) कर्मों के अनुष्ठान द्वारा 
जिस अचिरादि मार्ग से देवळोकप्राप्तिफप फल होता है उसे भी वे प्राप्त नहीं 
होते हैं और ( ग ) केवळ ( शास्रीय) कर्मों से जिस धूमादि मागे द्वारा पिठ- 
are ग्राप्तिरूप फल होता है उसे. भी वे प्राप्त नहीं कर सकते हें । अतः | 
देवयान और पिठ्यान मार्गों से असम्त्रद्ध ( संबंधहीन ) तथा तत्त्वज्ञान से 
रहित इस प्रकार योगभ्रष्ट योगी वणोश्रमों के आचारां से भ्रष्ट व्यक्ति जेसी 
दुदेशा प्राप्त होता हे वेसी ही वीटादि के समान कष्टदायक गति प्राप्त | 
होंगे ! अथवा शास्त्रनिन्दित कर्मों से रहित होने के कारण वामदेव के समान 
किसी कष्टपूर्ण गति को आप्त नहीं होते हैं ! अभिग्राय यह हे कि इसं प्रकार 
योगश्रष्ट यति सर्वं कर्मों का त्याग करने के कारण कोई रास्ननिन्दित कम नहीं 
करते हैं, अतः वे अधोगति को प्राप्ति नहीं हो सकते हैं, फिर उद्ध्वेगति को भो 
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( मोक्ष भी ) ग्राप्त नहीं हो सकते हैं क्योंकि वे तत्त्वज्ञान में प्रतिष्ठित नहीं हुए 
इ । अतः एतादृश योगी की गति किस प्रकार होती है *, ऐसे संशय से व्याकुल- 
चित्त होकर अजुन ने पूछा ( प्रश्न किया )--अयतिः यति शब्द का अर्थ हे . 
यत्नशील [ अल्पार्थे नम उपसर्ग 'अलवणा यवागूरित्यादिवत! अर्थात्‌. “अल्प 
wage यवागू ( अन्न विशेष )/--इस स्थान में जिस प्रकार नञ. उपसर्ग 
( अर्थात्‌ अ शब्द ) अल्पार्थ में व्यवद्दत हुआ हे उसी प्रकार 'अयति' शब्द 
का यति नहीं है? ऐसा अर्थ न कर अल्प प्रयत्न वाले योगी को “अयति! कहा 
गया, ऐसा समझना चाहिये। श्रद्धया उपेतः--श्रद्धा' का अर्थ हे गुरुवाक्य 
और वेदान्त वाक्यों में विश्वास एवं “उपेतः? शब्द का अर्थ हे युक्त अथोत्‌ गुरु 
और वेदान्त वाक्यों में विश्वासयुक्त। यहाँ “श्रद्धा शब्द श्रद्धा के सहचारी 
( साथ रहनेवाले ) शम, दम, उपरति ओर तितिक्षा-इन सव के उपलक्षण है | 
अतः “श्रद्धया उपेतः? पद का अर्थ है श्रद्धायुक्त , शामयुक्त, दमसम्पन्न, उपरति- 
विशिष्ट और 'तितिक्षापरायण योगी, क्‍योंकि श्रुति कहती है “शान्तो दान्त उपर- 
तस्तितिक्षुः श्रद्धान्वितो भूत्वाऽत्मन्येचाऽत्मानं पश्यति’ अथात्‌ शान्त ( अन्तःकरण 
की शमता से युक्त), दान्त ( बहिरिन्द्रियां को दमन करने में समर्थ), उपरत 
( विषयों से उपरतिविशिष्ट ), तितिछु ( प्रतिकार न कर सहन करने में शाक्ति- 
सम्पन्न ) ओर श्रद्धान्वित होकर आत्मा में ही ( अपने में ही ) आत्मा का दर्शन 
करते हें । अतः यहाँ कहने का अभिप्राय यह हे कि (१) नित्यानित्यवस्तु- 
विवेक (२) इहामुत्रफलभोगविराग (लौकिक ओर पारलोकिक फलों के भोग-से 
वेराग्य) (३ ) शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा ओर समाधानरूप षटसम्पत्ति 
एवं ( ४ ) मुसुक्षुत्य--इन साधनचतुष्टय से सम्पन्न होकर गुरु की शरण में 
जाकर वेदान्त वाक्यों के श्रवणादि करते रहने पर भी योगात्‌ चलितमानसः- 
आयु की अल्पता अथवा मरणकाळ में इन्द्रियां की व्याकुळता के कारण साधनों 
का अनुष्ठान न हो सकने से जिनका मन योग से अथोत्‌ तत्त्व साक्षात्कार से 
विचलित हो गया हे अर्थात्‌ श्रवण, मनन निदिध्यासन परिपक्क होने से जो. 
तत्त्व साक्षातकाररूप योग प्राप्त होता है उससे जिनका चित्त चळित हुआ है 
(उस योग के फल को विना प्राप्त किये रह गया है ), इस प्रकार योग से 
चळितमानस यति योग की निष्पत्ति न होने के कारण योगसंसिद्धिम्‌ अपाप्य- 
ANT अथात्‌ तत्त्वज्ञान ओर उसकी सम्यक्‌ सिद्धि [ अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान ग्राप्त करने 
पर (क) अज्ञान ओर अज्ञान के काये की निवृत्ति एवं (ख) संसार में अपुनरा- 
वृत्ति (लौटकर न आना ) रूप जो योंगसंसिद्धि प्राप्त होती है उसे ] रपत न 
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wa C : की अवस्था में ही यदि प्राणत्याग करे तोवेका : 
गति कृष्ण * हे कृष्ण! सुगति या दुर्गते किस प्रकार की गतिको 
प्राप्त होते & क्योंकि वे कर्मों का तो त्याग a हॅ किन्तु उनमें ज्ञान की 
उत्पत्ति नहीं हुईं दै, तथा वे शास्त्रोक्त मोक्षसाधनों में व्याप्त रहने के कारण | 
शाख्नविगरहित ( निन्दित ) कमे भी नहीं किये SUP अवस्था में उनकी क्या 
सुगति होगी या दुर्गेति होगी ! यहो अजुन का प्रश्‍न ह। | z 

. (२) श्रीधर [ अभ्यास ओर बेराग्य के अभाव से जिनका सम्यग 
(पूण ) ज्ञान नहीं हुआ है, उनको क्या फल प्राप्त होगा उसे जानने के लिये] 
अजुन ने कहा--हे कृष्ण ! श्रद्धया उपेतः अयतिः-जो व्यक्ति मिथ्याचार के 
वशीभूत होकर नहीं किन्तु पहले श्रद्धायुक्त होकर ही योग में प्रवृत्त हुए थे 
परतु बाद में सम्यक्‌ रूप से प्रयत्न न करने फे कारण “अयति! हुए हें ( अयति 
शब्द का अर्थे है अल्प प्रयत्नशील अथोत्‌ जिनका अभ्यास शिथिल हो गया है 
वे) एबं योगात्‌ चलितमानस*--इस प्रकार शिथिळाभ्यास के कारण जिनका 
विषयप्रबण चित्त योग से विचलित (भ्रष्ट) हो गया हे अथोत्‌ जो अल्प ( मन्द ) 
Amage योगी हैं योगं संसिद्धिम्‌ अप्राप्य--वे वैराग्य और अभ्यास इन 
दोनों की शिथिळता के कारण योग की संसिद्धि (अथोत्‌ ज्ञानरूप फळ) न पा 
कर कां गतिं गच्छति--कस गति को प्राप्त होते हैं ? eS 

(३ ) शंकरानन्द--इस प्रकार योग की (समाधि की) प्राप्ति का उपाय | 

जानकर इहलोक और परलोक के सुख के साधन श्रौत-स्मातीदि सभी कर्मों का 
त्याग कर योगनिष्ठा में प्रवृत्त हुए यति योगसिद्धि को प्राप्त न कर ही यदि 
प्राणत्याग करें तो वे स्वर्ग और मोक्ष के साधनों से रहित होने के कारण किस 
गति-को प्राप्त होते हैं ! इसे जानने की इच्छा बाले अजुन ने कहा-- 

.. _ श्रद्ययोपेतः--थोगाजुष्ठान के द्वारा ही सम्यग्‌ ज्ञान होता हे और उस 
ज्ञान से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है--इस प्रकार श्रद्धा से अथोत्‌ निश्चयपूर्विका 
आस्तिक्य बुद्धि से उपेत ( युक्त या सम्पन्न ) होकर भी अयतिः-योगसिद्धि के | 
लिये जो यत्न करते हैं अर्थात्‌ योग (समाधि ) के अनुष्ठान के लिये जो | 
अयत्नवान्‌ हैँ वे यति हैं। और जो इस प्रकार प्रयत्नवान्‌ नहीं हो सकते हैं | 
वे अयति हैं। 'श्रेयांसि बहुविघ्नानि भवन्ति महतामपि' अथोत्‌ भ्रयः कारये 
में महान्‌ पुरुषों को भी अनेक बाधाएँ ( विपत्ति) उपस्थित होती हैं, इस न्याय 


के अनुसार प्रतिवन्धकरूप कर्मों के वश से जो विभिन्न प्रकार की विशेष वाधाएँ | 


प्राप्त होकर समाधि के अनुष्ठान में प्रमत्त (असावधान) अतः योगात्‌ 
१३ 
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चलितमानसः--योग से चलित मन वाले होते हैं । 'मैं त्रह्म ही हँ, इस प्रकार 
ब्रह्म में ही आत्मबुद्धि का निश्चय होना योग है.। उस योग से अन्तिम समय 
में ( मृत्यु के समय में ) अथवा अन्य प्रकार से चालित होता है (वाह्य वासनाएं 
तथा दुष्कमाँ के द्वारा विपरीत साव प्राप्त होता हे) मन जिनका, उनको 
“चळितमानस' अथोत्‌. विनष्ट आत्मस्मृति कहा जाता हे । योगी--ऐसे लक्षण- 
युक्त योगी योगसंसिद्धिम्‌ अप्राप्य--जो बिदेहमुक्ति से पुरुष को युक्त करता 
है ( जोड़ता है) उसे योग अथोत्‌ सम्यग्‌ ज्ञान कहा जाता हृ । उसका 
संसिद्धि अथोत्‌ निरन्तरं समाधि के अनुष्ठान के द्वारा a सव तथा us न्न्ह्म 
ही हूँ? इस प्रकार अप्रतिवद्ध ( अविच्छिन्न ) सम्यग दशन ही 'बोगसंसिद्धि' 
है। उस संसिद्धि को प्राप्त न कर अर्थोत्‌ समाधि का फल ( सम्यग दशन 
और उसके द्वारा मोक्ष ) प्राप्त न करं ही यदि योगी wag हो तो वे कां 
गतिं गञ्छति-किस गति को ग्राप्त होते हें! यहां 'किम्‌' शब्द अविज्ञात 
पदार्थ के ज्ञान के लिये अथात्‌ जो ज्ञात नहीं है, उसे जानने के लिये प्रयुक्त 
है--यहां “किम्‌? शब्द आच्तेपादि के अर्थ में प्रयुक्त नहीं हुआ ÈI 
“गम्यते इति गतिः’ ( जो कुछ प्राप्त होता है, बही गति हे ) । अतः 'कां गतिं’ 
` शब्द का अर्थ हे उस योगी के द्वारा masa (प्राप्त होने के योग्य ) अर्थ 
( विषय ) क्या हे ? स्वर्गसम्पादक ( श्रोतादि ) कर्मों के अनुष्ठान के अभाब 
से स्वर्गप्राप्ति का अभाव होता हे; विष्णु आदि देवताओं की उपासना कें 
अभाव से उस-उस लोकप्राप्ति का ( विष्णुळोकादि की प्राप्ति का) अभाव 
है; ( समाधि का अनुष्ठान न करने से ) समाधि से उत्पन्न सम्यग्‌ दर्शन 

के अभाब के कारण सुक्तिप्राप्ति का अभाव होता हे ओर पाप-कर्मा के अनुष्ठान 
के अभाव से दुष्ट योनि का अथात्‌ दुर्गति का अभाव होता है । अतः अप्राप्त 
है योगसंसिद्धि जिनको ऐसे यति को कोन सी गति प्राप्त होती हे उसे मुझे 
वताओ--यही अभिप्राय है | 

शंका- यहाँ 'कां गतिं कृष्ण गच्छति! ae हे कृष्ण ! किस गति 
को प्राप्त होता हे-- Aya का यह प्रश्‍न युक्तिसंगत नहीं है, क्योंकि योग- 
संसिद्धि के न होने पर भी यति के पूर्व जन्मकृत पुण्य कमे संचित रह सकते 
हैं तथा उन पुण्य कर्मों के अनुसार स्वगोदि की प्राप्ति संगत ही है-- 
ऐसा यदि कहूँ ! 

समाधान--नहीं, ऐसा नहीं कहद सकते हो क्योंकि चित्त-ञुद्धि उत्पन्न 
होने में ही पूर्व जन्मों के पुण्य कर्मों का क्षय ( नाश ) हो गया | शास्त्र में कहा 
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गया है--जन्मान्तरसहखेषु यज्ञदानतपोऽध्यरेः। नराणां क्षीणपापानां 
भक्तिः अजायते ॥ स्ववणोश्रमधर्मण तपसा हरितोषणात्‌। साधनं a त 
वेराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ नित्यनेमित्तिकैरेब नि्रमेनेश्‍वरापितैः बहुजन्सङतै विग्रः 
सत्त्वशुद्धिं समश्नुते l ( पिछले सहृ जन्मों में किये गये यज्ञ, दान, तपस्या 
के द्वारा पापरहित ( पापशून्य ) होकर मनुष्यां की कृष्ण के प्रति भक्ति होती 
हे । पुरुषों को अपने-अपने वणे तथा आश्रम के wae, तपस्या और 
श्री हरि ( परमात्मा ) के तोषण ( भजन ) से वेराग्यादि साधन-चब्रुष्टय प्राप्त 
होते हें । अनेक जन्मा में नियमपूबैक नित्यनेमित्तिक कर्मों का इश्वरार्पण 
बुद्धि से अनुष्ठान करने से ब्राह्मण चित्तशुद्धि को प्राप्त होते हें । ) “स्वकर्मणा 
तमभ्यच्ये सिद्धिं विन्दति मानव» ( गीता १८।४६ ) अर्थात्‌ स्व-कर्मा के दारा 
भगवान्‌ की अचेना ( पूजा ) कर मानव सिद्धि को प्राप्त होता हे । इस प्रकार 
स्मृति-चाक्यां के द्वारा यही सिद्ध होता है कि ईश्वर में अर्पण की बुद्धि से जो 
कुछ भी पुण्य कमे पूर्व में किये गये हैं उनका एकमात्र फल हे चित्तशुद्धि । 
शंका--संन्यासादू ब्रह्मणः स्थानम! ( संन्यास से AVN का स्थान प्राप्त 
होता है.) इत्यादि स्मृति के प्रसिद्ध वचनां के अनुसार यह सिद्ध होता दे कि 
संन्यासरूप क्रियामात्र से ब्रह्मलोक में गति होती हे--ऐसा यदि कहूँ ? , 


समाधान--नहीं, ऐसा कहना युक्तिसंगत नहीं है. क्योंकि वेसा संन्यास 
अन्यथासिद्ध है । 'एतमेव प्रज्ञाजिनो छोकमिच्छन्तः प्रत्नजन्ति' अथात्‌ इसी 
छोक को ही ( मोक्ष को ही ) इच्छा कर संन्यासी संन्यास ग्रहण करते हैं, 
“संन्यस्य श्रवणं कुयीतः ( संन्यास ग्रहण करके श्रवण करे ), इत्यादि श्रुतिस्साति 
आदि से यह ज्ञात होता है कि संन्यास का श्रवण अंग होने के कारण संन्यास 
की अपनी शक्ति श्रवणादि अर्थ की सिद्धि में दी क्षय प्राप्त हो जाने से उसका 
( संन्यास का ) ब्रह्मलोक को प्राप्त करने बाळा फल होता है ऐसा कहना उपपन्न 
( युक्तिसंगत ) नहीं है । जिस प्रकार “योतिष्टोमेन स्वगेकासो यजेत! (जो स्वग 
की कामना करता है बह ज्योतिष्टोम याग करें इस वाक्य के द्वारा विहित ज्योति- 
डोम याग की स्वर्ग-प्राप्ति के लिये संकल्प होने से स्वगे की प्राप्ति कराने में ही 
उसका सामर्थ्यं रहता है--त्रह्मलोकादि प्राप्त कराने में नहीं, उसी प्रकार श्रवण 
आदि अर्थ की ( arate श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन की ) सिद्धि के ल्यि 
संकल्पित बिबिदिषासंन्यास का श्रवणादि अथे को प्राप्त कराने में ही सामथ्यं है, 
अन्य किसी प्रकार फल प्राप्त कराने में नहीं। श्रुति में भी कहा गया हे-- स 
यथाकामो भवति तत्‌ क्रतुर्भैवति यत्‌ ऋ्रतुर्भवति तत. कर्म रुते यत्‌ कमे कुरुते 
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तदभिसम्पद्यते’ ( अर्थात्‌ वह जैसी कामनाएँ करता है. बेसा ही निश्चय करता 
है, जैसा भिश्चयत्राला होता हे वेसा ही कर्म करता हे, जैसा कर्म करता हे, 
बैसा ही फल प्राप्त. करता हे । श्रुति के इस नियम के अनुसार श्रवणादि 
के अंग के रूप से किये गये विबिदिषासंन्यास के श्रवणादि में ही उपक्षीण 
होने के कारण यति को उस संन्यास से श्रबणादि के अतिरिक्त दूसरा कोई 
पुण्य कर्म उपलब्ध नहीं होता है अतः अजुन का प्रश्‍न युक्तिसंगत ही हे, यह 
सिद्ध हुआ। 
शुंका--तव क्या 'संन्यासादू ब्रह्मणः स्थानम्‌! ( संन्यास से ब्रह्मा का 
«स्थान ) इत्यादि स्म्रतिवाक्यसमूहु व्यर्थं हो जायेंगे ! 
समाधान--नहीं, एसा कहना ठीक नहीं है क्योंकि 'संन्यासादू ब्रह्मणः 
स्थानम्‌? इस स्मरति वाक्य के द्वारा जो संन्यास का फळ ब्रह्मा का स्थान कहा 
गया हे, वह क्या वित्‌ संन्यास का फल हे या विबिदिषा संन्यास का अथवा 
आपत्‌ संन्यास का है ! प्रथम पक्ष नहीं दो सकता हे क्योंकि श्रुति में कहा 
गया है “न तस्य प्राणाः उत्क्रामन्ति! ( उसका प्राण उत्क्रमण नहीं करता है ) | 
इस वाक्य के द्वारा विद्वान्‌ के (ब्रह्मज्ञ पुरुष के ) प्राणों के sea का 
अभाव प्रतिपादित हुआ है अतः विद्वान्‌ का लोकान्तरगमन असम्भव होने के 
कारण उनके द्वारा कृत संन्यास फे फल ब्रह्मलोक की प्राप्ति नहीं हो सकती | 
ओर दूसरा पक्ष भी sate, बिविदिपा संन्यास का फल स्वगंप्राप्ति--वह भी 
युक्त नहीं है क्योंकि विविदिषा संन्यास का एकमात्र फळ है श्रबणादिरूप अर्थ 
( विषय ) की सिद्धि, अतः उससे फिर दूसरे फल की प्राप्ति की कल्पना संगत 
नहीं हे। अन्त में आपत्‌ संन्यास का ही ब्रह्मलोकम्रापिरूप फल होता है, 
ऐसा निश्चित होता है। इस विषय में स्मृति भी यही कहती हे--“आपद्यपि 
वव कुर्वीत संन्यासं ्राह्मणोत्तमः। यदचुष्ठानमात्रेण प्रयाति ब्रह्मणः पद्म्‌? ॥ (उत्तम 
ब्राह्मण आपत्‌. में भी संन्यास करे, क्योंकि आपत्‌ संन्यास के अनुष्ठानमात्र से 
ब्रह्मा के पद्‌ को प्राप्त किया जा सकता है )। अतः 'संन्यासादू ब्रह्मणः 
स्थानम्‌? इत्यादि स्सृति-वाक्य समूह का विषय आपतूस॑न्यास होने के कारण 
उन सब TEA की सार्थकता है । इस कारण से उन सब शाख्जवाक्यों में कभी 
युक्तिहीनता ( अनुपपत्ति ) नहीं हे । 


प्रश्न--अच्छा, आपत्‌ में संन्यास का ग्रहण करके फिर जीवित होकर 


विवेकी पुरुष यदि श्रबणादि के द्वारा ज्ञान प्राप्त कर सुक्त हो जाये तो आपत 
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संन्यास का एकमात्र फल त्रह्मलोक की प्राप्ति ही है, यह कैसे कहा जा 
सकता है ? ete अ अक 
O समाधान--जन्मान्तर में (पिछले जन्म में ) मोक्ष की इच्छा से 
सन्यास ग्रहण कर श्रवण करते हुए यदि प्रतिबन्धकता के कारण उनमें ज्ञान 
की उत्पत्ति न हुई हो तो फिर इस जन्म में भी 'आपतकाल में संन्यास ग्रहण 
करे” ऐसा उपदेश प्राप्त कर पूर्वे संस्कारवश संन्यास का अहण करके श्रवण तथा 
सनन से ज्ञान प्राप्त कर मुक्त हो सकते हें । “इस विषय को ही ane 
भी 'शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टॉडमिज्ञायते! ( पवित्र श्रीसानों के - गृह में 
योगश्रष्ट जन्म लेते हें इत्यादि वाक्यों के हारा ) कहेंगे। अतः यहाँ कोई 
विरोध mat |... ` `, 05 करो के AS क क 
- 'प्रश्‍न ~ अच्छा, जो योगसिद्धिआप्त नहीं किये हैं; ऐसे योगी ale का - 
संन्यास यद्यपि श्रवणादि में उपक्षीण हो* जोता है ( श्रवणादि के द्वारा ही क्षय 
माप्त होता हे ), तथापि भिक्षाटनं जपः शौचं स्नानं ध्यानं सुराचनम्‌। 
कतेव्यानि षडेतानि यतीनां USL, ( भिक्षाटन, जप, शौच, स्नान, 
ध्यान, देवपूजन- -ये छः कतेव्यं यति के राजदंड के समान हें अर्थात. यति के 
लिये अवश्यकतंव्य हें-शास्त्र में ऐसा विधान किया गया है ) “carrer! 
पनिषद्‌ गीता को” इत्यादि स्मृति से कहे गये मन्त्र, जप, स्तोत्र, देवाचेन आदि 
पुण्यकमं eins के लिये. किये जाते Fi अतः यति से उन सब पुण्य 
कर्मों का अनुष्ठान होनें से पुण्यलोक ( त्रह्मलोक आदि ) ही प्राप्त हो सकेता है, 
एसा यदि कहूँ ? स 
समाधान--नहीं, एसी शंका युक्तिसंगत नहीं है. क्‍योंकि स्तोत्र, मन्त्र, 
जपादि भेद्प्रत्यय से ( इंतबुद्धि से ) किये जाते हें. तथा वे विपरीत भावनाओं 
के ( अनात्म देहादि में आत्मबुद्धि के ) हेतु होने के कारण त्रह्मविद्‌ उन स्तोत्र 
मंत्रादि का विषय ( आश्रय ) नहीं हो सकते हें । 'नेतादृशं ब्राह्मणस्या5स्ति- 
Aag ( इसके समान अर्थोत्‌ एकमात्र ्राह्मी स्थिति के समान ब्राह्मण का 
अन्य कोई धन नहीं है), 'उपरमः क्रियाभ्यः? ( क्रियाओं से उपराम ), 'नेव 
धर्मी न चाधर्मी! ( ब्रह्मवित्‌ पुरुष न तो धमी हे ओर न तो अधमी है ), 
'तूषणीं किंचिद्चिन्तयन! ( चुपचाप स्थित रहे-कुछ भी चिन्तन न करे ) 
इत्यादि शास्त्रा के वाक्यां से सवं कर्मा से उपराम ही योगी यति का लक्षण हे | 
गीता में भी "्यानयोगपरो नित्यम्‌! (सदा ध्यानयोगपरायण ) इत्यादि वाक्यों 
के द्वारा यह ज्ञात होता हे किं निदिध्यासन करने के इच्छुक यति को ध्यान के 
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अतिरिक्त और अन्य किसी भी क्रिया के लिये अवकाश नहीं रहता हे, यही 
सूचित करने के लिये “नित्यम! इस पद का प्रयोग हुआ है, इस प्रकार 
भाष्यकार शंकराचार्य ने व्याख्या की है । अतः निरन्तर योगनिष्ठापरायण यति 
के लिये मन्त्र, जपादि पुण्यकर्मों का अनुष्ठान सम्भव ( उपपन्न ) नहीं होने के 
कारण पुण्यकर्मों के फलस्वरूप पुण्यळोक में अथात. ब्रह्मलोक में उनकी गति का 
सम्भव ही नहीं हे । इसलिये अजुन ने प्रश्‍न किया हे कृष्ण! ( जिनको 
इस जन्म में योगसंसिद्धि ग्राप्त नहीं हुई है) वे कोनसी गति को प्राप्त 
होते हैं? ! 

(४) नारायणी टीका--श्रुति में सत्यु के पश्चात्‌ पाँच प्रकार की गति 
के विषय में कहा गया है। (१) जो लोग इष्ट we maA पुण्य- 
कर्मों का अनुष्ठान करते हैं, उनकी पिठ्यान मार्ग से चन्द्रछोक में ( स्वग में) 
गति होती है । उस लोक में पुण्यकर्मों का फलभोग कर पुण्य क्षय होने से 
फिर वे इस लोक में अर्थात्‌ मत्यं धाम में जन्मग्रहण करते हें ( छा० So, Zo 
उ० )। इसे पिठ्यान मार्ग कहा जाता है । ( २) जो सदा पापकर्मा में लिप्त 
रहते हैं, वे अत्यन्त नीच योनि को प्राप्त होते हैं. अथोत्‌ शूकर, सर्प, मच्छड़ 
इत्यादि के रूप में जन्म ग्रहण करते हें (छा० उ०)। (३) जो पापकर्म 
तथा पुण्यकर्म, दोनों का अनुष्ठान करते हैं, वे मनुष्य-योनि को प्राप्त होते हैं 
और पाप पुण्य के अनुपात से चांडाळ, ब्राह्मण इत्यादि वर्णो में जन्म ग्रहण 
करते हैं। (४) जो भक्तलोग सगुण ब्रह्म में ( भगवान्‌ की उपासना में ) 
रत रहते हैं ओर मृत्यु के समय भगवान्‌ को ही स्मरण करते हुए शरीर का 
त्याग करते हैं, वे देवयान मार्गे से ब्रह्मलोक में गति प्राप्त कर ब्रह्मलोक का 
सुखभोग करते हैं तथा ब्रह्मा का ह्विपराधे आयु का अवसान ( शेष ) होने 
पर ब्रह्मा के साथ झान ग्राप्त कर मुक्त होते हैं। इसे क्रममुक्ति कहा जाता 
है। इस ब्रह्मलोक को ही बेकुण्ठ लोक, Rawls भी कहा जाता हे । (५) 
जिनका तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा चासनाक्षय हुआ है तथा निरवच्छिन्न रूप से 
आत्मस्थिति प्राप्त हुई हे, वे सृत्यु के साथ ही ब्रह्म में टीन होकर जन्म मृत्यु 
के प्रबोह से मुक्त हो जाते हें । इसे 'सद्योमुक्तिः कहते हैं | 

उक्त पाँच प्रकार की गतियों में योगश्रष्ट योगी की ( १) नं० गति नहीं 
हो सकती हे, क्योंकि वे शास्त्रविहित पुण्यकर्मों का त्याग किये हैं (२ ) नं० 
गति भी सम्भव नहीं है. क्‍योंकि किन्ही पापक्मो का अनुष्ठान भी वे नहीं 
करते हैं; (३) नं० गति भी सम्भव नहीं है, क्योंकि सर्व कर्मों को 
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परित्याग करने के कारण, पाप और पुण्य दोनों प्रकार के कर्मों का अनुष्ठान 
करना उनके द्वारा सम्भव नहीं है; (४ ) नं० तथा (५) ao गतियाँ भी 
सम्भव नहीं हैं क्‍योंकि चित्त की चंचलता के कारण उनकी संसिद्धि ( भगवान्‌ 
के ध्यान में ब्राह्मी स्थिति में पूणे सिद्धि ) प्राप्त नहीं हुई हे । अतः उन्हें 
कौन-सी गति प्राप्त होती हे ? इसे जानने के लिये इच्छुक होकर अजुन ने 
प्रशन किया | 

[ पू्ेवर्ती श्छोक में अजुन ने योगश्रष्ट योगी की गति के बिषय में जो 
प्रश्‍न किया उसी का ही अब विस्तार कर रहा है-- ] 

| कचिन्नोमयविश्ररिङि्ाश्रमिव नश्यति | 
अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूढो ब्रह्मणः पथि ॥३८॥ 

अन्वय--है महाबाहो ! ब्रह्मणः पथि विमूढः अप्रतिष्ठः ( योगी ) उमयविम्रष्ट 

( सन्‌ ) Bana इव sag न agate ? 
` अनुवाद--हे महाबाहो ! कमंमागे में अप्रतिष्ठ ( फल-संन्यास या कर्म- 

संन्यास करने के कारण स्वगोदि भोग से रहित) तथा अभ्यास ब वैराग्य के 
अभाव के कारण ब्रह्मप्राप्ति या भगवत्माप्रि के मार्ग में ( समाधिनिष्ठा में) बिमूद़ 
( विक्षिप्त चित्त हुआ योगी उभयभ्रष्ट होकर क्या छिन्न-भिन्न बादल की भाँति 
नष्ट नहीं हो जाता ? 

भाष्यदीपिका-हे महावाहो ! सब भक्तों के सवे प्रकार के उपद्रवा को 
निवृत्त करने में समर्थ एवं Ta, अर्थ, काम, मोक्ष इन चारों पुरुषार्थों को प्रदान 
करने में समर्थ शंख-चक्र-गदा-पद्मशोभित चार बाहें तुम्हारी हैं । अतः तुम्हारा 
आश्रय कर मैं कभी योगभ्रष्ट नहीं slant, इस विश्वास को सूचित करने के 
लिये अजुन ने ‘wena? कहकर सम्बोधन किया । ब्रह्मणः पथि विमूढः 
( सन्‌ )--अज्मग्राप्ति के मार्ग में (ज्ञान में ) विमूढ ( विक्षिप्त चित्त) होकर 
अथात्‌ चित्त की चंचलता के कारण समाधिनिष्ठा से च्युत होकर बिपरीत भावना 
प्राप्त कर HATTA के साक्षातकार से बंचित योगी अप्रतिष्ठः'--निराश्रय होकर 
कर्म फलत्याग या GAM करने के कारण विहित कर्मा के फळरूप स्वगोदि- 
लोकप्राप्ति की कोई प्रतिष्ठा ( अथोत्‌ आश्रय या अवलस्बन ) उनका नहीं रहता 
है । [ अथवा प्रतिष्ठा= साधन | देवयान एवं पिठ॒यान मार्गों में जाने के हेलुभूत 
उपासना और कर्मरूप प्रतिष्ठा ( साधनों ) से रहित क्‍योंकि वह तो उपासना 
सहित अन्य सभी कर्मों का त्याग कर देता है। ( मधुसूदन ) | 
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उभयविशभ्रष्टः--( अतः ) कर्ममागं और योगमार्ग ( ज्ञानमार्ग ) दोनों से 
ही विशेषरूप से भ्रष्ट [ अपने आश्रमविहित कर्मों का त्याग करने के कारण 
कर्मों के फळरूप से प्राप्त होने वाले देवयान तथा aaa मार्गों से भ्रष्ट होता 
हे और योग या समाधि में निष्ठा न रहने के कारण ज्ञान के फळरूप मोक्ष से 
भी भ्रष्ट होता है, अतः दोनों गतियों से भ्रष्ट ( रहित ) होकर छिन्न-अश्नम्‌ इव 
कञ्चित्‌ न नश्यति-छिन्न-भिन्न वादळ के समान नष्ट तो नहीं हो जाते हैं ! 
जिस प्रकार वायु से छिन्न (टुकड़े-टुकड़े) किया हुआ वादळ पहले मेघ से अछग 
होकर दूसरे मेघ से न मिलकर वषो करने के योग्य न होकर वीच में ही नष्ट 
हो जाता है, उसी प्रकार योगश्रष्ट योगी भी Gata के ( ग्रहस्थाश्रम के ) 
शास्रबिहित कर्मों का त्याग करने के कारण स्वधमे से अळग होकर-तथा आगे 
के (संन्यासाश्रम में) ज्ञानमार्ग तक न पहुँच कर वीच में ही क्या नष्ट हो जाता 
हे? अर्थात्‌ कर्म ओर ज्ञान दोनों के ही फळभोग से बंचित होकर नाशास्राप्त तो 
नहीं हो जाता है ? 'कचित्‌' शब्द से यह ही सूचित कर रहा है कि अज्ञुन ने 
जानने की इच्छा कर ही प्रश्‍न किया, अपने मत की प्रतिष्ठा करने के लिये 
नहीं । (मधुसूदन ) | 
, टिप्पणी! (१) श्रीधर--[ पूवेश्‍ळोक के अभिप्राय को खोलकर 
वताता हे--] हे महावाहो ! उभयचिञ्र्ः-कमो को ईश्वर में अर्पण करने 
के कारण तथा अन्य किसी काम्य कर्मों का अनुष्ठान न करने के कारण कर्मों 
के फलरूप स्वगोदि को ग्राप्त नहीं होते हैं। फिर योग की निष्पत्ति (सिद्धि) 
न होने के कारण मोक्षळाभ भी नहीं कर सकते हैं, इस प्रकार Waray 
होकर ( कर्मा के फल स्वर्गादि तथा ज्ञान के फळ मोक्ष, इन दोनों से we 
होकर ) अप्रतिष्ट:--निराश्रय होकर ब्रह्मणि पथि विमूढह़*--अ्ह्मप्राप्ति के उपाय 
- रूप-मार्ग में (पथ में) विशेषरूप से मूढुता को प्राप्त होकर कि न नश्यति-क्ष्या 
वे नष्ट नहीं होते हें ? अर्थात्‌ नष्ट हो जाते हैं। AMAA होने की आशंका 
कैसे कर रहे हैं, उसका दृष्टान्त दे रहे हैं--छिन्न-अश्रम इच--जैसे छिन्न-मिन्न 
aa ( बादल ) पूर्वे ( पहले ) अभ्र ( वादळ ) से अळा होकर अभ्रान्तर को 
( बादल के दूसरे खंड को ) न पाकर बीच में ही आकाश में बिळीन ( लुप्त) 
हो जाता है, क्या योगश्रष्ट साधक उसी प्रकार नष्ट हो जाते हैं ? 
(२) शंकरानन्द--अजुन ने और प्रश्‍न किया--त्रह्मणः पथि--ब्रह्ममार्ग 
में अथो योगनिष्ठा में विमूढः--विशेष रूप से मूढ़ अर्थात्‌ कर्म दोषरूप 
मतिवन्धकता के कारण बिपरीत भाव को प्राप्त ( अथोत्‌ समाधि निष्ठा से च्युत 
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होकर देहात्मबुद्धि प्राप्त )। उस कारण से अप्रतिंष्ठ--जिसका अवलम्वन 
कर स्थित होती हे वह प्रतिष्ठा अथोत्‌ आधार है! यह जिनका नहीं है वे 
अप्रतिष्ठ हैं: अथोत्‌ ज्ञान तथा कमे इन दोनों में से किसी का आलस्वन नहीं 
रहता हे ऐसे यति स्वयं उभयवित्रष्टः ( सन्‌ )--योगनिष्ठा से प्रच्युत ( भ्रष्ट ) 
होने के कारण ज्ञानफल ( मोक्ष ) से भ्रष्ट होते हैं ओर स्व कर्मों का संन्यास 
( त्याग ) करने के कारण कर्मफल (स्वगोदि प्राप्रिरूप फल ) से भ्रष्ट होते हें । 
इस प्रकार दोनों प्रकार की गतिओं से रहित होकर fee cata 
बादल की भाँति अथोत्‌ पहले जो बादळ चला गया हे उससे सम्बधरहित तथा 
पीछे आनेबाले मेघमंडल (aes) से भी रहित बीचमें रहने वाला जो अश्न- 
खण्ड है ( छोटासा वादळ का डुकड़ा है ) बह जिस प्रकार वायु के द्वारा छिन्न 
( अलग ) होकर drat ( मध्याकाशमें ) ही नष्ट हो जाता हे अथात्‌. अपना 
स्वरूप का नाश प्राप्त होता है कच्चित्‌ न नश्यति--उसी प्रकार बह योगी भी 
क्या नष्ट नहीं हो जाते S— AM] उस बादल के टुकड़े की भाँति क्या वे स्वरूप 
नाश को प्राप्त नहीं होते हें ? 

(३) नारायणी टीका-उभयविश्रएः-श्री भगवान्‌ ““उभयविश्चष्टः 
इस शब्द से ज्ञान तथा कमे का फळ अळा होने के कारण उनका समुच्चय (एक 
ही साथ कर्तव्यता को ) मना कर रहे हैं। गीता में कहा गया हे “नष्कम्यसिद्धिं 
परमां संन्यासेनाधिगच्छति” (गीता १८।४९) अथोत्‌ सब कुछ सम्यक 
अकार से ( सम्पूर्ण रूप से) त्याग करने से नष्कम्येसिद्धि अथोत्‌ ज्ञाननिष्ठा 
होती है । कर्म और नेष्कम्य एक ही साथ नहीं रह सकता है क्‍योंकि एक 
दूसरे से बिपरीत है। फल की कामनाओं से रहित हो कर ( फलकामना का 
त्याग कर ) अपना अपना आश्रमविहित कर्म करने से चित्तशुद्धि होती हे। 
चित्तशुद्धि होने से उपासना तथा योग के द्वारा चित्त एकाग्न होता है। चित्त 
'एकाम् होने से निर्विकल्प समाधि के द्वारा तत्त्वज्ञान की प्राप्ति होती हे अथो 
आत्मसाक्षांतकार होता है । आत्मस्थिति होने से फिर कमे नहीं रहता (तस्य 
कार्य न विद्यते, गीता ३। १७) | इसलिये ज्ञान तथा कर्म का समुच्चय नहीं 
होता हे । 

` आनन्द गिरि एवं मधुसूदन सरस्वती कहते हें कि “ उभयविश्रष्ट” यह 


आशंका कर्मियों के लिये संगत नहीं है क्योंकि जो कर्मों के फल की अभिलाषा का 
त्याग कर ईश्वर में GATT करके कमे करते हैं उनकी कर्मों से किसी प्रकार की 


फल-प्राप्ति की आशा न रहने पर भी कर्म से वे भ्रष्ट होते हैं? ऐसी उक्ति युक्तिसंगत 
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नहीं हो सकती दै । द्वितीयतः, निष्काम कर्मों का भी ( प्रासंगिक ) फल उत्पन्न 
होते हैं, वह आपस्तम्वादि के वचनों से जाना जाता हे । अतः निष्काम कर्मों 
का भी प्रासंगिक फळ (जैसे--मानसिक उत्कर्ष, चित्तशुद्धि आदि) प्राप्त करते 
ही हैं। अतः अजुनने निष्काम कर्मों को छच्य कर इस प्रश्‍न को नहीं कहा हैं। 
“उभयविभ्रष्टः शब्द का प्रयोग सर्वकर्मसंन्यासी को ( सर्वेकमत्यागी को ) लक्ष्य 
करके ही किया गया है. क्योंकि एक ओर वे पिहित कर्मों का त्याग किये हैँ एवं 
दूसरी ओर ज्ञानळाभ का उपाय निर्विकल्प समाधि से भी ( चित्त की चंचलता 
के कारण ) विच्युत हुए हें । इस प्रकार उभयश्रष्ट संन्यासी के विषय में ही 
अनर्थप्राप्ति की शंका हो सकती है. । 

[ पहले दोनों श्छोकों में योगभ्रष्ट की गति के सम्बन्ध में जो संशय था, 
अजुन उसे ज्ञापन कर अव श्री भगवान्‌ के निकट उस संशय का छेदन करने 
के लिये प्रार्थना कर रहें हैं-] : 

एतन्मे संशयं कृष्ण छेत्तुमहस्यशेपतः | 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न झुपपद्यते ॥३९॥ 
अन्वय--हे कृष्ण! मे पतत्‌ संशयम्‌ अशेषतः छेत्तुम्‌ अहर्सि हि 
( थस्मात्‌ ) स्वत्‌ अन्यः अस्य संशयस्य छेत्ता न उपपद्यते | 
अनुवाद--हे कृष्ण ! मेरे इस संशय को समूळ छेदन करने में तुम 
हो योग्य ( समर्थ ) हों; क्योंकि तुम्हारे अतिरिक्त दूसरा कोई भी इस संशय 
को छेदन नहीं कर सकता है । 

भाष्यदीपिका। हे कृष्ण ! हे सदानन्द्स्वरूप परमात्मन्‌। मे 
एतत्‌ संशयम्‌ अशेषतः छेत्तुम्‌ अहर्सि-मेरे इस संशय को ( अथात्‌ 
योगभ्रष्ट व्यक्ति के परछोकगति विषयक संशय को ) सम्पूर्णरूप से अथात्‌ 
मुळसहित [ अथोत्‌ संशाय के मूळ में जो cane मळिनता है उसे चित्त 
से उच्छेद कर अथवा श्रुति स्मृति प्रसिद्ध युक्ति के द्वारा जिससे कि संशय का 
लेशमात्र भी न रहे ऐसे सर्वे संशय को ] निराकरण या छेदून करने के 
लिये आप ही समर्थं हैं क्‍योंकि आप तो सर्वज्ञ परमेश्‍वर हें । [ यह संशय 
सम्पूर्णरूप से दूर होने से ही मोक्षकामी व्यक्ति निर्भय होकर सभी कर्मों का 
त्याग कर योगनिष्ठा में प्रवृत्त हो सकता है । और यदि कोई संशय रहें तो 
योग से उत्पन्न होने वाले ज्ञान ओर उसका फळ मोक्ष के विषय में निश्चयबुद्धि 
न रहने के कारण कोई भी इहकाल तथा परकाळ के सुख के ( विषय सुख के ) 
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हेलुभूत कर्मों का त्याग कर ज्ञानमार्ग में प्रवृत्त होने के ल्यि साहस 
करेगा | अतः केवल मेरे ही कल्याण के छिये नहीं, सभी के T 
लिये इस संशय की निवृत्ति के लिये में आपके निकट प्रार्थना कर रहा हूँ, यही 
aga के कहने का अभिप्राय है। संशय शब्द पुलिंग है। इसलिये 
“एतत शब्द का “एबम्‌? अर्थं में अयोग हुआ हे, ऐसा समझना होगा। | 
हि त्वत्‌ अन्यः अस्य संशयस्य छेत्ता न उपपद्यते--चूँकि (हि) आप से 
अतिरिक्त किसी के लिये इस परछोकविषयक संशय के छेदन का कती होना 
( छेत्ता ) सम्भत नहीं हैं अर्थात. दूसरा कोई भी इस संशय को छेदन ( नष्ट ) 
करने में समर्थ नही हें । श्री भगवान्‌ प्रश्‍न कर सकते हें--“क्यो, सेरे 
अतिरिक्त कोई ऋषि या देवता भी तो तुम्हारे इस संशय को छेदन कर सकते 
हैँ ! ” इसलिये अजुन ने कहा--“त्वदन्य : न उपपद्यते” अथोत्‌ आप केः 
अतिरिक्त दूसरे किसी के लिये यह सम्भव नही है क्योंकि (क) आप 
सर्वज्ञ परमेश्वर हैं--आप से सभी शास्त्र स्वतः ही ( बिना प्रयत्न से). 
निःसत हुए हें । इसलिये श्रुति ने कहा है-“अस्य महतो भूतस्य निश्वसितमेतदू 
यदू ऋग्वेद ¦ यजुर्बेद श सामवेदो5थर्वांगिरस इतिहासः पुराणः विद्या 
उपनिषदः श्छोकाः सून्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्यैवेतानि निःश्वसितानि । 
(Jo उ० २।४।१० ) अथोत्‌ जिस प्रकार श्वास प्रश्वास की क्रिया बिना 
प्रयत्न से होती हे उसी प्रकार इस परमात्मा से ऋग्वेद, Aas, सामवेद, 
अथवेवेद, इतिहास, पुराण, नृत्यगीतादि देवजनविद्या, उपनिषत्‌, श्छोक- 
समूह (वेदों के ब्राह्मणान्तर्गत मन्त्रसमृह ) सूत्रों Lag के ( यानी 
यथार्थ विषया के ) सम्बन्ध में संग्रहित वाक्यों |, अचुच्याख्या (मंत्रव्याख्या), 
व्याख्या (मंत्रों का बिबरण ) ये सब प्रयत्न के बिना ही निःस॒त हुए हैं; (ख ) 
फिर आप ही गुरु के भी गुरु ( परमगुरु ) हैं। इसलिये पातंजळ योग 
दशेन में कहा गया है--'स गुरूणामपि गुरुः कालेनानवच्छेदात! अथोत्त आप 
सवेभूतान्तरात्मा ईश्वर सबके नित्यगुरु हैं क्योंकि काळ आपको अवच्छेद 
( सीमित ) नहीं कर सकता है अथोत्‌ आप अविनाशी है। [अतः अजुन 
कहते हैं--आप परमेश्‍वर हैं, सर्वज्ञ हैं, शाखयोनि हैं, परमरुरु ओर परम 
करुणामय हैं--आप के सिवा ऋषि हो और देवता हो सभी अनीश्‍वर 
तथा असर्वेज्ञ होने के कारण कोई भी इस Aree की परळोकगति- 
विषयक संशय का छेदन करने वाळा ( ठीक-ठीक उत्तर देकर इस संशय का 
नाश करने वाळा ) नहीं हो सकता। इसलिये सबके परमगुरु प्रत्यक्षदर्शी 
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( त्रिकाळदर्शी आप ही मेरे इस संशाय का छेदन ( नाश ) करने में समर्थ 
हैं। (मधुसूदन) ] | 

टिप्पणी । ( १ ) श्रीधर--[ आप सर्वज्ञ हें अतः मेरे इस संशय को 
आप ही दूर कर सकते हें । इसलिये कह रहे हँ] हे कृष्ण, मेरे इस 
संशय को सम्पूर्ण रूप से छेदन करने में आप ही समर्थ हैं क्योंकि आपसे 
Ra दूसरा कोई भी [ ऋषि या देवता ] इस संशय का छेत्ता ( निवतक ) 
होने में योग्य नहीं हे अथोत आपसे भिन्न कोई भी इस संशय की निवृत्ति 
करने में समर्थ नहीं हे । यहां 'एतत्‌! शब्द का ‘way? अथे में प्रयोग किया 
गया है । 

(२) शंकरानन्द्-हे कृष्ण !--हे सदानन्दस्वरूप परमात्मन्‌! मे 
qaq ( पतम्‌) संशयम्‌--आप ही सर्वेज्ञ परमेश्वर हें अतः मुझे जो यह संशय 
उत्पन्न हुआ हे, उसे आप ही अशेषतः--अशेष रूप से ( सम्पूर्ण रूप से ) 
छेत्तुम्‌ अहोसि--छेदन करने के लिये अर्थात्‌ श्रुति, स्सृति'तथा युक्तियों के द्वारा 
दूर करने में योग्य ( समर्थ ) हैं एसा संशय छिन्न ( दूर ) होने पर ही 
gaa निर्भय होकर सभी कर्मों का त्याग कर योगनिष्ठा में प्रवृत्त हो सकते हैं । 
[ श्री भगवान्‌ कह सकते हँ--] अच्छा, देवता, ऋषि, सर्वज्ञ आदि जो महान्‌ 
हैं, वे तुम्हारे इस संशय का छेदन करेंगे, अतः उनसे पूछना चाहिये । इसके 
उत्तर में aga कह रहे हें--त्वदन्यः--आपके अतिरिक्त दूसरा कोई। 
“अहमादिर्हि देवानां महर्षीणां च aa? ( मैं देवताओं तथा ऋषियों के मध्य में 
सबसे आदि हूँ ), इस बचन के द्वारा आप ही देवताओं के ओर ऋषियों के 
आदि हैं ( अथात्‌ आप ही से सबकी सृष्टि हुई हे) तथा आप ही सर्वज्ञ हैं, 
यह तो आप अपने ही मुख से कहेंगे ( गीता १०२ )। अतः आपके आति- 
रिक्त दूसरी देवता, ऋषि अथवा अन्य किसी के लिये अस्य संदायस्य--इस 
संशाय का छेत्ता न हि उपपद्यते--छेदनकतो ( Fats ) होना सम्भव नहीं है 
अथात्‌ अन्य कोई भी इस संशय की निवृत्ति करने में समर्थ नहीं हैं। हि-- 
'मेघाबी छिन्नसंशय/ ( गीता १८।१० ) इस वचन से आप ही सभी संशयों के 
छेदनकतो हूं, यह शास्त्रप्रसिद्ध हे । इस प्रसिद्धि को सूचिद करने के लिये 
हि? शब्द है । [ शंकरानन्द “एतत्‌? पाठ का ग्रहण न कर 'एतम्‌ः शब्द का 
अहण किये हैं ] । 

(3) नारायणी टीका--अजुंन के कहने का अभिप्राय यह है-- 
(क ) आप ही परम गुरु हैं, आप यदि अन्तरात्मा के रूप से किसी को कृपा 
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कर शाखं के MTG को सममने दें तो वह समझ सकता है, नहीं तो ऋषि 
देवता या पंडितों की ऐसी शक्ति कहाँ हे जो कि आप का निःश्वास स्वरूप 
शाखा क तालय को उद्घाटन कर सके (जान सके )। श्रुति में भी यही 
प्रतिपादित किया गया हे “यो अह्माणं विदधाति पूर्व यो वेदांश्व प्रदिणोति तसे 
( खैता० So ६।१८ ) (जो सृष्टि के आदि में ब्रह्मा के हृदय में वेद समूह 
संचारित किये थे ), पातंजळ योगशास्त्र में भी कहा हे--“सः पूर्वधामपि गुरु 
कालेनानवच्छेदात्‌” ( पा० यो० १२६ ) अर्थात्‌ वे पूबंगुरुओं के भी गुरु हैं 
क्योंकि उनका अवच्छेद ( सत्ता का छोप ) किसी भी प्रकार से सम्भव 
नहीं है ( अथात्‌ वह अनादि, नित्य तथा अनन्त हैं )। गीता में भी तुम 
अपने सुख से कहोगे--“अहमादिहि देवानां महर्षीणां च च सर्वशः” (गीता १०२) 
अथात्‌ में देवगण तथा ऋषियों के सभी प्रकार से आदिस्वरूप हूँ। अतः 
आप की कृपा के बिना आप का अथवा आप की सृष्टि का रहस्य कोई नहीं 
जान सकता हे । 

(ख) आप परम कारुणिक ( करुणामय ) हैँ क्योंकि आप तो सभी के. 
प्रियतम आत्मा हें । अतः आप सभी के सुहृत्‌ हैं ( “ged सरवेभूतानां? 
गीता (४२९ )। आप की जीव के प्रति कृपा स्वाभाविक हे क्‍योंकि आप तो 
कृष्ण हैँ अर्थात्‌ सभी जीव को जन्म मृत्यु के प्रवाह से उद्धार करने के लिये 
सदा ही अपने पास आकषण कर रहे हैं। अतः जीव के कल्याण के लिये 
मेरे इस संशय का छेदन ( निराकरण ) जैसी स्पष्टता से आप करेंगे, वसा 

अन्य किसी ऋषि मुनियों या देवताओं के लिये सम्भव नहीं है । 

[ भगवान्‌ सर्वेशक्तिमान्‌ तथा सर्वज्ञ हैं | अतः भगवान्‌ का सवसंशाय- 
Soe (सवे संशयों को छेदन करने में साम्ये) सरव शाखां में ही असिद्ध हे, 
उसे प्रकाश करने के लिये “हि” शब्द का प्रयोग किया गया हे । | 

[ योगभ्रष्ट के विषय में अजुन को नाश की आशंका को दूर करने के. 
के लिये श्री भगवान्‌ उत्तर दे रहे हैं-- ] 

श्री भगवाडुचाच 
पार्थं ! नेवेह area विनाशस्तस्य विद्यते । 
~ Sc 
न हि कल्याणकृत्कश्चिदृदुगंति तात गच्छति ।४०॥ 
अन्चय--श्री भगवान्‌ उवाच--हे पाथ ! तस्य इह विनाशः न विद्यते अमुत्र 
एव न। हि ( यस्मात्‌ ) हे तात ! कल्याणकृत्‌ कश्रित्‌ दुर्गति न गच्छति ॥ 
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अनुचाद--श्री भगवान ने कहा, दे पार्थ उस योगश्चष्ट का विनाश a 
तो इहळोक में ( हस लोक में ) हो सकता हैं और न परलोक में ही क्योंकि हे 
तात जो कल्याण के रास्ते में चलता हे ( जो शाख्विहित शुभ कर्म करने 
चाळा है) वह कभी दुर्गति को प्राप्त नहीं होता हे । 

भाष्यदीपिका । पार्थ-हे प्थापुत्र अजुन ! तस्य te विनाशः न 
विद्यते असुत्र एव न--उसका अर्थ उस योगश्रष्ट का इहछोक ( इस लोक ) में 
विनाश नहीं है, परलोक में भी ( अमुत्र एव ) विनाश नहीं है। नाश शब्द 
का अर्थ है--पूर्व जन्म की अपेक्षा हीन ( निम्न ) जन्म की आप्ति। TE 
की ऐसी अवस्था ( अर्थात्‌. विनाश ) नहीं होती हे । [ योगश्रष्ट को अनिष्ट 
की sift इहलोक में भी नहीं होती है, परलोक सें भी नहीं होती हे । उच्छ खल 
पुरुष के समान वेदविहित कर्मों के त्यागने से शिष्टजनों की दृष्टि में निन्दनीय 
होना पड़ता हे ( यही इहलोक में अनिष्ट की प्राप्ति या विनाश हे) अथवा 
परळोक में निकृष्ट (अधम ) गति को प्राप्त होता हे ( अर्थात्‌ नरकाति की 
प्राप्ति अथवा नीच योनि में जन्म अथवा अत्यन्त निकृष्ट कीट, पतंग, 
दन्दशूक इत्यादि के रूप से जन्म ग्रहण करना पड़ता है-यही परलोक में 
अनिष्ट प्राप्ति या विनाशा है ) परन्तु यदि कोई योगी शाक्षविहित उपायों से 
चेराग्यपूवंक सर्व कर्मों का त्याग कर शमद्सत्रह्मचयोदिगुण विशिष्ट होकर 
सद्‌गुरु की शरण लेकर वेदान्त श्रवणादि द्वारा समाधि योग सें प्रवृत्त होकर भी 
आत्मा में स्थितिळाभ करने के पहले ही मर जाय तो उसको इहकाल या 
परकाल में उक्त प्रकार विनाश ( अथोत्‌ इहलोक में शिष्टजनों की निन्दा की 
प्राप्ति तथा परछोक में अधोगति की प्राप्ति) नहीं हो सकता है, यही यहाँ कहने 
का तात्पयं है । हे तात !--तनोति आस्मानमिति ( पुत्रोत्पादन कर पुत्ररूप से 
आत्मा का विस्तार करते हैं ) इसलिये पिता को 'तातः कहते हें । फिर पुत्र 
ही पिता का प्रतीक हे अर्थात्‌ पिता ही पुत्ररूप से उत्पन्न होता हे इसलिये पुत्र 
को भी 'तात' कहते हैँ। फिर शिष्य भी पुत्र के समान हे यथा गुरु की विद्या 
का विस्तार करता हे इसलिये शिष्य को भी 'तात? कहते हैं । ‘are’ सम्बोधन 
के द्वारा श्रो भगवान्‌ यहाँ अजु न के प्रति अत्यन्त वात्सल्य ( स्नेह की भावना ) 
तथा कृपा प्रकाश कर रहे हें। भगवान्‌ द्वारा दी हुई ब्रह्मविद्या को अजुन 
शिष्यों- प्रशिष्या के द्वारा बाद में विस्तार करेंगे, इस लिये यहाँ अर्जुन को श्री 

भगवान्‌ ने 'तात” कहकर सम्बोधन किया | 
हि कल्याणकृत्‌ कश्चित्‌ दुर्गतिं न गच्छति--चूँ कि ( हि) कोई भी 
कल्याणकारी अर्थात्‌ शुभकार्य करने बाळा दुर्गेति अर्थात्‌ saa (नोच) गति 
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[ इहलोक में अकीर्ति एवं परलोक में नरक गति या कीटादि के रूप से जन्म ] 
आप्त नहीं होता हे । ३८ शोक में अजुन ने संशय प्रकाश किया कि योगभ्रष्ट 
योगी AARE सर्व कर्मों का त्याग करने के कारण देवयान तथा पिठ्यान के 
मार्ग से वंचित होता हे तथा समाधिनिष्ठ होकर आत्मस्थिति प्राप्त न करने के 
कारण मोक्ष से भी वंचित होता हे अथोत्‌ बह योगी 'उभयविश्रष्ट' होता दे । 
श्री भगवान्‌ अब स्पष्ट रूप से कह रहे हें क्रि ऐसा संशय ठीक नहीं हैं क्‍योंकि 
छान्दोग्य उपनिषद में पंचाझिं विद्या के प्रसंग में कहा गया हे--य इत्थं 
विदुर्यचामि अरण्ये श्रद्धां सत्यमुपासते तेडचिरमिसंभवन्तिः अर्थात्‌. ( ग्रृहियों 
में जो लोग पंचाप्नि विद्या को न जानकर अभिददोन्नादि का अनुष्ठान करते हैं) 
चे दक्षिणायण मार्ग से ( पितृयान मार्ग से ) चन्द्रछोक में गमन करते हें और 
चहाँ पुण्य कर्मा का भोग समाप्त होने पर इस मत्येलोक में पुनः प्रत्यावतंन करते 
हैं परन्तु जो पंचाभि विद्या के तत्त्व से अघगत होकर (जानकर) अभिहोत्रादि 
का अनुष्ठान करते हें वे उत्तरायण मार्ग से (अचिरादि मागो से अर्थात्‌ देवयान 
मार्ग से ) देवलोक में गतिप्राप्त होते SF तथा उस स्थान से ब्रह्मलोक प्राप्त होते 
हैं। फिर जो लोग जंगलो में ( वन में ) रहकर ( शान्त दान्त होकर ) श्रद्धा 
ओर सत्य की उपासना ( सेबन ) करते हैँ [ अथवा वेदान्त वाक्य के श्रवण, 
सनन ओर निदिध्यासन के द्वारा श्रद्धापूर्वक सत्य स्वरूप ब्रह्म को हः चिन्तन 
करते हैं ] वे पंचाभिबित्‌ न होकर भी अथवा अभिहोत्रादि कर्मा का अनुष्ठान 
नहीं करते हुए भी पंचाभिविदों के समान अचिरादि मार्ग से अथोत्‌ देबयान 
मार्ग से ब्रह्मलोक प्राप्त होते हें । [ कहने का अभिप्राय यह है किं शाख में 
हिजातियों के लिये ( ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वेश्यों के लिये ) आतःकाल ओर 
सायंकाळ में यज्ञ के अनुष्ठान को विधि हे । इस प्रकार समस्त जीवन आझ- 
होत्रादि यज्ञ आदि का अनुष्ठान करने से मृत्यु के बाद वे पितृळोक प्राप्त होते. 
हें । पितुळोक में भोग समाप्त होने पर जब वे पुनः वळ प्रत्यावतन 
करते हैं तब उनको युळोक, पर्जन्य, DAT, पुरुष और खी इन पाँचों का आश्रयण 
कर आना पड़ता है। जो इन पाँच पदार्थों को अभि के रूप से कल्पना कर 
( अग्निहोत्र के साधन के रूप से ) उपासना करते हैं, वे अचिरादि मागे से 
रामन कर देवलोक ग्राप्त होते ह अथोत. उनको पुनः दक्षिणायण माग से पिवृळोक 
में जाना नहीं पड़ता हे । द्युळोक पड्जेन्य आदि की अभिकल्पत्ता कर केवळ 
भावनाओं के द्वारा मानसिक अग्निहोत्र करना और सयु के पश्चात्‌ जीव की 
गति तथा संसार में पुनः आगमन का रहस्य ( कारण) क्या है | उसे तत्त्वतः 
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अवधारण करने को पंचाग्नि विद्या कहते हैं। ] स्मृति शास्र में कहा गया 
हे-“संन्यासादू ब्रह्मणः TATA, अर्थात्‌ संन्यास से ब्रह्मकोक प्राप्त किया ज्ञा 
सकता है । स्म्रति शा में ओर भी कहा गया है कि नित्य वेदान्त वाक्या के 
बिचार का फळ अस्सी (८०) कऋच्छचान्द्रायणत्रतां के फल के समान हे । 
अतः संन्यास, श्रद्धा, सत्य तथा ब्रह्मविचार इनमें से कोई भी एक जब ब्रह्मलोक 
प्राप्ति का हेतु ( साधन ) हे तब इन सवका एकत्र सेबन ( अनुष्ठान ) करने 
से ब्रह्मोक की प्राप्ति होगी, इस विषय में आचाय ही क्या है 2 तैत्तिरीय 
शाखा बाले भी 'तस्थेबं बिदुषो यज्ञस्य' इत्यादि वाक्य से योगी के चरित को 
सर्वयज्ञरूप कहते हें । स्तरति शाख में ओर भी कहा गया हे--स्नातं तेन 
समस्त-तीर्थ-सलिले Ga दत्ताउवनियज्ञानाम्व कृतं सहख्रमखिल्ला देवाश्च 
संपूजिताः। संसाराश्च ULA: स्वपितरस्त्रेळोक्यपूज्यो5प्यसो यस्य ब्रह्मः 
विचारणे क्षणमपि स्थेयं मनः आप्लुयात्‌ ॥” अर्थात्‌ जिनको एक क्षण के लिये 
भी ब्रह्मविचार में मन स्थिरत प्राप्त हो गया है, उसने सभी तीथा के जळ में 
स्नान कर लिया, उसने GAT TOM का दान कर दिया, सहसा Fat का अनुष्ठान 
कर लिया, सभी देवताओं की पूजा कर छिया, संसार से अपने पिठ पुरुषों का 
उद्धार कर दिया और स्वयं भी त्रिळोकी में सवका पूज्य हो गया (मधुसूदन) | 
[ इसलिये योगभ्रष्ट होने पर भी उसके शम, दम, ब्रह्मचर्य, वेदान्त श्रवणादि 
और ब्रह्मध्यान-अभ्यासरूप अनेक GHA ( शुभकमं ) रहने के कारण बह कभी 
दुर्गति को प्राप्त नहीं हो सकता हे । वह सद्गति ही प्राप्त दोता हे । जड़भरतादि 
की जीवन-कहानी से भी ऐसी सदूगति प्रसिद्ध हे । इस प्रसिद्धि को सूचित 
करने के लिये होक में "हि? शब्द का प्रयोग हुआ है ( नारायणी टीका) ]। 

टिप्पणी ( ९) श्रोधर--[. पहले दोनों श्लोकों के प्रश्नों का उत्तर अव 
साढ़े चार श्छोकों द्वारा दिया जा रहा हे । ] 

श्री भगवान्‌ ने कहा--हे पार्थ | तस्य न इह न अमुत्र विनाशः--उस 
योगी को उभय श्र शा अर्थात्‌ इहछोक में नाशा या पतित होना [ स्वधर्मेविहित 
कर्मों के त्याग करने फे कारण पतित होना | एबं अमुत्र ( परळोक में ) नाश 

a (S Ne C NS ४8० 

थोत्‌ नरकप्राप्ति ये दोनों ही उसको नहीं होते हें । यतः कल्याणकृत्‌ 
कश्चित्‌ दुर्गतिं न गच्छति-क्याँकि (हे तात) कल्याणकारी (शुभकमे करनेवाला) 
कभी दुर्गति प्राप्त नहीं होता है। वह शुभकारी है क्योंकि श्रद्धायुक्त होकर ही 
वह योग में प्रवृत्त हुआ था । इसलिए बह नष्ट नहीं होगा। तात-हे अजुन ! 
[ अजुन भगवान्‌ श्री कृष्ण के भित्र (सखा) तथा भ्राता थे, परन्तु यहाँ अर्जुन को 
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भगवान्‌ ने “तात” (ga) कहकर सम्बोधन किया । इसका कारण यह 
हे कि अजुन ने श्री इष्ण को गुरु रूप से वरण किया ( शिष्यस्ते शाधि 
मां त्वां अरपन्ञम्‌-गीता २७७ ) शिष्य गुरु के समान पुत्र के समान ही है 
इसलिये श्री भगवान्‌ ने भी छोकरीत का अनुसरण कर स्नेह की भावना प्रकट 
करते हुये अजुन को “तात! कह कर सम्बोधन किया । ] 

शंकरानन्द-- न्यास इति ब्रह्मा हि परः परो हि ब्रह्मा। तानि वा 
एचान्याबराणि तर्पांसि न्यास एवाऽत्यरेचयत्‌॥' ( न्यास अथोत्‌ संन्यास ब्रहम 
है, त्रह्म ही पर (उत्तम) है और पर ही ब्रह्म है। अन्य सभी तप अवर 
( निकृष्ट ) है। न्यास ही सर्वश्रेष्ठ है।), इस ah वाक्य के द्वारा 
यह ज्ञात होता हे कि संन्यास ब्रह्मस्वरूप हे एबं सभी तपा से बरिष्ठ 
(श्रेष्ठ ) हे । इस प्रकार 'वेदान्तविज्ञानसुनिश्चिताथोः संन्यासयोगादूयतयः 
शुद्धसत्त्वाः ( वेदान्त्‌ विज्ञान के द्वारा उत्तम रूप से जिस का अर्थ (arate) 
प्रयोजन या अन्तिम लक्ष्य वस्तु ) निश्चित हुआ है एवं संन्यास योग के द्वारा 
जिन का अन्तःकरण शुद्ध हुआ हे ऐसे यति) इत्यादि श्रुतिं वाक्यां से 
संन्यासयोग-युक्त यतिका शुद्ध सत्त्व ( शुद्धान्तः करण होना एवं वेदान्त के 
अर्थं का विज्ञाता होना सुना जाता हे । ऋतं तपः सत्यं तपः Ad तपः शान्तं 
तपः’ ( ऋत अर्थात्‌ शुद्धता. और पवित्रता तप, सत्य तप है, (वेदान्त 
वाक्यादिका ) श्रवण तप हे ओर शान्त होना भी तप हे ), “शमेन शान्ताः 
शिवमाचरन्ति शमेन नाकं सुनयोऽन्बबिन्दन्‌। तस्माच्छमं परमं वदन्ति' [ शम 
के द्वारा ( अन्तरेंद्वियाँ के निग्रह के द्वारा शान्त होकर कल्याण ग्राप्त होते 
हैं, शम के द्वारा सुनिगण नाक AAA को ग्राप्त हुए हैं, इसलिये शम को 
परम ( श्रेष्ठ ) कहते हैं ], “दमेन दान्तः किल्बिषमवधुन्वन्ति दमेन ब्रह्मा 
चारिणः सुवरगच्छन्‌ दमो भूतानां दुराधषम्‌, [ दम दवारा (बहिरिन्द्रियों के 
निम्रह के are) दान्त होकर किल्विष अथोत्‌ बासना रूप दोषों को नष्ट कर 
देते हैं, दम द्वारा ब्रह्मचारी स्वर्ग को प्राप्त होते हैं, दम भूतं का दुराघय 
होता है अर्थात्‌ दमाभ्यासकारी योगी किसी के द्वारा पराभूत नहीं होते हें । 
“सत्यं परं परं सत्यं सत्येन न सुवगोल्लोकाच्च्यबन्ते कदाचन सतां हि 
सत्यम्‌? ( सत्य पर अथात्‌ श्रेष्ठ है, सत्य रहने से स्वगेोक से कभी च्युत नहीं 
होते हें । सत्‌-पुरुषों के लिये सत्य ही भूषण हे) इत्यादि वाक्यों के द्वारा ऋत, 
सत्य, श्रुत ( भ्रवण ), शम, दम, इत्यादि मुमुछ्छ के धर्मों को श्रुति gi कहती 

। फिर “मानसं वे प्राजापत्यम! (मानस ही प्राजापत्य है), “मनसश्चन्दरियाणां 
१५ 
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qam परमं तपः? (मन तथा इन्द्रियों की एकाग्रता परम तप है), “अश्वमेधः 
सहस्राणि वाजपेयशतानि च। एकस्य ध्यानयोगस्य कलां ना$हैन्ति षोडशीम्‌॥। 
( एक हजार अश्वमेध ओर एक सो वाजपेय ध्यानयोग की एक कळा के भी 
समान नहीं है ), इन सव बचनों के हारा समाधि दी परम तप है, ऐसा सुनने 
में आता हे । wae में भी कहा गया है— अथ यद्यज्ञ इत्याचक्षते 
ब्रह्मचर्यमेव ब्रह्मलाकं निर्गच्छति जह्मचर्येकनिष्ठया? (जो यज्ञ कहा जाता है Ss 
ब्रह्मचर्य ही है, ब्रह्मचर्यं की एकनिष्ठा से त्रह्मठोक आप्त होता दै), “ALA 
प्रमो घर्मो यथा याति त्रिविष्टपम! (अहिंसा परम धस ह, जिससे स्वलोक क्ती 
प्राप्ति होती है ), 'सत्यं तीर्थ क्षमा तीर्थं तीर्थमिन्द्रियनिग्रहः । सर्वभूतदया 
तीर्थ तीर्थमाजेबमेच 'च' ॥ ( सत्य तीर्थ हे अथोत्‌ संसार से त्राण करने वाळा 
है, क्षमा भी तीर्थ है, इन्द्रियों का निग्रह भी तीथे हे, सर्वेभूत के प्रति दया तीथ 
है एवं आजब ( सरलता ) भी तीथ दे, इस ASR श्रुति और स्शृति के वाक्यों 
से सुमुछ का धमे ब्रह्मचयोदि का परम महत्व दिया गया है । faired 
(अथोत्‌ विन्न के द्वारा योगसिद्धि से च्युत) जड़ अरत एवं वीत हव्यादि योगियों 
का दूसरे जनम में योगनिष्ठ होना ( योगपारंगत होना ) विष्णुपुराण ओर 
योगवाशिष्टादि में प्रसिद्ध है । इस प्रकार पूर्व में कडे गये लक्षणों से संन्यास, 
ऋत, शाम, दम, आदि उत्तम तपं से तथा ब्रह्मचयोदि उत्तम धर्मों से विशिष्ट 
यति का कभी ( पूर्वजन्मकृत ) दुष्कर्मों के वश में योगअंश होने पर्‌ सी उस 
ब्रह्मवित्‌ का इस लोक में और परलोक में कोई अनथ नहीं होता ह, एसा 
समझने के लिये श्री भगवान्‌ कह रदे हँ-- 
तात ! अपने द्वारा दी गयी ब्रह्मविद्या को शिष्या ओर प्रशिष्यों के 
द्वारा जो विस्तार करता है (तनोति विस्तारयतीति) वह तात हे । उसका 
सम्बोधन है. हे तात! हे पार्थ-हे अजुन! तस्य--समाधिनिष्ठा में 
प्रवृत्त और संन्यास, ऋत, शम, दमादि उत्तम तपोंसे बिशिष्ट एवं ब्रह्मचये, 
अहिंसादि विशिष्ट धर्मी के द्वारा युक्त योगी ( यति) को ( संन्यासी को ) इह 
विनाश! न एव विद्यते-आरच्ध दुष्ट कमी के कारण जह्ममार्ग से प्रच्युत 
( च्युत ) हो जाने पर भी इस लोक में बिनाश ( अथोत्‌ शिष्ट द्वारा निन्दित 
होकर जो प्रतिष्ठा पहले प्राप्त हुई थी उस प्रतिष्ठा भंगरूप हानि ) नहीं होता 
है। ब्रह्मनिष्ठा में श्रद्धावान होने से, विशिष्ट गुणबाळा होने से तथा उत्तम 
धर्मों से युक्त होने से शिष्टजनों के दवारा निन्दा का प्रसंग ही नहीं हो सकता 
क्योकि पूबे जन्म में किये हुये (त ) दुष्कमॉ से प्राप्त हुए आध्यात्मिकादि 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


MSS SYS ५०५० ५५०४६ UNI REN Sie MSE IIIS SE BESS SIRS ee st ST फक. ळक ee Se 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


व्यानयोगः ] गीता २२७ 


उपद्रवो के हारा स्वधर्सनिष्ठ पुरुष विध्नप्राप्त होने से शिष्ट पुरुष कभी 
उनकी निन्दा नहीं करते हैं। जिस प्रकार विधिपूर्वक संकल्प करके 
यज्ञशाला सें अवेश कर अग्नीषोमीय पर्यन्त अनुष्ठित यज्ञकमों में यदि किसी 
दंच कारणबश विघ्न उपस्थित हो जाय तो श्रोन्रीय ( वेदज्ञ ) पुरुष कभी 
उस अवस्थावान्‌ यजमान्‌ की निन्दा नहीं करते S उसी प्रकार यहाँ भी शिष्ट 
पुरुषां हारा कभी निन्दा की सम्भावना नहीं रहती S| अतः उक्त लक्षण 
विशिष्ट योगी संन्यासी का जिस प्रकार इहलोक में प्रतिष्ठाभंगरूप नारा नहीं 
होता है उसी प्रकार अमुत्र ( नैव )-परलोक में भी दुष्ट योनि में दुर्गति 
प्राप्तिरूप विनाश नहीं होता दै ( अथोत्‌ दूसरे जन्म में उनको कभी दुष्ट योनि 
में जन्म लेना नहीं पड़ता हे), क्योंकि न हि कञ्चित्‌ कल्याणकृत्‌ दुर्गति 
गच्छति--कल्याणकृत्‌ AML शुभ कर्मफारी (अच्छे कमं करने वाले ) कोई 
दुर्गति प्राप्त नहीं होता है, किन्तु सद्गति को ही प्राप्त होता हे । श्रुति भी 
कहती हैं-*तदू य इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह. यत्ते रमणीयां योनिमापद्येरन्‌ 
ब्राह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं वा वैश्ययोनिं चा’ ( जो लोग इहलोक में सुन्दर 
आचरण करते हैं चे शीघ्र ही रमणीय ( सुन्दर ) योनि अथात्‌ ब्राह्मणयोनि, 
क्षत्रिययोनि अथवा वेश्ययोनि प्राप्त होते हें । ) अथवा--'अतिकल्याणरूपत्वा- 
ज्ञित्यकल्याणसंश्रयात्‌ । स्मतृणां बरवत्वाच्च ब्रह्म तन्मंगळं fie: ( ब्रह्म अति 
कल्याणरूप होने के कारण, एवं नित्य कल्याण का आश्रय होने के कारण और 
जो छोग उन्हें स्मरण करते हैं उनलोगों का बरदाता होने के कारण ब्रह्मवित्‌ 
पुरुष संगळरूप उस Fal को जानते है । ) “मंगलानां च मंगलम्‌? ( ब्रह्म मंगळ 
का भी मंगळ है ), “पविन्नं मंगल परम्‌' ( ब्रह्म पवित्र तथा परम मंगळ हे ) 
इत्यादि स्मृति वाक्यां के द्वारा परब्रह्म को मंगळस्वरूप कहा गया हे । अतः 
कल्याण (मंगळस्वरूप ब्रह्म को) कृत्‌ ( करता है प्राप्त करता है) अथोत्‌ (अपने 
स्वरूप से साक्षात्कार किया है ) बह कल्याणकृत्‌ अथोत्‌ ब्रह्मवित्‌ हे । वह 
ब्रह्मवित्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय अथवा अन्य कोई भी हो योगभ्रष्ट होकर दुर्गति 
(नरक) को प्राप्त नहीं होता है । जड़ भरतादि की आख्यायिका में वह प्रसिद्ध 
Zl इस प्रसिद्धि को सूचित करने के लिये हि! शब्द प्रयुक्त हुआ हे । 
शंका-अच्छा, ध्यानयोग आदि में जो योगी प्रवृत्त हुआ हे ( अथोत्‌ 
जो योगी ध्यानयोग आदि का अभ्यास करता हे), वह तो ब्रह्मवित ही नहीं 
हो सकता, क्‍योंकि त्रह्मवित्‌ की ध्यानाभ्यासरूप कोई क्रिया नहीं हो सकती । 
ध्यान का अभ्यास भी स्वाध्यायाभ्यास की तरह क्रिया ही है Ta कार्य न 
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बिद्यते’ (उसका कोई कार्य नहीं रहता है), 'नेबास्ति किंचित्‌ कतेव्यं aR? 
( waite का कुछ कव्य नहीं है ) , ईन सव शाखा के वचना के द्वारा 
ब्रह्मवित्‌ के लिये कतव्य का निषेध ही किया गया है । & 
समाधान--तुमने जो कहा वह ठीक ( सत्य) हे! नेत्र के सामने 
रूप के सामने जिस कृतकृत्य त्रह्मवित्‌ को बाहर भीतर स्त्र ब्रह्म की ही 
उपलव्धि होती है, उसके लिये कोई कतेव्य नहीं है | तो भी ( तथापि) तुम्हें 
पूछ रहा हूँ--'आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः 
( आत्मा को देखना होगा, सुनना होगा, मनन करना होगा ओर निद्ध्यासन 
अर्थात्‌ ध्यान का विषय करना होगा ), इस प्रकार श्रुतिवाक्या के हारा समुळ 
के लिये निदिध्यासन कतव्य के रूप से प्रतिपादित हुआ हे यानी कहा गया ह॑ । 
ae निदिध्यासन क्या कृतश्रवण का हे अथोत्‌ जो वेदान्त वाक्य श्रवण किया 
हे उसका कर्तव्य है, अथवा अकृतश्रवण का अर्थोत्‌ जो वेदान्त वाक्य श्रवण 
नहीं किया हे उसका कतव्य हे. ? दूसरा पक्ष तो युक्तिसंगत नहीं है, क्योंकि 
जो वेदान्तवाक्य श्रवण नहीं किया है. Tar वेदान्तविचारशून्य पुरुष को आत्मा 
अनात्मा के विवेकरूप विभागज्ञान न होने के कारण निदिध्यासन होना असम्भव 
हे। और यदि कहो कि वह निदिध्यासन प्रथम पक्ष का अर्थात. कृतश्रवण 
पुरुषों का कतव्य है. तो प्रश्‍न होगा--( क ) श्रवणादि के द्वारा जो आत्मतत्त्व 
को जान गया हैं, निदिध्यासन क्या उसके लिये हे अथवा (ख) जो आत्मतत्त्व 
को नहीं जानता हे उसके लिये है ? यहाँ भी दितीय पक्ष युक्त नहीं है क्योंकि 
जो आत्मतत्त्व को विशेषरूप से नहीं जानता है उसको आत्मा के विषय 
में निदिध्यासन हो नहीं सकता। निदिध्यासन शब्द का अर्थ हे विजातीय 
प्रत्यय के तिरस्कारपूर्वक (दूर कर ) सजातीय प्रत्यय की आवृत्ति) बेसी 
आवृत्ति तो जो आत्मतत्त्व को सम्यग्‌ रूप से ( बिशेष रूप से ) जान लिया 
उसके लिये ही सम्भव है--दूसरे के लिए नहीं। जिस प्रकार घट प्रत्यय 
का विजातीय पट प्रत्यय है, ऐसा ज्ञान घट ओर पट दोनों के स्वरूप लक्षण 
तथा लक्षण को जानने से ही सिद्ध होता हे एवं उसका विज्ञान घट ओर पट 
दोनों को जो अच्छी तरह से दर्शन किये हें उन्हीं को ही होता हे । दूसरे को 
नहीं । उसी प्रकार आत्मप्रत्यय का बिजातीय है अनात्म प्रत्यय, एसा 
ज्ञान आत्मा ओर अनात्मा के स्वरूप और लक्षण को जानने वाले पुरुष को 
ही सिद्ध होता है। इस प्रकार विज्ञान ( आत्मा और अनात्मा के स्वरूप 
का विज्ञान) उन दोनों को जो साक्षात्कार किये हैं उन्हीं को ही सिद्ध होता 
है, दूसरे को नहीं । कोई भी न देखे हुए गंड भेरुण्ड नामक प्राणी को 
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देखे हुए गरुड़ादि के समान भावना करने में समर्थ नहीं होता हे. अथबा 
जिस प्रकार दृष्ट पिता की भावना कर सकता है, उस प्रकार अदृष्ट ( न. देखे 
हुए ) पितामह की भावना नहीं कर सकता है, उसी प्रकार जो आत्मतत्त्व को 
नहीं जानता हे तथा जिसको आत्मा के सम्वन्ध में अनुभव भी नहीं हे ऐसा 
कोई भी व्यक्ति अनात्म ( जागतिक दृश्य ) वस्तु के समान आत्मा की भावना 
नहीं कर सकता क्‍योंकि उसका आत्मविषयक अनुभव हे ही नहीं । अतः जिस 
अकार अनात्म देहादि सम्यक्‌ रूप से ज्ञात है, इस प्रकार उससे विलक्षण 
आत्मस्वरूप जिसको सम्यक्‌ रूप से ज्ञात हे उसी का ही उक्त लक्षणविशिष्ट 
निदिध्यासन तथा समाधि कतव्य हे । 'तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्वीत 
आह्षण” (इसी को धीर ब्राह्मण जानकर प्रज्ञा करे) 'तमेबेक जानथ 
आत्मानमन्या वाचो विझुंचथ' (उस एक आत्मा को ही जाने, अन्य बातें 
त्याग दे ) ऐसे श्रुतिवाक्यं से जैसा लक्षणयुक्त आत्मा के विषय में कहा 
गया हे बेसी आत्मा को जो जान गया उसी के लिये “ओमित्येवं ध्यायेथ 
आत्मानम्‌? ( ओमू--इस प्रकार आत्मा का ध्यान करे ) इत्यादि वाक्या के 
दवारा आत्मध्यान का विधान ( नियम ) श्रुति कर रही है। आत्मवित का 
व्यान या समाधि की क्या आवश्यकता हे ऐसी शंका नही करनी चाहिये 
क्योंकि ध्यान और समाधि दोनों ही अप्रतिवद्ध आत्मज्ञान के ( अथोत्‌ ) 
आत्मज्ञाननिष्ठा के हेतु Sl 'सव दृश्यप्रपंच ओर मैं ब्रह्म ही हूँ? इस प्रकार 
सभी के साथ तथा अपना ब्रह्ममात्रत्व विज्ञान ओर ब्रह्म में ही अप्रतिबद्ध 
( अविच्छिन्नहप से) आत्मता के ज्ञान, ध्यान और समाधि के विना, 
श्रबणमात्र से सिद्ध नहीं. होता । “समाहितो भूत्वात्मन्येबात्मानं पश्यति सर्वे- 
मात्मानं पश्यति’ ( समाहित होकर आत्मा में ही आत्मा को देखता है-- 
सभी को आत्मरूप में देखता है ) इस प्रकार श्रुति वाक्य से ब्रह्मबिंदू का ब्रहम 
सें ही आत्मविज्ञान के अम्रतिवद्धत्व की सिद्धि के लिये तथा सबोत्मता की सिद्धि 
के लिये श्रुति समाधि का विधान ( नियम ) करती हे | अतः ब्रह्मविद के 
भी अप्रतिबद्ध ज्ञान की सिद्धि के लिये निदिध्यासनादिं अवश्य कतुव्य हे, 
यह्‌ सिद्ध हुआ | 

(३) नारायणी टीका भाष्यदीपिका द्रष्टव्य | 

[ आत्मसाक्षातकार के लिये सवे कमाँ कां त्यागकर समाधि का अभ्यास 
करने के लिये प्रवृत्त योगी यदि कोई दुष्ट म्रारव्ध के कारण समाधिं सें बाधा 
को प्राप्त होकर आत्मसाक्षात्कार के पहले ही Tea at तो उस योगी को 
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२३० गीता [ भ. ६. इलोक Be 


योगश्रष्ट कहा जाता है । पूर्ब॑श्छोक में इहलोक ओर परलोक में योगश्रष्ट का 
बिनाश नहीं होता है अथोत्‌ बह दुर्गति को प्राप्त नहीं होता है-_यह कहा 
गया है । अब उनको सदूगति कैसे प्राप्त होती है, बह कदा जा रहा है । | 
प्राप्य yagi लोकालुपिला शाश्वतीः समाः | 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोड्मिजायते ॥४१॥ 
अन्वय--पुण्यकृता लोकान्‌ ग्राप्य (तत्र) शाइवतीः समाः उषित्वा शुचीनाम्‌ 
श्रीमताम्‌ गोहे ante: अभिजायते । 


अनुचाद्‌-योगश्चष्ट पुरुष पुण्य करने बालों के लोकों को tate 
( स्वगौदि लोकों को ) प्राप्त कर वहाँ सेकड़ों वर्षो as (gam) रह कर 
फिर पवित्र (शुद्ध आचरणवाले ) ओर श्रीमान्‌ St के घर में जन्म लेता हे | 


भाष्यदीपिका--पुण्यक्ृतां लोकान्‌ प्राप्य--अश्वमेध यज्ञादिरूप पुण्य 
कर्म करने वालों को जो लोक प्राप्त होते हैं योगमार्ग में प्रवृत्त “संन्यासी” अपने 
शुभ कर्मों के प्रभाव से उन लोकों को प्राप्त कर अर्थात्‌ उन लोको में जाकर | 
[ शछोक में 'योगमार्ग में प्रवृत्त संन्यासी? यह पद नहीं रहने पर भी सामर्थ्ये से 
या आकांक्षावश उसका अध्याहार करना पड़ेगा। आनन्द्गिरि कहते हँ--- 
कर्मयोगी कर्मा में लिप्त रहते हें । साधारणतः उन लोगों की योगमागं में प्रवृत्ति 
नहीं रहती हे । ओर यदि प्रवृत्ति हो तो भी फळ की अभिलापा न रहने के 
कारण और इश्वर में उन ळोगां के सभी कमे समर्पित होने के कारण उनको भ्रष्ट 
हो जाने की तथा दुर्गति प्राप्ति की कोई आशंका नहीं रहती | अतः यहाँ 
योगभ्रष्ट शब्द के हारा “संन्यासी? को ही समझाया जा रहा है। ] राख में 
कहा है--“वाजिमेधसह्राणि राजसूयशातानि च। वाजपेय-सहस्राणि अश्व- 
सेध शतानि च। एकस्य ज्ञानयोगस्य कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌? अर्थात्‌ हजारों 
वाजिमेध यज्ञ, सैकड़ों राजसूय यज्ञ हजारों वाजपेय यज्ञ एबं सैकड़ों 
अश्वमेध यज्ञां के फळ एक ज्ञानयोग के फळ के १६ भाग के एक भाग के 
समान भी नहीं होता Sl अतः अश्वमेधादि हजारों यज्ञां की अपेक्षा 
परमात्मा के साथ अत्यन्त अल्प समय के छिये ऐक्याचुभूति अधिक 
पुण्यफळदायक होती है । फिर कहा गया है--“मानसश्चेन्द्रियाणां च हयकामयं 
परमं तपः? अर्थात्‌ मन ओर इन्द्रियों की एकाम्रता ही परम तप ( तपस्या ) है । 
अतः ब्रह्म या परमात्मा में एकाग्रता जिस प्रकारं एक ओर से सबसे भ्रष्ठ 
पुण्यकर्म है, दूसरी ओर वही परम तप भी हे । इसलिये योगमार्ग में प्रवृत्त 
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ध्यानयोगः ] गोता २३१ ` 


संन्यासी परमात्मा के साथ एक्यानुभव का अभ्यासरूप सर्वश्रेष्ठ पुण्यकर्म तथा 
परम तप करते हुए देववश योगभ्रष्ट होने पर भी वे अश्वमेधादि महायज्ञ . 
करके जो ब्रह्मलोकादि स्थान प्राप्त किये जाते हैं, उन छोकों को प्राप्त होंगे, इस 
विपय में क्या संशय हो सकता है ! शाश्वतीः समाः उषित्वा--उन लोकों में 
नित्य अथोत्‌ बहुत वर्षों तक [ अथवा ब्रह्मा की आयु जब तक निर्दिष्ट हे तव 
तक ] बास कर AL उन लोकों का सुख उपभोग कर [ “शाश्वती” शब्द का 
अर्थ हे नित्य। त्रा का आयु-काळ मनुष्यों के आयु-काल की अपेक्षा करोड़ों 
गुणा अधिक है, इसलिये न्रह्मलोकादि में वास को आपेक्षित नित्य कहा जाता 
है । अतः “शाश्वती समाः शब्द का अर्थे हे--करोड़ों वर्षों तक । | शुचीनां 
श्रीमतां गेहे योगभ्रष्टः अभिजञायते-उन लोकां के भोग का क्षय होने पर 
TAME कमे करने वाळे शुद्ध ओर श्रीमान्‌ पुरुषों ( धनियां) के घर में 
( अथोत्‌ वंश में ) योगभ्रष्ट जन्म लेते हैं । 

[ सबं कमे का त्याग कर योगमागे में प्रवृत्त कोई संन्यासी वेदान्त 
श्रवणादि करते हुए यदि ज्ञानलाभ करने के पहले ही मर जाये तो सत्यु के 
समय उसकी पूर्वसंचित भोगवासनाओं का आदुभोव होने के कारण वह विषयों 
की इच्छा करने ळगता है फिर किन्ही को वेराग्य की भावना दृढ़ होने के कारण | 
मृत्यु के समय वह विषयों की इच्छा नहीं करते हैं। उनमें से प्रथमपक्षीय 
amas संन्यासी की गति के सम्बन्ध में इस श्छोक में कहा गया है । छितीय 
पक्षीय योगश्रष्ट संन्यासी की गति के सम्वन्ध में ४२वें श्छोक में कहा जायगा | 
उनमें से प्रथम पक्ष तो अर्चिरादि मार्ग से पुण्यकारी के अथोत्‌ अश्वमेध आदि 
यज्ञ करने बाले के लोक ( ब्रह्मलोकों को ) प्राप्त होकर वहाँ शाती ( ब्रह्मा के 
परिमाण से अक्षय या नित्य) समाः (वर्षों तक ) बसकर STAAL भोगसुख 
अनुभव कर उसके पश्चात्‌. जागतिक विषयों के लिये भोगवासना शेष रहने के 
कारण शुद्ध, सदाचारशीळ तथा श्रीमान्‌ अथौत्‌ विभूतिसम्पन्न चक्रवर्ती महाराजां 
के घर में ( कुछ में ) जन्म लेता है अथोत्त्‌ अजातशत्रु और जनकादि के समान 
महाराजा होकर सभी कर्मों का त्याग न करके भी त्रजञानी होने की योग्यता 
को प्राप्त होता हे. । अतः सर्व कर्मसंन्यासी होकर योगमागे में ( अथात ज्ञानरूप 
योग में) प्रवृत्त होकर जो तत्त्व साक्षात्कार के पहले ही सत्यु को प्राप्त होते हैं, 
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से 'छोकान! ऐसा बहुबचन का प्रयोग भगवान्‌ ने किया है [ अभिप्राय यह है 
हे कि ब्रह्मलोक एक होने पर भी पुण्यकर्मों के तारतम्यानुसार ब्रह्मलोक में भोग 
का भेद होता है । इस भोग की विशेषता को ( भेद को ) लक्ष्य कर “लोकान! 
एसा बहुबचन का प्रयोग किया गया है ( मघुसूदन ) ] | 

टिप्पणी | (१) श्रीधर--[तव बह अथोत्‌ वह योगश्रष्ट संन्यासी कैसी 
गति को ग्राप्त होता है ! इसके उत्तर में कह रहे S—] योगभ्रष्टः पुण्यतां 
लोकान्‌ प्राप्य--योगश्रष्ट साधक, पुण्यकारी को अर्थात्‌ अश्वमेधादि यज्ञरूप 
पुण्यक करनेवाले को जो स्वगोदि छोक ग्राप्त होते हैं, उन लोकों को पाकर 
अथात्‌ उन लोकों में गमन कर शाश्‍वती समाः उपित्वा-वहाँ वहुत वर्षों तक 
बास करके उन लोकां के सुख का अनुभव ( भोग ) कर शुचीनाम्‌-सदा'चार- 
सम्पन्न ( पवित्र यानी शुद्ध आचरण वाले ) श्रीमताम्‌--श्रीसान्‌ अथवा धनियां 
के गेहे--घर में अभिजायते-जन्म लेता है । [पूर्वं अभ्यास के कारण आत्म- 
साक्षात्कार फे छिए योगभ्रष्ट को पुनः साधन करना पड़ता है, अतः पवित्र 
सदाचारी का घर उसके साधन के ft अनुकूल होता है ओर विषयभोग के 
प्रति स्पृहा रहने के कारण घनी व्यक्तियों के बंश में जन्मग्रहण उसकी भोगत प्ति 
के लिये सहायक होता है । ] 

(२) शंकरानन्द--पहले जैसा कहा गया है. बेंसी रीति के अनुसार 
समाधि के अभ्यासकारी ब्रह्मविदू यति के ( संचित) दुष्कर्म फे कारण समाधि 
में विध्न ( बाधाएँ ) आ ज्ञाते हैं एबं समाधि का भंग होता हे । उस अवस्था 
में ce यति की दुर्गति नहीं होती है परन्तु सदूगति ही होती है. ऐसा अब 
कह रहे ई 


पुण्यतां लोकान्‌ प्राप्य--पुण्यकारी व्यक्तियों के लोकां को प्राप्त 
कर। योगमार्ग में प्रवृत्त हुआ ब्रह्मविद यति योगसंसिद्धि को प्राप्त न होकर 
ही यदि स॒त्यु प्राप्त हो तो वाजिमेधघसहस्लाणि राजसूयशतानि च। वाजपेय- 
सहस्राणि अश्वमेधशतानि 'च । एकस्य ज्ञानयोगस्य कलां नाहेन्ति षोडशीम्‌ ।। 
(हजारों बाजिमेध, सैकड़ों राजसूय, हजारों वाजपेय ओर सेकड़ों अश्वमेध 
ये सब मिलकर एक ज्ञानयोग के १६ भाग के एक भाग के समान भी नहीं 
होते हैं) ओर 'मनसश्चेन्द्रियाणां च हयकाग्रयं परमं तप» ( मन तथा इन्द्रियं 
की एकाग्रता ही परम तप (तपस्या ) हे इत्यादि वाक्यों के द्वारा यही सिद्ध 
होता है. कि करोड़ों अश्वमेधादि ऋतु (यज्ञा) की अपेक्षा ध्यानयोग का लेशमात्र 
अनुष्ठान करने से भी महत्तर पुण्यकमे एवं परम तप की सिद्धि होती दै । 
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अतः उन पुण्यकर्मा की महिमा से ही पुण्यक्रत्‌ गणों के ( पुण्यकारियों के 
aA अश्वमेधादि महाक्रतु करनेवालों के) महान्‌ लोका को प्राप्त होकर 
gradi खमाः उपषित्वा--शाश्‍वती ( अनेक) समा ( संवर्षों तक) उन 
लोकां में वास कर AMAL उन लोकां के भोगों का अनुभव करके उन भोगों का 
क्षय होने पर फिर इस लोक में शुचीनां रमतां गेहे झुद्ध आचरणवाले 
व्यक्तियों के अथोत्‌ योनी, बीज और कमोदि से शुद्ध तथा श्रीमान (भाग्यवान) 
TE के घर में अ्थोत्‌ बंश में योगभ्रष्टः अभिजायतें-- योगभ्रष्ट पुरुष 
उत्पन्न होता है ( जन्म लेता है )। कमेश्रष्ट व्यक्तियों की ऐसी सद्गति नहीं 
होती हे क्योंकि कर्मियों के कर्मों का नाश होने पर पुण्यळोकां की प्राप्ति तथा 
पवित्र और श्रीमानों के घर में जन्म सम्भव नहीं होता हे । क्योंकि 
कर्मो के सम्बन्ध में नियम यह है कि तेलपाक के समान अंगसहित अनुष्ठित 
करम का फल अवश्य ही होता है ( अंगद्दीन कर्मों का नहीं )। [ आयुर्वेदीय 
तैछादि ओषध प्रस्तुत करते समय क्रमानुसार aw के साथ औषधियों का मिश्रण 
-तथा पाक करना पड़ता है एवं वेसा करने से ही वह तेळ फलदायक होता है | 
उसी प्रकार शास्र में यागादि या दूसरे कर्मों के सम्बन्ध में जिस प्रकार क्रमा- 
नुसार एक एक अंग के अनुष्ठान का विधान हे वे सत्र अंग सम्पूर्णरूप से 
अनुष्ठित होने पर ही कर्म का फळ प्राप्त होता है, अन्यथा नहीं । ] किंन्तु 
योगी का Sar नहीं होता Sl उसका तो देव दर्शन के समान जितना 
योगानुष्ठान होगा, उतने फल की प्राप्ति होगी ही । इसलिये योगश्रंश होने पर 
भी योगी की पुण्यळोक प्राप्ति और शुचि तथा श्रीमान्‌ पुरुषों के वंश में उत्पत्ति 
(जन्म) होती है । 
(३) नारायणी टीका--४२ शलोक की नारायणी टीका देखिए । 


[at कर्म का त्याग कर योग (समाधि ) साधन में प्रवृत्त योगियों 
में से योगी agew तक चित्त के विक्षेप का हेवुभूत सोग-बासनाओं से 
रहित न होने के कारण चित्त की स्थिरता सम्पादून करने सें असमथ होकर 
योगभ्रष्ट होता है। फिर किसी का विषयों के प्रति तीत्र वराग्य रहते पर भी 
आयु की अल्पता के कारण आत्मसाक्षातकार होने के पहले ही प्राणत्याग करता 
है। इनमें से प्रथम श्रेणी के योगी अर्थात्‌ जिस योगी की विषयों के मति 
TATE सम्पूर्ण रूप से (मूल अबिद्या सहित) नष्ट नहीं हुई हें वह अश्वमेधादि 
यज्ञ करने बाले राजचक्रवर्ती जिन wale आदि को प्राप्त होते हैं, S 
अर्चिरादि मार्ग से जाकर दीर्घकाळ तक वहाँ सुख से वास कर पुण्य का क्षय 
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होने के पश्चात्‌ फिर मत्येळोक में सदाचारसम्पन्न धनी के वंश में जन्ममहण 
करता है, ae Gare में कहा गया È ओर जो योगी वेराग्यवान्‌ था 
किन्तु आयु की अल्पता के कारण योगसिद्धि के पहले ही जिसकी मृत्यु हो गईं 
हो ऐसा योगभ्रष्ट योगी का कैसे जन्म होता है, बह अव कर रहे हं-- J 


अथवा योगिनामेव कुले भवति धीसतास्‌ | 
एतद्वि दुुभतरं लोके अन्म AAT ॥४२॥ 


अन्वय--अथवा धीमताम्‌ योगिनाम्‌ कुले एव भवति। ईदृशम्‌ यत्‌ जन्म, 
एतत्‌ हि लोके दुलेभतरम्‌ | 

अनुवाद्‌--अथवा योगभ्रष्ट पुरुष बुद्धिमान्‌ अथात्‌. बरहमविद्यासम्पञ् 
( ज्ञानवान्‌) योगियों के कुल में ही जन्म लेता है । मनुष्यछोक सें एसे 
योगियों के कुळ में जो जन्म है वह अत्यन्त दुलंभ ही हे । अर्थात्‌ इस प्रकार 
जन्म धनियां के कुछ में जन्म की अपेक्षा निःसन्देह अधिकतर or है | 


भाप्यदीपिका-अथवा धीमताम्‌ योगिनाम्‌ कुळे एवं भचति 
अथवा जो योगभ्रष्ट योगी पूर्व जन्म में aye समय बिषय-बासनाआं से 
रहित होकर दृढ़ वेराग्यवान्‌ था वह श्रीमानों के वंश में ( धनवान व्यक्तियों 
के बंश में ) जन्म न लेकर बुद्धिमान [ अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या सम्पन्न ] दरिद्र 
योगियां के वंश में जन्म ले लेता हे। [ अथवा” शब्द का दूसरा अथ भा 
किया जा सकता है। अथ+वा= अथवा | अथः शाब्द का अर्थ है अनन्तर 
एवं वाः शब्द अवधारणार्थ ( निश्चयार्थं ) में व्यवहार किया जाता है. । इसलिये 
“अथवा” शब्द का अर्थे हे देहपात के अनन्तर ही ( सत्यु के पश्चात्‌ ही ) । 
जिस योगभ्रष्ट योगी के पूवं जन्म में विषय-भोगेच्छा का वेग था वह सत्यु 
के वाद्‌ त्रह्मछोक में सुख भोग कर अवशिष्ट (बाकी ) जागतिक विषय भोग 
को पूर्ण करने के लिये पवित्र धनी व्यक्तियों के बंश में जन्मग्रहण करता है । 
ओर जिस योगभ्रष्ट योगी की तीब्र मोक्ष की इच्छा थी तथा तीन्र वेराग्य भी 
था, किन्तु आयु की अल्पता के कारण योगसिद्धि के पहले जिसकी we el 
गई, उसकी भोगवासना रहने फे कारण वह पुण्यकारी व्यक्तियों के लोकों को 
( ब्रद्मछोक आदि को ) प्राप्त नहीं करता है किन्तु देहपात के अनन्तर ( पश्चात्‌.) 
यही धीमान्‌ अथोत्‌ ब्रह्मज्ञानी और योगनिष्ठ के वंश में जन्मग्रहण करता है 
यह ही “अथवा? शब्द का तासये हे । Seq यत्‌ जन्म, एतत्‌ हि लोक 
दुळभतरम्‌--इस प्रकार दरिद्र ज्ञानी योगियों के बंश में जो जन्म लेता है 
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वह श्रीमानों के ( धनी व्यक्तियों के) वंश में जन्मग्रहण की अपेक्षा भी 
अधिकतर दुळंभ हे अंथोत्‌ दुर्भ से भी दुर्लभ है क्योंकि दरिद्र ज्ञानी-- 
योगियों के बंश में जन्म लेने से प्रमाद का कोई कारण नहीं रहता हे । शास्त्र 
में कहा गया है--मनोहराणां भोज्यानां युवतीनां च वाससाम्‌। वित्तस्यापि च 
साज्ञिध्याचलेचित्त सतामपि। तत्‌ सान्निध्यं ततस्त्यकत्वा मुमुक्षुर्दरतो वसेत्‌ ॥” 
AA सुस्थादु भोजन एवं मनोरम युवती, सुन्दर वस्त्र एवं वित्त (धन सम्पत्ति 
इत्यादि ) के सामने रहने से सत्‌ पुरुषों का भी चित्त विचलित होता है, 
Faller उन सबका संग परित्याग कर मुमुक्षु को दूर रहना चाहिये | इसलिये 
जो योगश्रष्ट योगी धनी अथवा राजा महाराजा के घर में जन्म लेता है 
उसको सदा ही उक्त चारों विषयों के साथ ( सुस्वादु भोजन, मनोरम खी, 
सुन्दर Te एवं धन-सम्पत्ति के साथ) संस्पश रहने के कारण चित्त के 
विक्षेप का कारण विद्यमान रहता है । अतः वे सब योगसिद्धि के लिये 
अत्यन्त आवश्यक विवेक, बेराग्य ओर विज्ञान की परिपक्षता में विन्न उत्पन्न 
करते हैं। यह बात ठीक है कि श्रीमान्‌ पुरुषा के वंश में जन्मग्रहण अनेक. 
Galt के शुद्ध फल से ही होता है, इसलिये ऐसा जन्म Gea है. परन्तु धनियों 
के वंश में जन्म लेने से योगसिद्धि में at की सम्भावना रहने के कारण 
इसे सवेश्रेष्ठ जन्म नहीं कहा जायगा। किन्तु जो योगभ्रष्ट योगी दरिद्र 
ज्ञानी तथा ब्रह्मनिष्ठ के कुल में जन्म लेता हे उसका जन्म तो दुलेभ से भी 
दुळेभ है ( दुलंभतर है ) क्‍योंकि (क) ग्रही होकर भो ज्ञानी ( तत्त्वज्ञानी ) 
होना gua है; फिर गृहस्थ आश्रम में रहकर केवळ ज्ञानी ही नहीं परन्तु 
योगी (eat) परमात्मा के साथ निरन्तर योग या एकता-साधन सें 
(निष्ठावान्‌) होना और भी दुम दै; फिर ऐसे ज्ञानी योगी को सन्तान 
उत्पन्न होना भी साधारण बात नहीं है । अतः पूर्वे जन्म के महान्‌ तप तथा 
महा पुण्य के फळ से ही ऐसे वंश में जन्म हो सकता दै. अल्प पुण्य के फळ से 
नहीं, (ख ) पूर्व जन्म में अत्यन्त पेराग्यबान्‌ और Bag Cla भी योगसिद्धि 
के पहले ही जो ay को ग्राप्त होता दै. उसकी किन्ही विषया में वासना न रहने 
के कारण अन्य किसी लोक में गमन न करके अथवा अन्य किसी aa 
प्राप्त न करके ay के बाद ही ( समय के व्यवधान के बिना ही ) ज्ञानी योगी 
के घर में जन्म लेता है, यह पहले दी कहा WE! W के पश्चात्‌ ही 
ऐसे बंश में जन्म, जो अत्यन्त दुलेम है. इस विषय में ओर कहना क्या है! 
(ग) दरिद्र ज्ञानी के घर में सभी प्रकार से प्रमाद के कारण का अभाव 
रहता है ( अथोत्‌ योग का विश्नकर कोई कारण वहाँ नहीं रहता हे)। इसलिये 
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घनी व्यक्तियों के कुल में जन्म की अपेक्षा ऐसे योगी के घर में जन्म लेना 
दुलेभतर है, इसे स्वीकार करना ही होगा । (ब) पवित्र राजा महाराजा के घर 
में जन्म लेने से तथा वाद में राजसिंहासन पर अधिष्ठित होने से सब कर्मों 
का त्याग कर योगिनिष्ठ होना दुष्कर हे । परन्तु दरिद्र ज्ञाननिष्ठ योगी के 
घर में जन्म लेने पर योगश्रष्ठ के लिये सर्वकर्मों का परित्याग कर योगसिद्धि 
प्राप्त करना सहज होता है । [ पूर्व जन्म में बह तो बेराग्यवान्‌ था ही अतः 
इस जन्म में भी उसकी भोग-वासनाएँ नहीं रहती हें । इसलिये सभी कर्मों 
का त्याग कर योग में सिद्धिळाभ ( अथोत्‌ मोक्ष की प्राप्ति) करना उनके 
लिये अनायास होता है, यही कहने का अभिप्राय हे ]। (ङ) “हि” शब्द्‌ 
लोक प्रसिद्धि को सूचित कर रहा है। शुकदेव आदि का भी व्यास आदि 
जह्मनिष्ठ पुरुषों के घर में जन्म हुआ था, यह शास्त्र में प्रसिद्ध हे । अतः 
इस विषय में शंका का कोई कारण नहीं हे, इसे सूचित करने के लिये “हि” 
शब्द का प्रयोग हुआ है | 
टिप्पणी (१) श्रीधर [ पूर्वचर्ती ate में अल्पकाळ योगाभ्यास 
करके योग की स्थिति से भ्रष्ट हुए योगी की गति वतायी गयी । दीघेकाछ तक 
योग में अभ्यस्त होकर जो साधक ( आयु की अल्पता के कारण ) योगश्रष्ट 
हुए हें, उनको कैसी गति ग्राप्त होती है, बह अव कहा जा रहा हे-- | अथवा 
धोमतां योगिनां कुळे एव भचति--अथवा योगभ्रष्ट पुरुष योगनिष्ठ 
घीमान्‌ ज्ञानियों के ही बंश में जन्मग्रहण करते हैं, पूर्वोक्त अनारूढ़ योगी के 
( जो योग में आरूढ़ नहीं हुए हें उनके ) कुछ में वे जन्म नहीं लेते हें । इस 
अकार वे जन्म की स्तुति ( प्रशांसा ) करते हें छोके--जगत्‌ में इंडशं यत्‌ जन्म 
ada हि दुर्लभतरम्‌--एऐसा जो जन्म हे बह दुळेभतर ( अत्यन्य gua) हे 
क्योंकि इस प्रकार का जन्म मोक्ष का हेतु ( कारण ) है । | 
(२) शंकरानन्द--मनोहराणां भोज्यानां युवतीनां च वाससाम्‌। 
fares च सान्निध्याच्चलेञ्चित्त सतासपि।॥ ततसान्निध्यं ततस्त्यक्त्वा 
सुसु्षुदूरतो वसेत्‌ ॥? ( मनोहर भोज्य पदार्थ, युवती खी, सुन्दर बस्न तथा धन 
के सान्निध्य से सत्‌ पुरुषों का भी चित्त विचलित होता है, अतः उनके 
सान्निध्य का त्यागकर मुमुक्ष उनसे दूर रहें ), शास्त्र के इस नियम के अनुसार 
विषयों का सान्निध्य विक्षेप का हेतु होने के कारण जो योगाभ्रष्ट पुरुष धनी 
व्यक्तियों के घर में जन्म लेता है उस उत्तम भक्त योगी की विषयभोगों में 
आसक्ति रहने से राग ss आदि के द्वारा उनके मन में क्षोभ ( चंचलता ) 
उत्पन्न होने की सम्भाबना रहती हे. एवं इसल्यि ( पूवे जन्म फे अभ्यासकृत ) 
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ध्यानयोगः ] गोता २३७ 


विवेक वैराग्य आदि विज्ञान योग पुनः शीघ्र प्राप्त नहीं भी हो सकता है ( और 
ऐसा होने से उनको योगसिद्धि प्राप्त करने में अवश्य ही fee चा )1 
योगसिद्धि के इस प्रकार काळ व्यवधान को सहन न कर श्री भगवान्‌ कहते S— 


अथवा योगिनां धीमताम्‌ एव कुले भवति-अथवा अ्रीमानों 
( भाग्यवान्‌ धनियां ) से विलक्षण द्रिद्र, शुचि ( पवित्र ), धीमान्‌ योगियों 
के ही कुल में ( योगश्रष्ट का ) जन्म होता है। अथवा ब्रह्मविद्‌ योगी यदि 
सत्यु के समय पूर्वकर्मा के कारण हृदय में विषय-भोग की इच्छा के वेग से 
युक्त हो तो पुण्यकर्मकारी पुरुष जिन लोकों में जाते हैं उन लोको में जाकर 
सुखभोग अनुभव करके अवशिष्ट भोग को प्रा करने के लिये श्रीमान के घर 
में जन्म लेते हें । और यदि मृत्यु के समय हृदय में चित्त का शुद्धिकर सत्‌. 
कमे विशेष के प्रभाव से तीत्र मोक्षेच्छा और वैराग्य का वेग हो तो वह योगी 
अथवा ( "अथः अनन्तर अर्थात्‌ देहपात के वाद ओर 'वा? अबधारणार्थ | 
अतः “अथवा? शब्द का अर्थ हे-देहपात के बाद ही अन्य किसी लोक में 
गति प्राप्त न कर ) धीमानों के अथोत्‌ ज्ञानियों के तथा उन ज्ञानियों में भी 
जो योगी हें उनके ( अथोत्‌ ज्ञानयोग में निष्ठाप्राप्त महात्माओं के ) वंश में 
जन्म लेता हे । यत्‌ ie जन्म लोके, एतत्‌ हि दुलभतरम--ऐसा जो. 
जन्म हे AML वेराग्य ओर मोक्षेच्छा के अतिशय वेग के अनुरूप ब्रह्मनिष्ठ 
ज्ञानियों के बंश में काळव्यवधान के विना देहपात के अनन्तर ही ( बाद ही ) 
जो जन्म है, बह इस ढोक में दुलंभतर हे अथोत्‌ अत्यन्त दुळंम है। ( “यहद. 
अत्यन्त seu ही हे, ऐसा निश्चय रूप से समझाने के लिये अथात 
अवधारणार्थ में 'हिः शब्द का प्रयोग हुआ है )। गृहस्थो का ज्ञानी होना 
Ger है; ओर उसमें भी बेसे ब्रह्मनिषठों के वंश में, छोकान्तर अथवा अन्य 
योनि में न जाकर पूरे देह को त्यागने के बाद ही काळ के व्यवधान क॑ विना 
यह जो जन्म है यह FEMA ही है क्योंकि इसे महत्तर तपस्या के द्वारा ही प्राप्त 
किया जा सकता है, अल्प तपस्या के द्वारा नहीं इसलिए 'दुलंभतर' कहा है | 

शंका--तुमने जो कहा ज्ञानी गृहस्थों के बंश सें योगी जन्मम्रहण 
करता है, वह युक्त नहीं हे क्‍योंकि गृहस्थो का ब्रह्मज्ञान होना असम्भव हे 
तथा ज्ञान की उत्पत्ति में ( ज्ञानप्राप्ति में ) गृहस्थो का अधिकार भी ts है। 
यति ( संन्यासी ) बिना (तथा उन यतियों में भी जो परमहंस संन्यासी है 
उनके सिवा ) शम, दम, वैराग्य संन्यासादि ज्ञान के अन्तरंग साधनों से 
रहित afda ग्रहस्थों को केवळ वेदान्त वाक्य के श्रवणादि के द्वारा अपरोक्ष | 
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ज्ञानळाभ करना सम्भव नहीं हे । इसलिये शास्त्र में कहा हे--जिह्यात्मेकत्व- 
ard वेदान्तश्रवणादिना । जायते परमहंसस्य यतेमुंख्याधिकारिणः ॥ 
ना55श्रमान्तरनिष्ठस्य' इत्यादि ( अथोत्‌. रह्म और आत्मा का एकत्व विज्ञान 
चेदान्त श्रवणादिं के द्वारा मुख्य अधिकारी परमहंस यति को ही होता दे )-- 
अन्य आश्रम में निष्ठाबान्‌ को ( रहने वाले को ) अथात्‌ ब्रह्मचारी, TA, 
चानप्रस्थी, को यह विज्ञान प्राप्त नहीं होता हे । अतः उन छोगों को (अपरोक्ष) 
ज्ञान का अभाव रहने के कारण योगनिष्ठा कैसे हो सकती है 1१ अतः ह्म यदि 
कहते हैं कि धीमान्‌ अर्थात कमंसम्वन्धी -शाख्रादि का अर्थ जो जानते हैं ऐसे 
ज्ञानवान्‌ योगियों के ( अथौत्‌ कर्मयोगियों के) छुछ में योगश्रष्ट जन्म लेते हैं. ९ 
समाधाल-नहीं, FAM कहना युक्तिसंगत नहीं होगा क्‍योंकि ऐसा होने से 

जन्म में दुलभतरत्व के अभाव का प्रसंग हा जायगा, अथोत््‌ सतकमोनुष्ठानकारी 
के श्रोत्रिय कुछ में जन्म को साधारण जन्म ही माना जाता है। जो-जो पुरुष 
सतकर्मकारी ( शुभ कर्म करने वाले ) होते हैं, वे-वे श्रोत्रिय कुल में ही ( वेदज्ञ 
व्यक्तियों के कुळ में ही) जन्सम्रहण करते Zl श्रुति में भी कहा गया 
हे--'रमणीयां योनिमापद्येरन! ( रमणीय कर्मे का कती रमणीय योनि को प्राप्त 
होते हैं. अथोत्‌ अच्छे कर्म करनेवाले अच्छे योनि को ही प्राप्त होते हे) । अतः 
ऐसे जन्म का FSAI नही रहने के कारण अथोपत्तिप्रमाण के द्वारा इसे 
स्वीकार करना ही होगा कि गृहस्थों में भी कोई-कोई ईश्वर के प्रसाद ( कृपा ) 
से शुद्धात्मा होकर तत्त्वज्ञान प्राप्त कर ज्ञानयोगी होते हैं। ऐसा यदि न 
माना जाय, तो प्राचीन वसिष्ठ, अगस्त्य, जनक, अश्वपति इत्यादि में तथा आधु- 
'निक वाचस्पति मिश्र, खंडनकार इत्यादि में अनात्मज्ञत्व का प्रसंग हो जायगा 
( अर्थात्‌ उनछोगों को भी आत्मतत्त्व का ज्ञान नहीं था, यह कहना होगा ) । 
और यदि कहो कि गृहस्थ को ( संन्यास के विना ) आत्मतत्व प्राप्त हो सकता 
है, ऐसा मानने से “अथाऽतः इस ब्रह्मसूत्र में स्थित 'अथ' शब्द के द्वारा सूचित 
श्रवणादि के साधन ( शम, दम, वेराग्य आदि साधन सम्पत्तियाँ ) न रहने पर 
भी केवल वेदान्तवाक्यश्रवणादि से ही ज्ञान के सिद्ध होने पर तो उक्त सूत्र का 
'अथ' शब्द अनर्थक हो जायगा ? इसके उत्तर में कहेंगे कि ऐसा कहना युक्त 
नहीं है, क्योंकि जो गृहस्थाश्रम में ही तत्त्वज्ञान प्राप्त किये हैं वे भी पूर्वे-जन्म 
सें शम, दम, संन्यासादि साधनों से सम्पन्न ( युक्त) थे, ऐसा उनमें उत्पन्न 
हुए ज्ञान से ही अनुमान किया जा सकता हे । अतः 'अथ' शब्द निरर्थक नहीं 
हे--वह सार्थक ही है, यह सिद्ध होता है। ओर यदि कहो कि शम, दम, 
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संन्यासादि उत्तम साधनसम्पन्न योगियों को भ्रवणादि से उत्पन्न हुए ज्ञान 
द्वारा तो उसी जन्म में ही मुक्ति होगी, अतः उन छोगों का पुनर्जन्म का ee | 
फिर कैसे उपस्थित हो सकता है! इसके उत्तर में कहेंगे कि ऐसा कहना 
ठीक नहीं है क्योंकि उस प्रकार की साधन-सम्पत्ति रहने पर भी प्रतिवन्धकता 
के कारण अथोत्‌ प्रारच्धकमंबश बाधाएँ आ जाने के कारण सत्यु फे पहले वे 
सम्यग्‌ ज्ञान ( अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार एवं तब्जनित ज्ञानचिष्ठा ) प्राप्त न कर 
सके अतः उनका मोक्ष न होने के कारण जन्मान्तर में (दूसरे जन्म में ) 
' उन सब प्रतिबन्धों की निवृत्ति द्वारा सम्यग्‌ ज्ञान, योगनिष्ठा और परम उपशान्ति 
प्राप्त करना उनके लिये सम्भव हो सकता हे । 'क्रमात्तस्याऽपि जायते' 
[ क्रमशः उनको भी ( सम्यग्‌ ज्ञान ) उत्पन्न होता हे ] इस स्मृति वाक्य के 
अनुसार क्रम से अर्थात्‌ आश्रम के क्रम से अथवा जन्म के क्रम से अथवा चित्त 
के परिपाक के क्रम से उनको भी अथोत्‌ संन्यास से भिन्न अन्य आश्रम सें 
निष्ठावान्‌ पुरुषों को भी ज्ञान उत्पन्न होना हे--यही कहने का अभिप्राय है । 
शुंका-तब तो उनके व्युत्थान का प्रसंग आ जायगा ? 
समाधान-- नहीं, ऐसा नहीं कह सकते हो क्योंकि संन्यास के द्वारा 
साध्य जो निर्विकल्प समाधि है वह न रहने पर भी निरन्तर जो ब्रह्मनिष्ठ 
रहते हैं और नित्यानन्दासृतरसपान करते हैं उनके लिये विषयानुभावक 
कर्मा से भी अथोत्‌ विषयों का अनुभव करवाता है. ऐसे कमें के द्वारा भी 
च्युत्थान का निरोध होना सम्भव होता है ( अर्थात्‌ बाध-समाधि रहने के 
कारण कम करते रहने पर भी उनके जागतिक विषयों में व्युत्थान नहीं रहता 
है क्‍योंकि कतो, कमे, करण इत्यादि सभी में एकमात्र आत्मा या ब्रह्म का ही वे 
अनुभव करते हैं ) | 
शंका--किन्लु विषयानुभव ओर ब्रह्मानुभव परस्पर विरोधी होने के 
कारण एक ही अधिकरण में अथोत एक ही पुरुष में दोनों का रहना सम्भव 
नहीं होता है, यह यदि हम कहें! 
समाधान--नहीं, ऐसा कहना ठीक नहीं हे क्योंकि उस न्रनह्मनिष्ठ 
पुरुष की दृष्टि से विषयों का अनुभव आभासरूप होने के कारण स्वप्न पदार्थों 
के समान विषयसमूह मिथ्या प्रतीत होते हैं । 


शंका--तब तो उनको सभी व्यवहारों के छोप का प्रसंग होगा ? 


- --नहीं, लोप होगा ही, ऐसा कहना युक्त नहीं 
हव्य आ गो ee 
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२४० गीता [ भ. ६. इलोक ४३. 


जो सभी वस्तुओं में भिथ्यात्व दर्शन करते हैं. उनके लिये प्रत्यबायादि अनर्थ 
नहीं होते हें । ma ( भागवत में ) कहा गया है--शोचमाचमनं स्नानं 
न तु चोदनया चरेत्‌। अन्यांश्च नियमाञूज्ञानी यथाऽहं छीलयेश्वर”। [ शोच, 
आ'चमन, स्नान और अन्य नियम जैसा मैं ees ) लीला के रूप से करता 
हूँ वेसा दी ज्ञानी करे--किसी विधि के द्वारा Sd इस शास्त्र से 
यह सूचित होता है कि ईश्वर के समान ज्ञानियों के लिये विधि ओर उनके. 
नियम फे भंग होने से दोषादि का लेप ( स्पर्श ) नहीं होता | 
(३) नारायणी टीका--दरिद्र, शुद्ध, ज्ञानी ओर योगी ब्राह्मण के वंश 
में ( गृह में ) कोई असत्‌ संग नहीं हे किन्तु शुद्धाचारसम्पन्न धनी के कुछ में 
भी विषयसंग का अभाव नहीं होता हे । तथापि शुचि, श्रीमान्‌ ( धनी ) राजा 
मंहाराजाओं के घर में योगभ्रष्ट का जन्मग्रहण gers क्‍योंकि ऐसा जन्म 
योगभ्रष्ट के अवशिष्ट भोगवासनाओं की तृप्ति का सहायक होकर वाद में वेराग्य 
तथा अभ्यास को दृढ़ कर मोक्षरूप फळ प्रदान करता हे । फिर विशेष gala 
नहीं रहने से ऐसा जन्म नहीं होता हे । किन्तु सर्व विक्षेपशून्य तथा मोक्ष के 
साधन के पूणरूप से अनुकूल ब्रह्मज्ञ योगी के घर में योगभ्रष्ट यदि जन्मग्रहण 
करे तो वह केवल Fo नहीं--वह दुलंभतर हे अर्थात्‌ दुभ से भी दुटंभ है 
क्योंकि पूर्व जन्म में शाम, दम, संन्यासादि साधन सम्पत्ति का ओर इढ़ चराग्य 
का अभ्यास न रहने से ऐसा जन्म प्राप्त नहीं होता हे । इस प्रकार जन्म सर्व 
प्रकार से विध्नरहित होने के कारण अर्थात्‌ ऐसे जन्म में वाधाएँ न रहने के 
कारण साक्षात्रूप से यह ( इस जन्म ) मोक्ष का हेतु होता है | 
“योगभ्रष्ट दुर्गति प्राप्त नही होता हे? यह Gaal दोनों श्छोकों में कहा 
गया हे । पूर्वश्छोक में यह भी कहा है कि योगियों के बंश में जन्म लेना 
दुलंभतर हे । ऐसा जन्म क्यों दुलेभतर हे उसका दूसरा कारण अब कहा जा 
रहा है । [ मधुसूदन सरस्वती के मत के अनुसार इस श्लोक में पूर्वोक्त जन्म- 
द्वय ( अर्थात्‌ पवित्र धनी व्यक्तियों के कुल में और ब्रह्मनिष्ठ योगियाँ के कुळ 
में--ये दोनों कुळ में जन्म ) क्यों दुलंभ हे वह अव कहा जा रहा हे--] 
तत्र तं बुद्धिसंयोगं लभते MIRTA | 
यतते च ततो भूयः संसिद्धो कुरुनन्दन ॥४३॥ 
अन्वय-हे कुरुनन्दन ! तत्र ( सः ) पोर्वदेहिकस्‌ तं बुद्धि-संयोगं लभते, ततः 
च dial भूयः यतते | ; 
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« अलुवाद--हे कुरुनन्दन ! योगभ्रष्ट पुरुष इस जन्म में = 
(पूर्वे जन्म में ) अर्जित बुद्धि के साथ ( ज्ञान संस्कार के साथ ) ae 
होता है अथोत्‌ बह्मा और आत्मा की एकता साधन करने के लिये पूर्वे देह में 
( पूर्वे जन्म में ) जिन साधनों का अभ्यास किया था वे उसकी बुद्धि में स्वतः ही 
इस जन्म में प्रकट होते हें । उसके बाद पूर्वे संस्कार के कारण (आगे की- 
भूमिका सम्पादन तथा) मोक्ष की प्राप्ति के लिये पुनः वह प्रयत्न करता रहता है। 
: भाष्यदीपिका--हे कुरुनन्दन ! हे कुरुनन्दन ! तुमने भी पवित्र कुरु के 
कुळ में ( वंश में ) योगभ्रष्ट होकर जन्म अहण किया हे अतः पू बासनाओं के 
अनुसार अवश्य ही तुम्हें अनायास ही ज्ञान आप्त होगा, इसे सूचित करने के लिये 
‘कुरु-नन्दन? शब्द के द्वारा भगवान्‌ ने सम्बोधन किया। तत्र पौर्वदेहिकं तं 
बु द्विसंयोगं ळभते--उस योगी के कुल में ( तत्र ) पूव जन्म के देह में उत्पन्न 
हुईं बुद्धि का (अथात पूवे देह में जिन साधनों के द्वारा युक्त था उससे उत्पन्न हुई 
आत्मविषयक बुद्धि के साथ) संयोग प्राप्त होता हे जिस प्रकार सोया हुआ व्यक्ति 
जाग्रत होने पर पूर्वकालीन जाग्रत अवस्था के ज्ञान के संस्कारों को प्राप्त होता 
हे तथा उसके अनुसार पुनः अपने असमाप्त कर्मों को पूर्ण करने का प्रयत्न करता 
है, उसी प्रकार योगभ्रष्ट योगी पवित्र (शुद्ध ) ज्ञानी योगी के कुल में जन्मः 
अहण कर पूर्वे जन्म में अनुष्ठित कमे समूह के द्वारा [ यानी सर्व कर्मा का 
त्याग, शुरु के निकट गमन, श्रवण, मनन, निदिध्यासन इत्यादि के द्वारा ] 
त्र्मात्मेक्यविषया (ब्रह्म ओर आत्मा की एकता के सम्बन्ध में ) जहाँ तक 
( एवं जिस प्रकार ) बुद्धि ग्राप्त किया था, इस जन्म में अनुकूल वंश में जन्म- 
अहण करने से वहाँ तक एवं उसी प्रकार साधनसमूह के तथा श्रह्मात्मेक्यविषया 
बुद्धि का संयोग पूर्व संस्कार के प्रभाव से अनायास ही प्राप्त होता हे । ततः 
संसिद्धौ च भूयः यतते--उस पूवेकृत संस्कार के बळ से ( ततः) सम्यक्‌ 
सिद्धि के लिये ( अर्थात्‌ मोक्ष के लिये ) पुनः श्रवण, भनन तथा निदिध्यासन 
का और अधिक अभ्यास करता हे । [ मधुसूदन के मतानुसार "ततः? अथोत्‌ 
पूर्वे जन्म में अर्जित आत्मविषया बुद्धि के साथ संयोग प्राप्त करने के वाद वह 
“संसिद्धो” अथोत्‌ मोक्ष के लिये जो भूमिका प्राप्त किया था उस ळच्घ ( प्राप्त 
हुई) भूमिका की परवर्त्ती भूमिकाओं का सम्पादन करने के लिये “भूयः यतते?” 
अर्थात्‌ अधिक प्रयत्न करता है । इस जन्म में जब तक कि मोक्ष की प्राम 
न हो (तत्त्व ज्ञान में निष्ठा की प्राप्ति न हो) तब तक उत्तरोत्तर उन सब 
भूमिकाओं का सम्पादन करता हे. । ततः= पूर्वेृठसंस्कारात अथोत्‌ Wee 
संस्कार से, भगवान्‌ शंकराचार्य ने ऐसा अथे किया । दूसरे टीकाकारों ने 
१६ 
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ततः= जन्म लाभान्तर अथोत्‌ जन्मळाभ करने के बाद, ऐसा अथे किया । 
शंकरानन्द के मतानुसार ततः 'पित्रादेः ज्ञानयोगलब्ध्यनन्तरम! अथात्‌ पिता 
और गुरु इत्यादि से ज्ञानयोग प्राप्त होने के वाद । इन सव टीकाकारों सें 
कोई विरोध नहीं है क्‍योंकि पूर्वे संस्कार से ही उसके अनुकूछ वंश से 
जन्मग्रहण होता है। और पिता और गुरु के उपदेशों के विना सुप्त संस्कार 
का प्रकाश होना कठिन S| अतः समन्वय करने से 'ततः' शब्द का एसा अर्थ 
करना पड़ता है. ‘ya जन्मार्जित संस्कार के प्रभाव से अनुकूल योगियों के 
वंश में जन्मग्रहण कर पिता ओर गुरु से ज्ञानयोग के सम्बन्ध सें उपदेश 
प्राप्ति के वाद! | 

डिप्पणो--( १) श्रीधर--[पूर्व॑चर्ती दो श्छोकों में जिस जन्म के विषय 
में कहा गया है उसे प्राप्त करने से क्या होता हे, वह कह रहें S| त्र 
( योगभ्रष्ट व्यक्ति ) उक्त दोनों प्रकार के जन्म में ही पौर्वदेहिकम्‌-पू् देह में 
( पूर्व जन्म में ) जात ( अथोत्‌ पहले शरीर में होने वाळा ) बुद्धिसंयोगम्‌-- 
ब्रह्मविषयक बुद्धि से संयोग लभते--प्राप्त करता हे । ततः च--उसके पश्चात्‌ 
संसिद्धो-मोक्षलाभ करने के लिये भूयः यतते--वह पहले से भो अधिक 
प्रयत्न करता है। 

(२) शंकरानन्द--'शिलोब्छवृत्त्या परितुष्टो चित्तो धमं महान्तं विरजं 
gami मय्यर्पितात्मा ग्रह एव तिष्ठन्नातित्रसक्तः समुपैति शान्तिम्‌ | ¢ शिळ 
ओर उळ्छवृत्ति के द्वारा परितुष्ट चित्तबाला, पापों से रहित महान्‌ वराग्यधर्म- 
सेबन करता हुआ तथा मुझमें समर्पित आत्मा ( चित्त ) वाळा गृहस्थ गृह में 
रहकर भी यदि विषयों में अत्यन्त प्रसक्त. ( अत्यन्त आसक्त) नहो तो वह 
शान्ति प्राप्त करता है ] इत्यादि वाक्यों के प्रमाण से यह सूचित होता हे कि 
करोड़ों TEA में से कोई एक ही ईश्वर का प्रसाद प्राप्त कर (यानी ईश्वर को 
कृपा से) ज्ञानी और ज्ञानयोगी हो सकता है । अतः ज्ञानी तथा योगी गृहस्थों 
के घर में योगभ्रष्ट को शीघ्र योगसिद्धि के लिये जन्म स्वीकार करना चाहिए, 
इसी अर्थ को ही स्पष्ट करने के लिये श्री भगवान्‌ अब कहते हेँ-- 

तत्र-चहाँ अथोत्‌ ज्ञानसम्पन्न योगियों के कुळ में जन्मग्रहण कर वह 

योगी पौर्वदेहिकम्‌-पूवे देह में जो प्राप्त हुआ था बह अथात्‌ पूर्वजन्म में अनु- 
fsa श्रवणादि से उत्पन्न (तथा इस जन्म में ब्रह्मज्ञानी तथा योगी पिता आदि 
के द्वारा उपदिष्ट) तं बुद्धिसंयोगं लमते-उस बुद्धिसंयोग को प्राप्त होता है । 
पिता जो धर्म पालन करता है. उसी धमं का पुत्र को प्रायः वह उपदेश देता 
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है, यह ढोक में प्रसिद्ध हवे जो पूबजन्म में अनुष्ठित होने के कारण अप्नि के 
समान भीतर प्रच्छन्न रूप से विद्यमान हे तथा ब्रह्मविदू पिता द्वारा ence 
से प्रकट किया गया है उस बुद्धि संयोग को प्रात होता हे । यहाँ बुद्धि शब्द 
का अथ हू पर तथा अवर का (अथोत्‌ जीव तथा ब्रह्म का ) एकत्व ज्ञान और 
योग शब्द का अथे है मुक्ति की सिद्धि का उपाय । जीव और ब्रह्म का एकत्व 
ज्ञानरूप बुद्धि ही मुक्ति की सिद्धि के लिए समीचीन योग हे अर्थात सम 
( सम्यक्‌ या परम ) योग (मुक्ति का उपाय) है। उस बुद्धि योग को rai, 
ज्ञान-योग को प्राप्त करता है । पूर्वे जन्म में ही अभ्यस्त रहने के कारण बहुत 
कम उपदेशों से ही तथा बहुत कम समय के भीतर ही उसे प्राप्त कर लेता है-- 

'यही कहने का अभिप्राय हे । किन्तु ज्ञान का सम्यक्व सम्पादन किये विना 
अरथोत्‌ ज्ञान में पूर्णरूप से प्रतिष्ठित नही होने से केवळ बुद्धिसंयोग की प्राप्ति से 
दी पुरुष इतार्थे नहीं होता है । अतः gay को ज्ञान का सम्यकृत्व अथात. 
ज्ञाननिष्ठा सम्पादन करना अवश्य कतेव्य हे, यह सूचित करने के लिये कहा 
जा रहा हे_-ततः--उसके वाद अथोत्‌ पिता ओर अन्य लोगों से ज्ञान योग को 
mA करने के पश्चात्‌ संसिद्धो- ज्ञान की संसिद्धि के लिए अथोत्‌ जिससे कि 
तत्त्वज्ञान में सम्यक्‌ प्रकार से सिद्धि ( प्रतिष्ठा या निरन्तर स्थिति ) प्राप्त कर 
सके उसके लिये भूयः--फिर इस जन्म में भी यतते च--प्रयत्न करता हे । 
अथवा ततः--पूवजन्म के संस्कार के वेग से ही भूयः--अधिकतर यतते-- 
अयत्न करता है अथात्‌ ज्ञान का अप्रतिबद्धत्व ( अविच्छिन्नत्व) सिद्ध करने के 
RA पहले के समान Fangs गुरु के द्वारा उपदिष्ट रीति के अनुसार नित्य 
निरन्तर ( सदा) समाधि का अभ्यास करता हे | 


( ३ ) नारायणी टीका--( क ) तत्र--मधुसूदन सरस्वती, वॅकटारमण, 
श्रीधर ओर नीळकंठ ने ४१ जोक में उक्त शुचि, श्रीमान्‌ पुरुष को भी योगी 
मानकर ‘aa? शब्द का द्विप्रकारेऽपि जन्मनि? अथात्‌ ४१ ओर ४२ ःछोक में 
“जिन दो प्रकार के जन्म के विषय में कहा गया है वे प्राप्त होने पर” एसा अर्थे 
किया है । शंकराचार्य, आनन्दगिरि और शंकरानन्द केवळ ४२ २छोक में 
उक्त दुल॑भतर जो जन्म ब्रह्मविद्‌ योगी के कुल में होता हे उसे ही “तत्र” शब्द 
के अर्थ के रूप से ग्रहण किये हें । क्योंकि जिन योगियाँ के पूर जन्म में 
पूर्णरूप से बिषयों के प्रति वैराग्य उत्पन्न हुआ था परन्तु आयु की अल्पता के 


कारण तत्त्वसाक्षात्कार नहीं हो सका वे सत्यु के पश्चात्‌ ही (काळ के व्यवधान 


fat ही ) योगी के कुल में जन्ममरण कर अनायासं ही पोवंदेहिक (पूवंजन्मा- 
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जित ) आत्मविषया बुद्धि के संयोग से ग्राप्त होते हें. । और जिस योगी की पूणे 
यैराग्य के अभाव के कारण विषयों के प्रति आसक्ति थी उसका दीघ काळ तक 
स्वर्गळोक में सुख-भोग करने के बाद पवित्र धनी के कुल में जन्म होता है । 
अतः उसके पूर्वजन्म तथा वर्तमान जन्म के बीच में दीर्घकाळ का व्यवधान 
रहने के कारण पौर्वदेहिक आत्मविषयक साधन संस्कार को प्राप्त करने में 
विलम्ब होता है: क्योंकि आत्मविषया बुद्धि तथा Tale विषयवासनारूप मळिनता 
दूर होने पर ही जाप्रत दो सकती है । अतः उस योगी के लिये MRE 
बुद्धि का संयोग कितने दिनों में ग्राप्त किया जा सकेगा अथवा उसी जन्म में 
प्राप्त होगा या नहीं, बह अनिश्चित हे । गीता में इसलिये कहा गया हे-- 
“अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌ (गीता ६४५ ) । इसलिये उस 
प्रकार का योगभ्रष्ट योगी वर्तमान :छोक का विषय नहीं हे--यह ही शंकराचाये 
आदि के मत हैं | 
(a) ततः संसिद्धौ च भूयः यतते--मधुसूदन सरस्वती कहते हैँ कि 
यहाँ दोनों प्रकार के योगश्रष्ट योगी के विषय में ही कहा गया हे क्योकि पूर्व 
देह के साधन-संस्कार से उत्पन्न हुई बुद्धि का संयोग प्राप्त करने से उन दोनों 
प्रकार के योगभ्रष्ट के ही मोक्ष के लिये पुनः अधिक प्रयत्न करना सम्भव होता है । 
उन दोनों प्रकार के योगभ्रष्ट में से जो योगभ्रष्ट पूर्वजन्म में सवे कर्मों का त्याग 
करने पर भी तीज भोगवासना तथा TAS वेराग्य रहने के कारण योगसिद्धि प्राप्त 
न कर ही मृत्यु प्राप्त किया था वह भी पुण्यवान्‌ ही हे क्‍योंकि अनेक पुण्या के 
फल से ही मुमुक्षत्व ( मोक्षेच्छा ) जाग्रत हुआ ओर ब्रह्मचिन्तन का अवकाश 
मिळा | इस पुण्य के फळ से ही ब्रह्मलोक के सुखभोग के वाद्‌ पवित्र श्रीमानों के 
( राजा महाराजाओं के ) घर में उसका जन्म होता है । ऐसा योगश्रष्ट योगी 
भी पूर्वजन्म के साधन के वळ से जिस अवस्था अथोत्‌ भूमिका का छाभ किया था 
उससे ( ततः) MAS करने के उद्देश्य से ( संसिद्धौ) अग्रिम मूमिका की 
जय करने के लिये अधिक ( भूयः ) प्रयत्न करता है (यतते )। “च? शब्द्‌ 
के द्वारा यही श्री भगवान्‌ सूचित कर रहें हैं कि वह पूर्वजन्म में जिस साधन 
भूमिका में आरूढ हुआ था उससे मरारभ्भ करके जव तक कि मोक्ष की प्राप्ति न 
हो तव तक उत्तरोत्तर भूमिकाएँ अधिक से अधिकतर यन्न के साथ सम्पादनः 
करता है ।- मोक्ष को सात भूमिकाएँ प्रसिद्ध हैं-- 
_ (क) प्रथम भूमिका--- शुभेच्छा”--साधनघतुष्टय ही इस भूमिका 
की सम्पत्ति हे। नित्य और अनित्य वस्तुओं का विवेकपूर्वक अथोत्‌ अनित्य 
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दृश्य TGA से नित्य दृष्ट स्वरूप आत्मा को प्रथक्‌ कर इहकाळ के जागतिक 
सुख ओर पर काल के स्वगादि सुखा में भी वेराग्यवान्‌ होकर शम, दम तितिक्षा, 
उपरति,श्रद्धा, समाधानरूप गुणों के द्वारा सम्पन्न होकर सर्वकर्म त्याग करने से 
जो मुमुछुत्व ( मोक्ष की इच्छा ) उत्पन्न होता हे वह “शुभेच्छा” नाम की 
TTA ९ पहली ) भूमिका है । 


(ख ) द्वितीय अूमिका-- विचारणा--श्रवण तथा मनन ही इसकी 
सम्पत्ति है । ज्ञुभेच्छा के पश्चात्‌ गुरु के निकट जाकर वेदान्त वाक्यों का श्रवण 
तथा मनन ( विचार ) करना ही दूसरी अथात्‌ “विचारणा” भूमिका है। 

(ग) तृतीय भूमिका-“तचुमानखा”--निदिध्यासन इसकी सम्पत्ति 
है। विचारणा के बाद निदिध्यासन का अभ्यास दृढ़ होने से एकाग्रता के 
कारण मन की जो सूक्ष्म बस्तुओ को ग्रहण करने की योग्यता होती हे उसी को 
“तनुमानसा” भूमिका कहा जाता हे । ये तीनों भूमिकाएँ मोक्ष के लिये 
साधनस्वरूप हैँ । इन अवस्थाओं में भेदभाव से जगत्‌ का प्रतिभास होने के 
कारण इन तीनों भूमिकाओं को योगी की 'जाम्रदवस्था' कहा जाता है । 


( घ ) चतुर्थ भूमिका--“सत्त्वापत्ति/--उतीय भूमिका प्राप्त करने के 
याद समाधि में ब्रह्म और आत्मा की एकता का जो साक्षात्कार होता है वही साधन 
की फलरूपा चतुर्थी भूमिका या 'सत्त्वापत्तिः है। इस अवस्था में स्वप्न दृश्यों 
के समान समस्त जगत्‌ मिथ्या प्रतीत होता रहता हे । योगवाशिष्ट रामायण 
में कहा गया है--“अइ्वतस्थैयमायाते sa प्रशममागते । पश्यन्ति VAS 
चतुर्थी भूमिका मता ॥” अथोत्‌ अटत तत्त्व में स्थिरता ग्राप्त होने पर तथा 
इतबुद्धि प्रशमित ( निवृत्त ) होने पर चतुर्थी भूमिका में आरूढ़ ज्ञानी सर्षेलोकों 
को अर्थात्‌ सभी दृश्य पदार्थों को तथा जागतिक व्यवहारों को स्वप्न के समान 
देखते हैं। इसलिये इस भूमिका को योगी की 'स्वप्नावस्था! कहा जाता हे । 
उस चतुर्थ भूमिका के जो योगी प्राप्त किये दे उन्हे ब्रह्मविद्‌? कहा जाता हैं । 

(ङ) पञ्चम भूमिका--“असंसक्ति”--इस अवस्था में सभी वासनाओं 
का क्षय हो जाता है। सबिकल्प समाधि के अभ्यास के द्वारा सन पूर्णरूप से 
निरुद्ध होने से निर्विकल्प समाधि होती है, उसी को अर्थात्‌ उस वासना तथा 
संकल्परहित अवस्था को “असंसक्ति” कहते हैं. यह योगी की “सुषुप्ति! अबस्था 
है । ऐसी अवस्था प्राप्त होने से योगी को “ब्रह्मविदूबर” ( ब्रह्मविदां में उत्कृष्ट 
यानी श्रेष्ठ ) माना जाता है | 
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(च) पष्ठ भूमिका-- पदार्था भावनी --इसी अवस्था में आत्मा (Fre) 
के अतिरिक्त दूसरे सभी पदार्थों का अभाव का बोध होता है । योगी इस अवस्था 
से स्वयं नहीं उठते हैं परन्तु दूसरे छोगों के प्रयत्न से यानी सहायता से उनका 
व्युत्थान होता है । इसलिये इस अवस्था को योगी की गंभीर सुषुप्ति अवस्था 
कहा जाता है। ऐसी अवस्था प्राप्त होने से ज्ञानी को “ब्रह्मविद्‌ वरीयान!” 
( ब्रह्मविदां में उत्कृष्टतर यानी श्रेष्ठतर ) कहा जाता है । 

( छ ) सप्तम भूमिका--' तुरीय”--ऐसी अवस्था में योगी समाधि से 
स्वतः या परतः अर्थात्‌ अपने से अथवा दूसरे के प्रयत्न से व्युत्थित नहीं होते 
हैं क्योंकि सभी प्रकार भेद दर्शनरहित होने के कारण वे सदा ही परिपूर्ण 
ब्रह्मानन्द में निमम (Sa) रहते हैं । उनकी प्राणवायु परमेश्वर के द्वारा हा 
प्रेरित होती है तथा उनकी जीवनयात्रा भी दूसरे के झारा ही निवीहित होती 
Zl इस अवस्था को 'तुरीयावस्था' कहा जाता है क्योंकि यह अवस्था वाक्य 
सं अगम्य है। योगभूमियों में यही अन्तिम या चरम स्थान है। ऐसी 
“तुरीय” अवस्था को प्राप्त हुए ज्ञानी को त्रह्मविदूवरिष्ठ ( त्रह्मविदों में उत्कृष्ट- 
तम यानी श्रेष्ठतम ) कहा जाता है । 

उक्त भूमिकाओं के सम्बन्ध में संक्षेप में एसा कहा गया हे--“चतुर्थी 
भूमिका ज्ञानं fre स्युः साधनं पुरा । जीवन्मुक्तेरबस्थास्तु परा तिस्रः 
अकीतिताः 1” अथोत्‌ उक्त सात भूमिकाओं में चतुर्थी भूमिका ज्ञान की 
अवस्था है, उसके aa तीनों अवस्थाएँ उसी के साधनस्वरूप हैं, और 
उसके परवर्त्ती तीन भूमिकाएँ जीवन्मुक्ति की अवस्थाएँ कही जाती हैं। इन 
भूमिकाओं में चतुर्थी भूमिका तक आरोहण कर जो मृत्यु प्राप्त होता है उसको 
जीवन्मुक्ति की अवस्था प्राप्त न होने पर भी विदेह-कैबल्य ( मृत्यु के पश्चात्‌ 
मुक्ति ) प्राप्त होता है । इस विषय में कोई संशय नहीं है। और जो योगी 
पंचम , षष्ठ अथवा सप्तम भूमिका को प्राप्त हुआ है, बह जब जीवित अवस्था 
में ही जीवन्मुक्ति के असीम आनन्द का अनुभव करता है, तो वह जो विदेह 
अवस्था में अर्थात्‌ देहत्याग करने के पश्चात्‌ मुक्त होगा ही, इसमें फिर कहने 

का क्या है ! चतुर्थ भूमिका को प्राप्त करने पर योगी को पुनः जन्म लेना 
नहीं पड़ता है, अतः जो योगभ्रष्ट हुआ हे बह ya में ays पहले 
शुभेच्छा, विचारणा अथवा तनुमानसा-इन तीनों साधन-भूमिकाओं में से 
किसी एक भूमिका में अवश्य ही था। अनुकूल पवित्र घर में जन्मग्रहण कर 
योगश्रष्ट योगी ने पूर्वजन्म में जिस भूमिका में स्थित होकर साधनाओं का अभ्यास 
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किया था इस जन्म में उसका अवलम्बन कर अथात्‌ उस भूमिका से आरम्भ कर 
उत्तरोत्तर भूमिकाओं में ( अर्थात्‌ उच्चभूमि में ) क्रमिक रूप से शीघ्र ही 
आरोहण करने के लिये अधिक अयत्न करता है। योगवाशिष्ट में भी यही 
कहा गया है-- तत्र प्रागसावनाभ्यस्तं योगभूमिक्रमं बुधाः। दृष्टा परिपतन्त्यु- 
च्चेरुत्तरं भूमिकाक्रमम! । ( अथोत्‌ विद्वान्‌ Gaara से अभ्यास किये हुए 
भूमिका के क्रम का अनुभव करके आगे के भूमिकाक्रम पर उत्तरोत्तर बढ़ते 
जाते = 1) जिन योगी का पूर्व जन्म में भोगवासना की प्रवळता के तथा 
वेराग्य की FAST के कारण प्राणत्याग के समय भोगवास्ना प्रकट हुई थी वे 
RARR में अनन्तसुख भोग कर ( भोग द्वारा पूर्वकृत Beat का क्षय हो 
जाने पर ) Tet में पवित्र श्रीमान्‌ ओर पुण्यात्मा सत पुरुषों के घर में 
( कुल में ) जन्म लेते हें । किन्तु वहाँ सबंप्रकार के भोगों का उपादान वर्तमान 
रहने के कारण योगसिद्धि में अनेक feat की सम्भावना रहती हे । अतः 
उन योगी के लिये सहसा सर्वेकमंत्याग करना या क्रमशः उच्चतर भूमिकाओं 
को प्राप्त करना कठिन होता है । किन्लु जिन योगी की वेराग्य तथा मोक्ष 
की इच्छा प्रबळ थी वे अत्यन्त सुकृति के प्रभाव से मृत्यु के पश्चात्‌ ही ज्ञानी ओर 
समाधिनिष्ठ यूहस्थों के कुछ में ( घीमतां योगीनां कुले ) जन्म लेते ZI 
उनके लिये अतिशीघ्र चतुर्थ भूमिका जय करना सम्भब होता है! क्योंकि 
(क ) अनुकूल ब्रह्मज्ञानी योगी के कुछ में जन्मम्रहण करने के कारण उनका 
पू्वेजन्माजित योगसाधन का संस्कार तथा वेदान्त श्रवणादि से ब्रह्म ओर आत्मा 
का एकत्वज्ञान अतिशीघ्र ही अभिव्यक्त ( प्रकाशित ) होता है। (a) पिता 
स्वयं त्रह्मविद्‌ होने के कारण उनके उपदेशों से सभी संशया से मुक्त होकर 
आत्मज्ञान में स्थितिंछाम करना उनके लिये सहज होता हे | (ग) द्रिद्र 
समाधिनिष्ठ पुरुष के ग्रह में योग में विघ्न का कोई हेतु अथोत चित्त के 
विक्षेप का कोई कारण नहीं रहता है । इसलिये वे संसिद्धि के लिये [ अथोत्‌ 
तत्त्वज्ञान का प्रवाह जिससे अग्रतिबद्ध रूप से ( अविच्छिन्न रूप से ) चलता 
रहे उसके लिये ] निरन्तर ( सदा ) प्रयत्न ( अथोत्‌ समाधि का अभ्यास ) 
करने में समर्थ होते हैं | हह e 

इस प्रकार अभ्यास से पंचम, षष्ठ आर सप्तम भूमिका में पहुंच कर 
संसिद्धि अथोत्त अन्तिम परम पुरुषार्थ की सिद्धि को प्राप्त होते हें, यही यहाँ 
कहने का अभिप्राय है | ag 

[ पू्व॑श्छोक में योगश्रष्ट योगी “पोषेदेहिक बुद्धिसंयोग” प्राप्त कर 
संसिद्धि के लिये ( तत्त्वज्ञान की सम्यक सिद्धि के लिये अथीत्‌ मोक्ष के लिये ) 
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अधिकतर प्रयत्न करता है, यह कहा गया हे । पूर्वदेह की बुद्धि से संयोग कैसे 
होता हे ( तथा ज्ञाननिष्ठा के लिये प्रयत्न स्वतः कैसे सम्भव होता हे ) बही 
श्री भगवान्‌ अव स्पष्ट कर रहे S— | 


पूर्वाभ्यासेन तेनेव ad arash सः | 
जिज्ञासुरपि योगस्य शन्दत्रह्मातिवतेते levi 


अन्वय--हि सः अवशः अपि ( सन्‌ ) तेन पूर्वाभ्यासेन एव द्वियते । योगस्य 
जिज्ञासुः अपि agaa अतिवतंते | 


अनुवाद--वह (श्रीमानां के घर में जन्म लेनेवाळा योगभ्रष्ट पुरुष ) अचश 
हो कर ही अथोत्‌ वह पूर्वाभ्यास से विवश हो कर ही योगमार्ग में प्रवर्तित होता 
। जो व्यक्ति पूर्वजन्म में योग का ( जीवात्मा तथा परमात्मा के एकत्व- 
वोधरूप ज्ञान योग का) केवलमात्र जिज्ञासु होकर संन्यास धर्म-प्रहण कर जागतिक 
को का त्याग किया था परन्तु योगाभ्यास के अभाव से योगभ्रष्ट होकर मृत्यु 
आप्त किया था वह भी इस जन्म में शब्द ब्रह्म को ( अथीत्‌ समस्त कर्मकांडरूप 
वेद के फल को ) अतिक्रमण कर ज्ञानमार्ग का अधिकारी होता है ( अर्थात. 
वेदविहित कर्मानुष्ठान तथा उसका फळ स्वगोदि में उसकी कोई अभिरुचि नहीं 
रहती है, परन्तु ज्ञान तथा उसका फल मोक्ष के प्रति उसकी स्वाभाविक रुचि 
देखी जाती हे )। [ अतः जिस योगी ने पूर्वजन्म में वेराग्यपूर्यक झुसुछ होकर 
योगाभ्यास किया था, वह इसी जन्म में प्रारम्भ से ही ज्ञान का अधिकारी होगा, 
इस बिषय में ओर सन्देह ( संशय ) क्या रह सकता है ? ] 
$ भाष्यदीपिका--हि सः अवशः अपि तेन पूर्वाभ्यासेन एव हियते-- 
चूकि ( हि) बह योगश्रष्ट पुरुष भोग वासनाओं की प्रवलता ( तीव्रता ) के 
कारण इच्छा न रहते हुए भी अवश होकर पहले के अभ्यास के द्वारा 
[ पूवजन्म में जो अभ्यास किया गया है उसी को “पूवीभ्यास” ( ज्ञानसंस्कार) - 
कहा जाता हे उस बल्वान्‌ पूचोभ्यास के द्वारा ] वशीकृत होकर 
( यानी अबश होकर ) संसिद्धि के छिये [ योगमार्ग में सम्यक्‌ अथोत पूर्ण 
सिद्धि ( मोक्ष) लास करने के लिये ] “ge होता है aq योग के अति 
आकृष्ट होता है। यदि योगश्रष्ट पुरुष योगाभ्यास के संस्कारों की अपेक्षा 
अधिक वळवान्‌ अधर्मादि निन्दनीय कर्म न किये हों तो बह योगाभ्यासजनित 
संस्कारों के द्वारा योग के प्रति आकृष्ट होकर उसी में प्रवर्तित होता है । ओर 
यदि वह योगश्रष्ट पुरुष उस संस्कार से प्रबळ ( अधिक बलवान ) अधर्म किया 
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हुआ होता हे तो उस अधर्म से वह योगज-संस्कार भी पराभूत ( पराजित ) . 
ही हो जाते हैं ( अर्थात्‌ दव जाते हैं )। उस अधर्म का ( पापकर्म का) नाश 
होने से ( क्षय होने से ) वह योगज-संस्कार स्वयं ही अपना कार्य आरम्भ कर 
देता है। दीघेकाल तक अव्यक्त ( अप्रकाशित ) रहने पर ( दवे रहने पर) 
भी उस _योगज-संस्कार का कभी विनाश नहीं होता है--यही तात्पयोथं है । 
{ शंका हो सकती हे कि जो सवेकमंसंन्यासी, वेराग्यवान योगभ्रष्ट व्यक्ति 
ब्रह्मकोक या अन्य किसी छोक में गमन न कर मृत्यु के वाद ही ब्रह्मविद योगी 
के कुछ में जन्मग्रहण किया हे उसका TAM त्याग तथा वतमान शरीर ग्रहण, 
इन दोनों के बीच में प्रमाद का ( ब्रह्मादि लोक में भोगों से चित्त का जो 
विक्षेप या असाबधानता उत्पन्न हो सकती हैः उसी प्रकार प्रमाद का ) कोई 
कारण नहीं रहता है, इसलिये उसका काळ के व्यवधान के बिना ही पूवेजन्म 
का संस्कार इस जन्म में सहसा जाग्रत हो सकता हे | अतः ऐसा योगश्रष्ट पुरुष 
पूर्वाभ्यास से विवश होकर योग के (आत्मा तथा ब्रह्म का एकतासाधनरूप योग 
के ) प्रति आकृष्ट हो सकता है, तथा ade का संन्‍्यासपूर्वेक ( त्यागपूबेक ) 
ज्ञान के साधन प्राप्त कर सकता है। परन्तु जो योगश्रष्ट पुरुष Gate लोक सें 
अनेक वर्षों तक सुख भोगकर श्रीमान्‌ महाराज चक्रवर्ती के वंश में जन्मग्रहण 
किया है उसमें तो विषयभोग की वासना प्रवल रूप से विद्यमान है तथा इह- 
जन्म में भी भोगों की सभी सामग्री उपस्थित रहने के कारण प्रमाद की ( योग 
'के विषय में असावधान होने की) सम्भावना रहती हे। ऐसी अबस्था में 
उसके TAT तथा वर्तमान जन्म के बीच में समय का व्यवधान दीर्घ होने 
के कारण उसका पूवोभ्यास ( अथोत्‌ पूर्वजन्म में प्राप्त हुआ योग या ज्ञान का 
संस्कार ) अकस्मात्‌. कैसे जाग्रत होकर उसे वळपूर्वेक भोग से खींच कर 
योगमार्ग में ( मोक्ष साधन में ) प्रवर्तित कर सकता हे ! इसका उत्तर यह है 
कि, ज्ञान-बासना अल्पकाळ ( बहुत कम समय तक ) अभ्यस्त होने पर भी वह 
'वस्लुबिषया हे. अथोत्‌ परमार्थ सत्य वस्तु ही उसका अवलम्बन ( आश्रय ) 
होता है। इसलिये अबस्तु ( मिथ्याकल्पित तथा पारमार्थिक असत्‌) 
जागतिक विषय को अबलम्बन कर जो भोग-बासना उत्पन्न होती हे. उससे 
ज्ञान-वासना सदा ही प्रबळ रहती है । सहस्र वर्षों तक किसी को यदि रञ्जु 
में ae रहता है तथा बाद में यदि अकस्मात्‌ उसमें रज्जुज्ञान हो तो यह 
सत्यज्ञान एक क्षण में ही सहस वर्षों के मिथ्याज्ञान को नाश कर देता है । 
परमार्थ वस्तु नित्य तथा अचल है, इसलिये उसके सम्बन्ध में ज्ञान भी स्थिर 
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तथा दृढ़ होता हे । उस ज्ञान को ग्राप्त करने के पश्चात्‌ फिर भ्रमज्ञान उत्पन्न 
नहीं हो सकता है। इसलिये योगभ्रष्ट का पूर्वजन्म तथा इहजन्म में 
समय का अनेक व्यवधान रहने पर भी योगी के पूर्वजन्मा्जित ज्ञान का संस्कार 
सभी प्रकार के बिरोधी ( अज्ञान ) संस्कारों को विनष्ट कर वलपूर्यक अपना कमे 
(ard) अवश्य ही सम्पादन करने में समर्थ होता है । श्लोक में “हियते” 
शब्द में g घातु ( अपहरण करने के अर्थ में ) प्रयुक्त हुआ है । जिस 
प्रकार अश्वादि द्रव्य अनेक रक्षकों के वीच में रहने पर भी तथा अपनी इच्छा 
से वे यदि जाना नहीं चाहे तो भी चोर अपने सामर्थ्यं से उन सवको चकमा 
देकर चुरा लेता है उसी प्रकार योगश्रष्ट व्यक्ति ज्ञान के अनेकों परतिवन्धकों 
के वीच में रहने पर भी तथा उसकी इच्छा न होने पर भी, उसके पूवेजन्म. 
के अर्जित ज्ञान के बलवान्‌ संस्कार अपने विशेष प्रभाव से ही समस्त प्रति- 
चन्धकों का पराभव कर उस योगभ्रष्ट को अपने वश में कर लेते हें यह बात 
ag के प्रयोग द्वारा सूचित की गयी हे । इस बिषय में अजुन प्रत्यक्ष 
निदर्शन है । अजुन युद्ध में प्रवृत्त होने पर भी तथा ज्ञानलाभ के लिये प्रयत्न 
नहीं करने पर भी उसके जन्मान्तर के संस्कार की अवळता के कारण अकस्मात्‌ 
बह युद्धक्षेत्र में ज्ञान की प्राप्ति के लिये उन्सुख हुआ था, जिसके फलस्वरूप 
श्रीभगवान्‌ MAST अस्त वर्षण करने के लिए वाध्य हुए ( मधुसूदन ) | 
योगस्य Rare: अपि शब्द ब्रह्म अतिवर्तते--यदि कोई व्यक्ति योग 
का स्वरूप जानने के लिए इच्छुक होकर भी अथोत्‌ मोक्ष का साधन तत्त्वज्ञान 
के विषय ब्रह्म को केवळ जानने के लिए इच्छुक होकर सर्वकर्मसंन्यास कर 
पूर्वजन्म में योगमार्ग में ae होकर योगसिद्धि को प्राप्त न कर ही मृत्यु प्राप्त 
होने के कारण योगश्रष्ट हुआ हे वह भी [ पूर्वसंचित ज्ञान संस्कार की प्रबलता 
निवन्धन ( मधुसूदन ) ] इस जन्म में शब्दत्रह्य को अतिवत्तेन करता हे 
[ वेदोक्त कमोनुष्ठान तथा उसके फळ स्वगोदि को अतिक्रमण करता हे अथात्‌ 
वह भी कर्मकाण्ड से (यागादि नित्य नैमित्तिक कर्मों से ) बहिभूंत रहता हे 
क्योंकि उसको किसी कर्मफल की आवश्यकता नहीं रहती है | अतः वह स्वतः ही 
कमीधिकार का अतिक्रमण करके ज्ञान का अधिकारी होता है । इससे भी ज्ञान 
ओर कमं के समुच्चय का निराकरण ही किया गया है क्‍योंकि यदि इनका समुच्चय 
होता तो ज्ञानी के लिये भी कर्मकाण्ड का अतिक्रमण करना सम्भव नहीं था। ] 


. [जव कि इस प्रकार प्रथम भूमिका में मरने पर भी अनेक वासनाओं - 
से युक्त होने पर भी तथा प्रमाद के अनेक कारणों से युक्त महाराजां के कुछ में 
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जन्म पाकर भी योगभ्रष्ट पुरुष पूवसव्रित ज्ञान के संस्कारों की म्रवळता से 
कर्माधिकार का अतिक्रमण करके ज्ञान का अधिकारी हो जाता हे तो दूसरी या 
तीसरी भूमिका में मरकर महाराजां के कुछ में जन्म लेने वाळा योगश्रष्ट पुरुष 
विपयभोग के अन्त में अथवा अह्यज्ञ ब्राह्मणों के कुळ में जन्म लेने बाळा योगा्रष्ट 
विषयभोग के विना ही कमोधिकार के अतिक्रमणपूर्वक ज्ञान का अधिकारी 
होकर ज्ञान के साधना का सम्पादन कर संसारवन्धन से मुक्त हो जाता है-- 
इसमें तो कहना ही क्या हे ! (मधुसूदन ) । ज्ञानमार्ग की सातों भूमिका के 
विवरण AE की नारायणी टीका में दिया गया हे । ] इस रोक में प्रसंग 
की शक्ति विचार कर 'जिज्ञासु' शब्द का अर्थ “संन्यासी? किया गया है । 

टिप्पणी--( १ ) श्रीघर--[ पूर्वशछोक में जो कहा गया हे उसमें: 
कारण बताते हें] 

तेन एव पूर्चा भ्यासेन-उस Gee में किये हुए अभ्यास के द्वारा सः 
हियते--किसी प्रकार के विन्न से रुक्रावट हो जाने के कारण इच्छा न करता 
हुआ भी उसे योगसाधन की ओर आकर्षित ( अर्थात. हटाकर ब्रह्मनिष्ठ ). 
किया जाता हे । इस प्रकार पूवोभ्यास के प्रभाव से फिर इस जन्म में प्रयत्न 
करता हुआ धीरे-धीरे वह मुक्तिळाभ करने में समर्थ होता है--इस अभिप्राय 
को केसुत्यन्याय से “जिज्ञासु? इत्यादि डेढ़ श्लोक द्वारा स्पष्ट कर कह रहें दैँ-= 
योगस्य जिज्ञासुः अपि-जो केवलमात्र योग का स्वरूप [तत्त्वज्ञान | को जानने 
का इच्छुक है किन्तु योग को प्राप्त नहीं हुआ हे वह इस प्रकार योग-साधन 
सें केवळमात्र प्रविष्ट होकर भी यदि (वाद में पाप के कारण योगश्रष्ट होता. 
है तो भी) ऐसा साधक gene अतिवत्तंते-शाव्दत्र्म को ( वेद को 
अथात्‌ वेदोक्त कर्मफल को ) अतिक्रमण कर जाता हे अथोत्‌ वेदोक्त कमंफलों 
से भी अधिक फळ ( ज्ञान ) ग्राप्त होकर सुक्त हो जाता हे. । 

(२) शंकरानन्द--नित्य निरन्तर समाधि का अनुष्ठान किस कारण 
से योगभ्रष्ट करते हैं वह कहा जा रहा हे-हि-क्यॉकि तेन एव पूर्वाभ्यासेन 
पूर्वजन्म में श्रद्धा ओर तीत्र मोक्षेच्छा तथा अत्यन्त बेराग्य के साथ दीघंकाळ 
तक नित्य निरन्तर नियमपूर्वेक जो अभ्यास अथोत्‌ सदा समाधि की आवृत्ति 
की गई उस अभ्यास के द्वारा ही ( बुद्धि में संस्कार के रूप से जो अभ्यास 
का वेग स्थित हे उस अभ्यास के वेग के द्वारा ही) सब कर्मों का विधिपूर्वक 
त्याग कर सः-वह योगभ्रष्ट यति अवशः अपि-अवश होकर ही अथोत्‌ 
स्वयं इच्छा न करते हुए भी ह्वियते-वलपूर्वेक योगनिष्ठा में .ही स्थापित 
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fer जाता दै--कर्मेनिष्ठा अथवा विषयभोगनिष्ठा में नहीं। इसलिये 
संसिद्धि ( मोक्ष ) के लिये पहले से भी अधिकतर प्रयत्न बह करता है 
इस प्रकार पूर्व झोक के साथ अन्वय करना होगा ! 

शुंका--अच्छा, “अहरहः सन्ध्यासुपासीत' ( प्रतिदिन संध्या करे), 
“उदिते सूर्य Maga? ( सूर्य के उदय होने से हवन करे), 'दर्शपोर्णमा- 
साम्यां यजेत’ ( दशं पौर्णमास का यजन करे), 'यावज्जीवमभिहोत्रं जुहोतिः 
( यावज्जीबन अग्निहोत्र यज्ञ करे ), श्रोतं चाऽपि तथा स्मातं कमीऽबलम्व्य 
वसेद्‌ fast: | तद्विहीनः पतत्येव ह्याळम्वरद्ितान्धवत्‌? ( ब्राह्मण श्रोत तथा 
स्माते कर्मों का अबळम्वन कर वास करे क्योंकि उन सब कमा से रहित होकर 
MEA पुरुष अंधे के समान पतित होता ही है), इत्यादि श्रुति तथा 
स्मृति के उपदेशों का अनादर करक जो ब्राह्मण श्रौत तथा स्माते कर्मों का त्याग 
करता हे वह योगनिष्ठा में केसे प्रवृत्त हो सकता हे ? 


समाधान--'जन्मान्तरसहस्रेषु बुद्धयो भाविता पुरा । तामेव भजते 
जन्तुरुपदेशो निरर्थकः ॥' ( हजार हजार पूर्वेजन्मा के संस्कारों से जो बुद्धि 
उत्पन्न होती हे जीव उसी के भजन करता हे अर्थात्‌ उस बुद्धि के अनुसार al 
चलता है, इसलिये उपदेश निरर्थक होता है), इस न्याय के अनुसार Yasar 
में यदि कोई कर्मी हो तो बह इस जन्म में कर्मों में ही लिप्त रहेगा, यदि धमी 
हो तो धर्मों में रत रहेगा, यंदि पापी हो तो पाप कर्मों में रत रहेगा, यदि भक्त 
हो तो भक्ति में रत रहेगा, यदि ज्ञानी हो तो ज्ञान में रत रहेगा और यदि 
योगी हो तो योग में ही रत रहेगा- इस प्रकार पूर्वजन्मां में अर्जित ( प्राप्त 
किया ) संस्कार के अनुसार सभी की रति होती हे । अतः मनुष्य संस्कार के 
चिना उपदेश में तत्पर नहीं होता हे अर्थात्‌ यदि पूर्वेसंस्कार न रहें तो केवळ 
उपदेशों को सुनकर उसके अनुसार कार्य करने में कोई समर्थ नहीं होता हे । 
अतः जिस योगी के विषय में यहाँ कहा गया हे वह भो वेदशाख्ादि का 
अध्ययन कर ( पढ़कर ) तथा उन सव का अर्थ बिचार कर “न कर्मणा न प्रजया” 
{ भ तो कम के द्वारा और न तो प्रजा के द्वारा अमृतत्व प्राप्त किया जाता है ) 
इत्यादि श्रुतिवाक्यां से, कमं मोक्ष का साधन नहीं है, यह निश्चय करके 
पूवीनुष्ठित ज्ञानयोग के अभ्यास के संस्कारों के वेग से वेदिक और अन्य सभी 
कर्मों का त्याग कर नह्मनिष्ठा में ही स्थित रहेगा, इसमें तो कहना ही क्या है ! 
अर्थात्‌ इस विषय में कोई संशय नहीं रह सकता । ऐसा योगी gag होने 
पर भी सर्वे कर्मों का त्याग कर श्रवणादि में ही प्रवृत्त होता है, ऐसा अब कह 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 
ध्यानयोगः | गीता र 
रहे हे-योगस्य जिज्ञासुः अपि--[ श्रवणादि से जिसका विज्ञान उत्पन्न हुआ 
है. उस योगी के स्वभाव में अथोत्‌ अपने स्वरूप में युक्त करवाता हे, अर्थात्‌ 
अपन यथाथ स्वरूप को प्राप्त करवाता हे उसे ANY कहा जाता है। अतः 
योग शब्द का अर्थ हे निर्विशेष परमात्मा परह्म। ] इस योग का अर्थात्‌. 
परब्रह्म का जिज्ञासु अर्थात्‌ उनका स्वरूप जानने को इच्छुक 

र इच्छुक ( सुसुछु ) भी 

शब्दत्रह्म अतिवर्तते--केवळ मोक्ष की कामना से Lega का (वेद का), वेद 
के उपदेश का तथा वेद्प्रतिपादित कर्मों का उल्लंघन करता हे । 'एतमेब 
ग्रज्ञाजिनो लोकमिच्छन्तः प्रत्न॒जन्तिः ( अर्थीत्‌ जो यति इस आत्मळोक को ग्राप्त 
करना चाहते हैं वे गृहस्थ के धर्मा का त्याग करते हैं ), 'वेदानिमं Siena च 
परित्यज्य आत्मानमन्विच्छेतः ( वेदों का तथा यह ढोक और परळोक का त्याग 
कर आत्मा का ही अनुसन्धान कर ), इत्यादि श्रुति तथा स्मृति के बळ से 
जिज्ञासु भी वेद और वेदोक्त सम्पूर्ण कर्मों का त्याग कर श्रवणादि सें ही प्रवृत्त 
होता है--यही कहने का तात्पर्ये है । 

(३)नारायणी टीका--पूर्वाभ्यासेन हियते--ज्ञान की साता भूमिकाओं 
का विवरण पूर्वेरलोक में दिया गया हे । जिज्ञासु यदि प्रथम भूमिका में : 
(“शुभेच्छाः में) रहकर ही मृत्यु को प्राप्त हो तथा बहुत दिनों तक भोग वासनाओं 
की तृप्ति के लिये स्वगोंदि लोक में अबस्थान कर बाद में प्रसाद के कारणों से 
परिपूर्णे ( भरे हुए ) महाराजाओं के वंश में जन्सम्रहण करे तो भी पूर्वेसंचितः 
( पूबोभ्यासरूप ) ज्ञान के संस्कार की ्रबळता के कारण कमोधिकार ( वेदिक 
कर्मकांड का ) अतिक्रमण कर ज्ञानधिकारी होता दै । अतः जो व्यक्ति द्वितीय 
अथवा तृतीय भूमिका में आरोहण कर रत्यु प्राप्त होता हे तथा विषयों के भोग 
के लिये श्रीमानो के ( धनी के वंश में जन्मग्रहण किया है वह ate व्यक्ति 
कर्माधिकार का अतिक्रमण कर ज्ञान का अधिकारी होकर उस ज्ञान के साधनों 
से ज्ञान का फळ ( त्राह्मीस्थिति) प्राप्त कर संसार के बंधना से मुक्तिछाभ करेगा, 
इस विषय में क्या संशय हो सकता है ! यही कहने का अभिप्राय हे । 

(क) योगस्य जिञ्ञाखुः-सबे कर्मों का त्याग कर संन्यास का अवळम्यन 
कर ज्ञान की प्रथम भूमिका में स्थित योगी को जिज्ञासु कहा जाता है। २७ 
श्छोक से ४४ श्ठोक तक जो कुछ कहा गया हे वह पूवैजन्म में जो साधक 
संन्यास घर्म को ग्रहण करने के पश्चात्‌ योगसिद्धि प्राप्त करने में श 
योगभ्रष्ट हुए थे उनके सम्बन्ध में ही कहा गया है । ates कसकांडनिष्ठ 
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अथवा कर्मकांड से भ्रष्ट व्यक्ति के सम्बन्ध में वह नहीं कहा गया हे । आनन्द्‌- 
-गिरि का भी यही मत है । | 
(ख ) शब्दत्रह्म अतिवर्तते--“कमोधिकार को अतिक्रम कर ज्ञान के 
अधिकारी होते हैं” ऐसा कहने में ज्ञानकमंसमुच्चयपक्ष ( ज्ञान तथा कमे 
एक साथ किया जा सकता है ऐसा जो लोग मानते हैं उनलोगो का पक्ष ) 
“निरस्त हुआ है, ऐसा समझना होगा । समुच्चय पक्ष स्वीकार करने से ज्ञाना- 
धिकार प्राप्त होने पर भी कमीधिकार का अतिक्रमण करना सम्भव नहीं होता | 
'सधुसूदन सरस्वती का भी यही सिद्धान्त है | 
योगित्व श्रेष्ठ क्यों हे ? अर्थात्‌ योगमार्ग में प्रवृत्त संस्यासी योगभ्रष्ट होने 
'से भी कर्मनिष्ठ व्यक्ति से श्रेष्ठ किस कारण से है उसे और स्पष्टख्प से कहा 
जा रहा है। [ पहले कई श्छोकों के तथा वर्तमान श्लोक का तात्पर्य यह है 
-कि जो यति तत्वज्ञान द्वारा मोक्षभ्राप्ति के लिये सव कुछ त्याग कर अपने परम 
कल्याण का सम्पादून करने के लिये दृद्संकल्प हुआ है, वह यदि वाझ 
या आभ्यन्तरिक प्रतिवन्धों ( बिघ्नों ) के कारण चरम सिद्धि (मोक्ष) को 
आप्त न भी कर सके तो उसके देहपात के वाद ऐसा जन्म होता हे जिसमें कि 
बह पूर्वे जन्मों में अर्जित ज्ञान के संस्कारों को स्वतः ही प्राप्त कर उत्तरोत्तर 
:भूमिकाओं में आरोहण करने में समर्थ होता हे । अतः योगभ्रष्ट होने पर भी 
किसी भी प्रकार से उसका नाश ( असद्गति ) नहीं हो सकता हे । पूरवे- 
जन्माजित साधन संस्कार के संवेग के तारतम्य के अनुसार वह पवित्र धनियां 
के घर में अथवा ब्रह्मविद योगी के घर में जन्म लेता हे एवं पूर्व जन्मार्जित 
gram ग्राप्त कर सिद्धि के लिये और भी अधिक प्रयत्न करता हे। इस 
THT ग्रयत्न-पूर्वक अभ्यास से वह अन्त में परमागति अर्थात्‌ मोक्षळाभ करता 
हे । इस कारण कमो से योगित्व ( संन्यासित्व ) श्रेयः (श्रेष्ठ) है । 
५( नारायणी टीका ) ] 


प्रयत्लाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः | 
अनेकजन्मसंसिद्स्ततो याति परां गतिम्‌ ॥४५॥ 


अन्वय--तु प्रयत्नात यतमानः योगी संशुद्धकिल्विषः अनेकजन्मसंसिद्धः 
*( सन्‌ ) ततः परां गाति याति। 


अचुवाद्‌-अयत्नपू्वेक अभ्यास करने वाळा अथोत्‌ पहले किये हुए 
“यत्न से भी अधिकाधिक यत्न करने वाला योगी योग के प्रतिबन्धकरूप सम्पूर्ण 
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यापों से शुद्ध ( मुक्त ) दो जाने पर तथा अनेक जन्मो के संस्कार ओर पुण्यों 
का सञ्चय होने से चरम जन्म की प्राप्ति होने पर साधनों का परिपाक होने से 


( तत्त्वज्ञान छाभ कर ) परम गति को ( मोक्ष 
अरथीत्‌ परमात्मा को प्राप्त होता है । डन) a 


भाष्यदीपिका--तु प्रयत्नात्‌ यतमानः योगी संशुद्धकिल्विषः-- 
TAGS यतमान अर्थीत्‌ Tae अभ्यास से भी shee 
करने वाला योगी ( विद्वान्‌ पुरुष ) योगाभ्यासरूप प्रयत्न से जो पुण्य संचय 
होता हे उसके छारा संशुद्धकिल्विष (योग के प्रतिबन्धकरूप सब पापों से 
पूर्णरूप से शुद्ध ) हो जाता हे अथोत्‌ पापरहित होता हे | [ समाधि की सिद्धि 
के लिपे अकृष्ट रूप से यत्न करने को प्रयत्न कहते हें । समाधि में निष्ठा 
( स्थिति ) प्राप्त करने के लिये अधिक उत्साह के साथ योगी अनेक प्रयत्न 
करता है, इसल्यि उसे 'यतमान' कहा गया हे । इस समाधि-निष्ठा से ही 
तत्त्वज्ञान या आत्मसाक्षात्कार के द्वारा परमन्रह्म के साथ योग होता है, 
इसलिये यतमान यति को “योगी” अथोत्‌ wae कहते हैं एसे ब्रह्मः 
योगी होने से ही सम्पूर्ण पापसमूह नष्ट हो जाते हें अथात्‌ वह विगतपाप 
( संशुद्ध किल्विष ) होता हे क्‍योंकि “ज्ञानाग्निः सर्वकमोणि भस्मसात्‌ कुरूते” 
( गीता ४३७) अर्थात्‌ तत्त्वज्ञानरूप अग्नि ्रज्बळित होने से सभी कर्म भस्मी- 
भूत हो जाते हें । “न हि ज्ञानेन सहां प्रबित्रमिह बिद्यते? ( गीता ४३८ ) 
अथात इहलोक में ज्ञान के समान पवित्र करने वाळा और दूसरा कुछ भी नहीं 
हे । श्रुति में कहा गया हे “ast पर ब्रहम वेद ब्रह्मन भवति? । “तरति 
शोकं तरति पाप्मानम्‌? इत्यादि अथोतू ब्रह्म को जो जानता हे वह ब्रह्म ही हो 
जाता हे । वह सभी प्रकार के शोक तथा पापों से उत्तीणे ( मुक्त ) हो जाता 
है ( सुंडकोपनिषद्‌ ) । इसलिये तत्त्वज्ञानी के समाधि में विधन उत्पादन 
करने वाळा कोई पाप नहीं रह सकता हे । ऐसा यति की अल्प प्रयत्तशीळ 
यति से विळक्षणता दिखाने के लिये “तु” शब्द का व्यवहार किया गया हे । | 
जिसकी बाह्यवासना एवं वासनाओं के काये काम, कं तथा कर्मफल ये सभी 


` निःशेष (नष्ट) हो गये हैँ बह “संशुद्धकिल्विष’ है । वासना सव पापों का मूळ 


है तथा वासना से ही चित्त का विक्षेप उत्पन्न होता हे । अतः जब समस्त 
चासनाएँ तथा उससे उत्पन्न समस्त पाप नष्ट हो जाते हें तब समाधि का 
अतिबन्थक कोई पाप रूप मळ न रहने के कारण नित्य निरन्तर समाधि सें 
स्थित योगी सदा ही परमानन्द में मग्न रहता है। परन्तु एसी अबस्था एक 
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दो दिन में प्राप्त करना सम्भव नहीं है। अनेक जन्मों के अभ्यास तथा 
सुकृति के फळ से यह सम्भव होता है, वही अब श्री भगवान्‌ स्पष्ट रूप से 
कह रहे हैं। (नारायणी टीका ) ] अनेकजन्मसंसिद्ध--अनेक जन्मों में 
थोडे-थोडे योगाभ्यासरूप पुण्यसंस्कारां को एकत्रित कर अर्थात. अनेक जन्मों के 
संचित पुण्य संस्कारों से पापरद्वित होकर सम्यकू ( पूण ) सिद्ध-अवस्था 
( तत्त्वज्ञान ) प्राप्त करके [ अथवा ज्ञान के संस्कार की अधिकता तथा पुण्य 
कर्मों की अधिकता से चरम जन्म प्राप्त होकर ( मधुसूदन ) ] ततः परां गतिं 
घाति--उस सम्यग्‌ दर्शन का ( एकत्व दर्शन का ) परिपाक होने से सभी भेद 
बुद्धि निःशेष नष्ट होने पर ( ततः ) जीवन की परमगति अर्थात्‌ मोक्ष को माप्त 
करता है । [ इस विषय में कोई संशय नहीं है, यही कहने का अभिप्राय है 
( मधुसूदन )] [ “परा गति” शब्द का अर्थ है स्वरूपभूत मोक्षरूप परमावस्था 
ada निर्विशेष नित्यशुद्ध-बुद्धमुक्ताखंडाइय परमानन्द ब्रह्मस्वरूप आत्मा 
में अचळ स्थिति। जब तक म्रारव्धबश शरीर जीवित रहता हे तब पक 
ब्रह्मविद्‌ योगी उसी aret स्थिति को छाभकर जीवन्सुक्ति का आनन्द भोग 
करता है एवं सत्यु के बाद विदेह ara ( fee मुक्ति ) को प्राप्त होता है, 
यही “परां गतिं याति? वाक्य का तात्पर्यं है । ( नारायणी टीका ) ] 

टिप्पणी ( १) श्रीधर--[ जब इस प्रकार अल्प प्रयत्न से भी योगी 
परम गति को ग्राप्त करता है तव तु प्रयत्नात्‌ यतमानः योगी--जो योगी 
उत्तरोत्तर योगसाधन में अधिक प्रयत्न कर रद्दा है तथा योग के प्रभाव से ही 
संशुद्धकिल्विषः--जो भली-भाँ ति विधूतपाप ( सभी पापों से मुक्त ) हुआ हे 
बह अनेकजन्मसंसिद्धः-अनेक जन्मों में संचित ज्ञान संस्कारों से संबद्धित 
( बढ़े हुए ) योग के द्वारा सम्यग्‌ ज्ञानी होकर ततः--उसक बाद परां गतिं 
याति--श्रेष्ठ गति को ( परम गति या मोक्ष को ) प्राप्त होता हे, इसमें तो 
कहना ही क्या है ? 

(२) शंकरानन्द्‌-तीन्र मोक्षेच्छा तथा वेराग्य द्वारा जो यति योग के 
विषय में अधिक प्रयत्न करता है उसका केसा फळ प्राप्त होता है ? वह कहा 
जा रहा है-- 

प्रयत्नातू--समाधि के लिये प्रकृष्ट यत्न को प्रयत्न कहा जाता है। उस 
प्रयत्न के द्वारा संसिद्धि (मोक्ष ) के छिये यतमानः तु योगी-तत्पर होकर 
नित्य निरन्तर नियमपूर्वक जो समाधिनिष्ठा करता है बह प्रकृष्ट प्रयत्नशीळ 
तथा तीतर मोक्षेच्छ (मोक्ष के SY इच्छुक) योगी ( ऋरद्मबिद्‌ यति) 
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[कालान्तर में मोक्षरूप फल प्राप्त करने वाले अल्प प्रयत्नशीळ 
ay की विलक्षणता निर्देश करने के लिये P शब्द का पा रय 
दे । | संशुद्धकिल्विषः ( खन्‌ )-अज्ञान तथा अज्ञान के कार्यरूप पापों से 
मुक्त होकर अथोत्‌ निरन्तर समाधिनिष्ठा से सम्‌ ( सम्यक्‌ अकार से अथात्‌. 
भळीसाति ) शुद्ध हुआ हे ( नष्ट हुआ हे) किल्बिष erate अज्ञान तथा अज्ञान 
का कार्यरूप पाप जिसका चहु संशुद्धकिल्विषः हे अथोत बाह्म वासना तथा उन 
वासनाआ[ का कार्य, काम ओर कर्मफल जिसका बिनष्ट ( नष्ट ) हो चुक्रा है वह 
संशुद्धकिल्विष है। ऐसा ( संशुद्धकिल्विष ) होकर अनेकजन्मसंसिद्धः 
एक से अधिक [ कपिंजळ--अधिकरण के न्यायानुसार बहुवचन का पर्यवसान . 
( समाप्ति ) तीन संख्या में होता हे। इसळिये ‘ote शब्द का अर्थ है 
एक, दो अथवा तीन ] जन्मों में संसिद्धि अर्थात्‌ सम्यगदुर्शन को प्राप्त होकर 
( अ्रतिबद्ध विज्ञान से सम्पूर्णरूप से भेदप्रत्ययरहित होकर ) ततः--तदनन्तर 
उस सम्यगद्शन के द्वारा ही परां गति याति-परा ( परम पुरुषार्थरूप ) गति 
को प्राप्त होता S| अपने स्वरूप के द्वारा ( अपने आप से ) जो प्राप्त होता 
है उसे गति कहा जाता हे । अतः 'परां गतिं याति’ पद्‌ का अर्थ अपने स्वरूप- 
भूता fee सुक्तिरूप परम-अवस्था को ग्राप्त होता हे अथात्‌ निर्विशेष, नित्य, 
शुद्ध, बुद्ध, सुक्त, सत्य, परमानन्द तथा अद्वितीय ब्रह्मस्वरूप से ( अपने 
आत्मस्वरूप से ) स्थित होता है । इसके द्वारा यह सूचित होता है कि तीत्र 
सोक्षेच्छु यति को अन्य क्रिया को अवकाश ( समय ) न देकर श्रवण, मनन, 
निदिष्यासन ओर समाधि में अधिकतर प्रयत्न करना चाहिए क्योंकि अल्प प्रयत्न 
करनेवाले यति की तो अधिक दिनों में ( अधिक देर में ) मुक्ति होती है । 
(३ ) नारायणी डीका-[ भाष्यदीपिका देखिए | । 
__ [wen का विषय ध्यानयोग हे । ध्यानयोग सभी साधनों सें 
श्रेष्ठ है: अथोत्‌ IS में उक्त “परमागति” अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त करने का 
श्रेष्ठ उपाय हे । इसलिये जिससे कि योग के विषय में अधिक श्रद्धा हो 
इसलिये योग की प्रशंसा करने के उद्देश्य से कर्मी से योगियों का सवे प्रकार 
से श्रेष्ठत्व वतमान श्छोक में वर्णेन किया गया हे-- ] 
तपस्तिम्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि मतोऽधिकः । 
कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥४६। 
अन्वय--योगी तपस्विभ्यः अधिकः, ज्ञानिम्बः अपि अधिकः मतः, योगी 
कर्मिम्यः च अधिकः ( इति मे ) मतः, तस्माद्‌ हे अजुन ! योगी भव । 


१७ 
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अनुचाद--योगी तपस्त्रया से भी श्रेष्ठ है, योगी को ज्ञानी व्यक्तियों 
से भी श्रेष्ठ माना गया है तथा योगी कर्मी से भी श्रेष्ठ है, यही मेरा मत 
हे । अतः हे अजुन ! तुम योगी होओ। 

भाष्यदीपिका- योगी तपस्विभ्यः अधिक/--तत्त्वज्ञान उत्पन्न होने के 
बाद सम्यक प्रकार से ( सम्पूर्ण रूप से ) मनोनाश तथा वासनाक्षय जिसका 
हुआ है ऐसा त्रह्मनिष्ठ योगी कच्छचान्द्रायणादि कठोर तपस्यारूप साधन 
करनेवाले पुरुषों से श्रेष्ठ ( उत्कृष्ट ) है। wat seat में सर्वत्र ज्ञान 
की महिमा का ही वर्णन किया गया है. क्योंकि ज्ञान के विना मोक्ष नहीं होता 
है। परमात्मा के साथ सदा मिलित रहना ही परम तपस्या है, इसलिये 
mate सम्यगदुर्शी योगी को साधारण तपस्बियों से श्रेष्ठ कहा गया है। 
महाभारत में 'मन तथा इन्द्रियां को एकाम कर परमात्मा में निमग्न करने को 
परम तपस्या कहा गया है? ag सभी धर्मों से श्रेष्ठ हे- इसलिये उसे परम 
धर्म भी कहा गया हे । ( मनसश्रन्द्रियाणां च ऐकाग्यं परमं तपः । तज्ज्यायः 
सर्वेधमें भ्यः स धर्म पर उच्यते ॥ ) श्रुति में भी कहा गया हे “विद्यया तदा- 
रोहन्ति यत्र कामाः परागताः। न तत्र दक्षिणा यान्ति नाविद्वांसस्तपस्विनः?। 
अर्थोत्‌ विद्या के वळ से वह उस स्थान में आरोहण करता हे जिस स्थान से 
कामनाएँ Wat होती हैं अथोत्‌ जिस पद्‌ की प्राप्ति करने पर फिर कोई 
कामनाएँ नहीं रह सकती हैं । दक्षिणागण अथोत्‌ केवळ कर्मः परायण पिठ्यान- 
गामी व्यक्तिगण वहाँ नहीं जा सकते हैं तथा जिन लोगों को तत्त्वज्ञान प्राप्त 
नहीं हुआ है बैसे तपस्वी ( देवयानसार्गगामिगण भी ) भी वहाँ नहीं जा सकते 
हैं अथात्‌ देवयान तथा saa सागे के अधिकारी व्यक्ति उस परम पद्‌ को 
प्राप्त नहीं कर सकता है । ग्रीष्मकाळ में पञ्चतपा होना, वषा में अनावृत 
स्थान में सोना, इेमन्तकाळ में भींगे Tet में रहना, बरावर रात्रि में भोजन 
करना तथा कृच्छुचान्द्रायय तथा साधारण चान्द्रायणादि त्रत पालन करना 
तपस्या हे । तपस्या का फळ हे पाप का नाश [ “तपसा कल्मषं हन्ति” ] । 
इसलिये कृच्छचान्द्रायणादि अथवा पञ्चाग्नि आदि तपा के सांधन में जो लोग 
निरत ( तत्पर ) रहते हें उनछोगों को एकमात्र पापनिवृत्तिरूप फल का प्रयोजन 
रहने फे कारण उनको तत्त्वज्ञान नहीं मिळता है किन्तु आत्मज्ञान की अपेक्षा 
वहुत कम ही फल मिळता है क्‍योंकि ( क ) निर्विकल्प समाधि के द्वारा प्राप्त 
हुआ आत्मज्ञान सर्वपापनाशक होता हे और चान्द्रायणादि ब्रत केवळ विशेष 
विशेष पाप का नाशक होता है (A) आत्मज्ञान होने से भविष्य में और 
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g का सम्भव नहीं होता हे परन्तु तपस्या के द्वारा अतीत तथा बर्षमान पापों 
( त) बा pees a >> os 
) नष्ट कर जन्ममृत्यु रूप 
चक्र से मुक्त करता हे किन्तु तपस्या पुण्य संचय कर भविष्य जन्मों में कर्स- 
फलों के भोग का हेतु होती हे । इन सव कारणों से भी योगी (अर्थात्‌. 
MATRA ) तपस्वी से श्रेष्ठ हैं । 
ज्ञानिभ्यः अपि अधिकः मतः--( यहाँ ज्ञान शब्द का अर्थ हे शाखा 
सें पांडित्य ) । शास्त्र पांडित्य अथबा परोक्षज्ञान जिनका है उनकी अपेक्षा 
सम्यग ज्ञानी ब्रह्मविद्‌ ( योगी ) श्रेष्ठ माना गया हे. । गुरुमुख से वेदान्तादि 
शास्त्रों का श्रवण कर “सर्वेज्ञ सवंशक्तिमान्‌ बरहम हे, वह ब्रह्म ही सवकी आत्मा 
है, जगत्‌ स्वप्ना के समान मिथ्या है, चित्त निरोध के द्वारा निर्विकल्प समाधि 
में इस ब्रह्मस्वरूप आत्मा को साक्षात्कार करना होगा” ऐसा जिसका निश्चय 
हो गया परन्तु बिषय वासनाओं का त्याग करने में तथा काम क्रोधादि रिपुओं 
को जय करने में असमर्थ होने के कारण जो आत्मसाक्षातकार नहीं कर सका 
ऐसे ज्ञानी को 'परोक्षज्ञानी! कहा जाता हे । परोक्ष ज्ञान के पश्चात्‌ जब 
यराग्य तथा समाधि का अभ्यास कर 'में ही वह ब्रह्म हूँ? इस प्रकार साक्षात्रूप ' 
से आत्मतत्त्व की अनुभूति करता है तच 'अपरोक्ष ज्ञानी? होता हे. । अपरोक्ष- 
ज्ञान होने के बाद भो मनोनाश तथा वासनाक्षय न होने से चित्त के विक्षेप 
का हवेलु विद्यमान रहने के कारण ज्ञाननिष्ठा अथोत्‌ निरन्तर अपने स्वरूपभूत 
अखंडाहयचिदानन्द ब्रह्म में स्थितिळाभ करना सम्भव नही होता हे । तत्त्व- 
ज्ञान, मनोनाश तथा वासनाक्षय-इन तीनों का पूर्णरूप से सम्पादन कर एक- 
मात्र sat में जो स्थितिळाभ करता हे । उसे “सम्यगज्ञानी” कहा जाता हे । इस 
अकार सम्यग्‌ ज्ञानी को ही वर्तमान श्लोक में “योगी” कहा गया हे । परोक्ष 
ज्ञानी से अपरोक्ष ज्ञानी श्रेष्ठ है, फिर अपरोक्ष ज्ञानी से सम्यग ज्ञानी अथवा 
जीवन्मुक्त पुरुष ( योगी ) श्रेष्ठ हे, यही यहाँ कहने का तासयं हे । योगी 
कर्मिभ्यश्च अधिकः--ज़ो छोग अभिहोत्रादि कर्म करते हें Ta कर्मियों से भी 
योगी अथीत्‌ तत्त्ववित्‌ जीवन्मुक्त पुरुष अधिक अथात्‌ विशिष्ट या श्रेष्ठ हे । जो 
लोग ज्योतिष्टोमादि,.अभिहोत्रादि, अश्वमेधादि याग आदि कमे करते. हें उनलोगों 
को कर्मी कहा जाता है। कर्मों के द्वारा स्वगोदिलोक प्राप्त किया जाता है किन्तु 
पुण्या का क्षय होने से उन कर्मी को पुनः इस मत्यंळोक में ही जन्म लेना पड़ता 
हे ( गीता ११२११ )। तपस्वियों के समान सकाम कर्मी भी ( अथोत जो 
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कामनाओं के सहित याग यज्ञादि कर्म करते È वे भी) मोक्ष रासि के अधिकारी 
नहीं हैं किन्तु जो निष्कामरूप से (यानी ईश्वर में समपण बुद्धि से) maa 
कर्मों का अनुष्ठान करते हैं. उनकी चित्तशुद्धि के हारा ज्ञानलाभ दान स दे 
मोक्ष के अधिकारी होते हें, यही विशेषता है । कहने का अभिप्राय यह ह 
कि केवळ कमों के द्वारा जन्मस॒त्यु के प्रवाह से मुक्तिछाभ करना अथवा डुःखां 
की सम्पूर्ण निवृत्ति करना सम्भव नहीं हे--सम्यग्‌ ज्ञान के द्वारा ही वह सम्भव 
हे । इसलिये सम्यग्‌ ज्ञानी ( योगी ) कर्मियों से श्रेष्ठ हे । उक्त तथा age 
[ जिनळोगों के विषय में कहा गया हे तथा जिनछोगों के विषय में नहीं कहा 
गया है, जैसे कि जो वेदिक कर्मों को करते हैं. अथवा जो बेदिक सिद्धान्त की 
AISA कर कर्म करते हें अथवा जो उपासनादि कर्म करते हैँ अथवा दूसरे 
मतों में निष्ठां रखकर जो अन्य प्रकार के कर्म करते हैं इत्यादि] सभी कर्मियों से 
ही योगी ( सम्यगदर्शी ) श्रेष्ठ हैं, इसे समझने के लिये “च” शब्द का प्रयोग 
किया गया है। तस्मात्‌ हे aga! योगी भच--चूँकि ऐसा है इसलिये 
( तस्मात्‌) हे aga! तुम योगी होओ ( बनो ) । चूँकि त्रह्मविद्‌ सम्यगद्शी 
योगी तपस्वी, परोक्षज्ञानो, कर्मी इत्यादि सभी से श्रेष्ठ हे, इसलिये अधिक से 
भी अधिक प्रयत्न के बल से मनोनिरोधरूप समाधि योग का अभ्यास करो तथा 
साधन में परिपक्षता प्राप्त कर एकसाथ तत्त्वज्ञान, मनोनाश तथा वासनाक्षय के 
द्वारा परमयोगी होकर पुनरावृत्तिरहित ( संसार गतिशून्य ) ब्रह्मद या विदेह- 
कैवल्य को प्राप्त होकर मनुष्य जीवन को धन्य करो--यही भगवान के कहने 
का अभिप्राय है। ‘aga’ शब्द का अर्थ है “शुद्ध' । अतः अजुन शब्द के 
द्वारा सम्वोधन कर श्रीभगवान्‌ कह रहे हैं कि तुम भी योगभ्रष्ट पुरुष हो तथा 
तुम्हारा चित्त भी अत्यन्त शुद्ध हे । तुम उक्त प्रकार तत्त्वविद्‌ योगी होने के 
लिये पूर्ण अधिकारी हो । अतः निराश न होकर पूर्ण योगी होने के लिये पूर्ण 
उद्योग करना तुम्हारा अवश्य कत्तेव्य है | 

टिप्पणी--( १ ) श्रोधर--[चूंकि ऐसी वात हे, इसलिये] तपस्विभ्यः- 
कृच्छुचान्द्रायणादि तपोनिष्ठ व्यक्तियों से तथा ज्ञानिभ्यः च--शास्त्रज्ञानसम्पन्न 
ज्ञानियों से तथा कर्मिभ्यः च--इष्टापूर्तकर्म करने वाले कर्मियों से भी योगी-- 
जिस योगी के विषय में कहा गया हे वह योगी अधिकः--श्रेष्ठ मतः-माना 
गया है, तस्मात्‌ अजु'न योगी भव--अतः अजुन ! तुम योगी होओ | 

(२) शंकरानन्द--जो योगी शम, दम, संन्यासादि उत्तम साधनसम्पन्न 
हुए हैँ तथा अधिकतर प्रयत्न से अनुष्ठित समाधिनिष्ठा से उत्पन्न होने वाला 
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अद्वतविज्ञान को प्राप्त इ वे ही मोक्ष प्राप्त करने में समर्थ होते हैं, दूसरे 
नहीँ | इसलिये ऐसे ज्ञानविशिष्ट योगी अन्य साधनां के अनुष्ठान 
करने बालों से श्रेष्ठ ( अधिक) हैं, वह अव कहते हॅ-- | 


योगी तपस्विभ्यः अपि अधिकः-उक्त लक्षण युक्त ब्रह्मविद्‌ योगी 
aaa से भी ( कृच्छचान्द्रायणादि अनुष्ठानकारी तथा पंचाभि के मध्म में 
बैठकर तपस्या में रत मुसुश्चुओं से भी ) अधिक अथोत्‌ श्रेष्ठ है। “तपसा 
कल्मषं हन्तिः ( तपस्या से कल्मष अथात्‌ पाप को नष्ट कर देता है ) इस प्रकार 
स्मृति वचन के द्वारा उस तपस्वी का तपस्या के द्वारा एकमात्र पाप की ही 
निवृत्ति ( दूर ) होने के कारण वह तपस्या अल्प फळदायक होती है । अतः 
तपस्यादि के द्वारा जिसकी अल्पफलप्राप्ति ही प्रयोजन रहता हे अथात्‌ तपस्या 
के द्वारा आजापत्यादि wis, A जो गमन करने के लिए इच्छुक हे, इस प्रकार 
area से ज्ञाननिष्ठा के द्वारा जो ब्रह्मवित पुरुष पुनरावृत्तिरहित बिदेहमुक्ति के 
मार्गे मे जानेवाला है वह अधिक अथोत्‌ उत्तम है। ज्ञानिभ्यः अपि अधिकः 
मतः--बह ज्ञानियां से है अथात्‌ मीमांसा आदि Meals के जाननेचाळों से भी 
अधिक ( उत्तम) है, विद्वान पुरुषां का यही मत हे । मीसांसकगणों का 
MMA का प्रयोजन हे BAS धमोनुष्ठान करने के ओर कराने के लिये, 
अतः उस ज्ञान का फळ अल्प होता है । यद्यपि शात्र में कहा गया है--यस्तु 
SAHRA वाचं यस्तु मीमांसते गिरम्‌। ताबुभो पुण्यकमोणो पंक्तिपाबनपावनोः॥ 
(जो वेद वाणी को प्रकट करता हे तथा जो उस वाणी का विचार अथात मीमांसा 
करता हे, वे दोनों ही पुण्यकर्मकारी हैं. तथा वे जो पंक्ति को पवित्र करते हैं 
उनका भी पावनकारी अत्यन्त AA पवित्र करने वाले होते हैँ), इस वचन 
से यद्यपि उनलोगों में.पुण्यकर्मत्व तथा पावकत्व दोनों विद्यमान हें, तथापि 
उस कमे के द्वारा उनलोगों की पुण्यलोक की प्राप्ति तथा ( पुण्यछोक का भोग 
समाप्त होने के बाद ) मत्यलोक में पुनरावृत्ति ही होती है, इसलिये उनलोगों 
से पूर्वोक्तछक्षणयुक्त ब्रह्मविद्‌ योगी ही अधिक उत्तम हें । फिर योगी कर्मिभ्यः 
च अधिकः--वह योगी कर्मिंगणों से अथोत अग्निहोत्रादिवेदिककमनिष्ठ 
व्यक्तियों से भी अधिक ( उत्तम) है। यद्यपि “अपाम सोममसृता अभूस' 
( हमने सोम पान किया हें, अतः इमलोग अस्त हुए हें अर्थात्‌ असृतत्व 
( अमरत्व ) प्राप्त किये हैं ), 'अक्षय्यं ह वे 'चातुमोस्ययाजिनः Gad भवति? 
[agia यज्ञ करने वालों का सुकृत ( पुण्य ) अक्षय्य ( अक्षय ) होता 
है ] इत्यादि वाक्यों से श्रुति में कर्मियों का अमृतत्व ( अमरत्व ) तथा उनके 
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पुण्य का अक्षय्यत्व ( अविनाशित्व ) प्रतिपादन किया गया हे, तो भी उसमें 

अग्निष्टोमादि पुण्यकर्म की अपेक्षा अक्षय्यत्व है वह अक्षय्यत्व स्वाभाविक 

नहीं है. उसी प्रकार मत्ये की ( प्रथ्वी के मरणशीळ लोगों की ) अपेक्षा अमरत्व 

( अर्थात्‌ पुनः-पुन सत्यु का अभाव) कहा गया है, युक्ति नहीं है अर्थात्‌ 
बह श्रतिवाक्य 'अभरतत्व’ शब्द से मुक्ति को नहीं समझा रहा है, क्योंकि 

“नाकस्य USS ते सुक्तेऽुभूत्वेमं लोकं हीनतरं बा विशन्ति’ ( स्वगे के प्रष्ठ 

पर अर्थात्‌ स्वर्गलोक में पुण्य का भोग कर इस लोक में अथवा इससे हीनतर 

लोक में प्रवेश करते हैं ) इस प्रकार श्रुतिवाक्य से कर्मियों की पुनरावृत्ति 

होती है, यह सुना जाता है। अतः कर्मियों से उक्तलक्षणयुक्त. योगी अधिक 

( उत्तम अर्थात्‌ श्रेष्ठ ) हे । “च? शब्द के द्वारा यही सूचित हो रहा हे कि 

उक्त या अनुक्त ( कहे गये ओर न कहे गये ) सांख्य, योग आदि फे मत में 

निष्ठावान्‌ सभी व्यक्तियों से त्रह्मविदू योगी ही अधिक है अर्थात श्रेष्ठ है 

यतः ऐसा हैं. तस्मात--इसलिये हे अजु'न ! योगी भव- हे अजुन! यदि 

मोक्षप्राप्ति करना चाहते हो तो योगी होओ क्योंकि योगनिष्ठा से सम्यग्‌ 
ज्ञान प्राप्त होकर उस ज्ञान के बल से पुनरावृत्ति रहित विदेह कैवल्य नामक 

ARTE को तुम प्राप्त होओगे। ` 

(३ ) नारायणी टीका--४७ श्छोक'की नारायणी टीका देखिए | 
[ अब युक्ततम योगी का लक्षण बताकर अध्याय का उपसंहार कर 

रदे है l ] योगिनाम ~n 
पि सबंपां मद्गतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ॥४७॥ 


अन्वय--सर्वषामपि योगिनां ( मध्ये ) यः श्रद्धाचान्‌ (aq) मद्गतेन 
अन्तरात्मना मां भजते सः ( योगी ) मे युक्ततमः मतः | 

अनुचाद्‌-समस्त योगियाँ में भी जो योगी मद्गत चित्त होकर श्रद्धा 
के साथ अन्तरात्मा से निरन्तर मेरी भजना करता है, वह योगी युक्ततम अर्थात्‌ 
सवश्रष्ठ है, यही मेरा मत हे | 
x भाष्यदीपिका-सर्वेषामपि योगिनाम्‌-रुद्र अथवा आदित्यादि देवों 
के ध्यान में ढगे हुए समस्त योगियों में भी । [ योगियों में से कोई कोई प्रथक 
प्रथक्‌ देवताओं की मूर्ति का अवलम्बन कर ध्यानाभ्यास द्वारा चित्त को स्थिर 

~ A ल्यि we ~ कोई baw al we 

करने के लिये प्रयत्न करते हैं, फिर कोई कोई शून्य का ध्यान करते हैं, फिर 
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कोई कोई चित्त को स्थिर करने के लिये दूसरी किसी वस्तु का अवल्म्बन 
करते हैं परन्तु इन सभी योगी पुरुषों में यः भ्रद्धाधान, सन--जो योगी 
श्रद्धायुक्त होकर। [ श्रद्धा शब्द का अथे है श्रुति, स्मृति, इतिहास, पुराण 
आदि में परमेश्वर के सम्बन्ध में “परम कारुणिकत्व ! 'प्रणत पालकत्व” इत्यादि 
जो कुछ भी कहा गया है उसके विपरीत भावना का त्याग कर (ana उन 
सब वाक्यों में कोई संशय न रखकर ) उन सब वाक्यों के अथोनुकूल बुद्धिवृत्ति- 
विशेष से युक्त होना । ] मद्गतेन अन्तरात्मना मां भजते--सुभमें (वासुदेव 
पद्वाच्य परमेश्‍वर में) अन्तरात्मा को ( अन्तःकरण को ) समाहित कर अथात्‌. 
मुममें चित्त को ळय कर मुझे ही भजता है अर्थात्‌ निरन्तर स्मरण करता है । 
युक्त तथा युक्ततर योगी शुद्ध चैतन्य स्वरूप में चित्त को समाहित करता हे, 
परन्तु जो शुद्ध चैतन्यस्परूप परमेश्वर हैं, वे ही सगुण हे और वे निर्गुण भी 
हैं, एक ओर वे 'अस्पर्शमरूपमगन्थम? इत्यादि हैं, दूसरी ओर वे सर्वेकाम,. 
सर्वरस, सवंगन्ध भी हें,-स्वरूप में वे निष्क्रिय हैं ( निष्कलं निष्क्रियं शान्तं 
निरवद्यं निरंजनं-श्वे० go ६।१९ ) और माया से मुक्त होकर वे ही समस्त 
जगत्‌ का प्रशासिता हैं. क्‍योंकि उन्हीं के भय से सभी जीव अपने-अपने कर्मों 
में नियुक्त रहकर काये कर रहे हैं। “भीषाउस्माह्मातः पवते । भीषोदेति 
सूर्य: | भीषाउस्मादग्निश्वेन्द्रश्व ॥ मृत्युधोवति पंचमः” ॥ अथौत्‌ इनके 
भय से वायु प्रवाहित हो रही है, इनके भय से सूर्य नियम से उदित होता हे, 
इनके भय से अभि तथा इन्द्र अपना-अपना कमं कर रहे हैं तथा मृत्यु धावित हो 
रही है ( तैत्तिरीय उपनिषत्‌ बहवह्ली, अनुबाक ८ ), वे साक्षी,चेता, केबळ तथा 
निर्गुण हैं. (Roso) फिर वे ही सृष्टि स्थिति प्रलय के कारण भी हैं-वे 
ही सभी रूप से प्रतीत हो रहे हैं (स्वस्वरूप हैं), ने सभी जीव के अन्तयोमी 
के रूप से सभी को कार्यों में प्रेरणा दे रहे हैं ( सर्वेश्वर हैं ), «वे सभी शक्ति 
के आधार हैं ( सर्वशक्तिमान हैं ), एसी बुद्धियुक्त ( युक्त तथा युक्ततरं योगी) 
नहीं होते हें । किन्तु जो योगी इस प्रकार परमेश्‍वर के स्वरूप का निर्णय 
कर उन्हीं में चित्त को समाहित कर अपनी सत्ता को भी (यानी अपने को भी) 
परमेश्‍वर में छीन कर देता हे, वह ही मद्गत अन्तरात्मा से (मुझ वासुदेव 
में निरन्तर स्थित हुए अन्तः करण से ) मुझे ही सर्व प्रकार से भजता हे । 
स में युक्ततमः मतः--इस प्रकार योगी ही समस्त योगी पुरुषों में अतिशय 
'युक्त' ( युक्ततम ) है--ऐसा मेरा ( सर्बज्ञ वासुदेव का ) मत हे अथोत्‌ ऐसे 
योगी को मैं अतिशय श्रेष्ठ योगी मानता हूँ | 
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टिप्पणी--( 2) मधुसूदन सरस्वती मद्गतेनान्तरात्मना-- 
योगियों में अर्थात्‌ बसु, रुद्र ओर आदित्यादि क्षुद्र देवताओं के समस्त भक्तों 
सें भी जो पुण्य के विशेष परिपाक के कारण मुझमें ( भगवान्‌ वासुदेव में ) 
गत अर्थात्‌ ग्रीतिबश निविष्ट (sù हुए) अन्तरात्मा अर्थात्‌ अन्तःकरण 
(चित्त ) के द्वारा श्रद्धाचान्‌--पूर्वेजन्म के संस्कारों की ्रबळता तथा साधु संग 
के कारण मेरी ही उपासना में ( भजन में ) श्रद्धावान्‌ होकर अर्थोत्‌ मेरे 
प्रति अत्यन्त श्रद्धा रखकर मां भजते-सुझे अर्थात्‌ ईश्वर नारायणस्वरूप 
मुझे ‘ae ( वासुदेव ) मनुष्य हे, यह ईश्वर से पथक्‌ साधारण व्यक्ति है? 
इस प्रकार के भ्रम को त्याग कर सगुण या निर्गुण मुझ नारायण का ही भजन 
( सेवा ) करता हे अर्थात्‌ सदा ( निरन्तर ) मेरा ही चिन्तन ( ध्यान) करता 
है, बह मेरा भक्त योगी ही युक्ततमः मतः-समस्त योगयुक्त ( समाहित चित्त) 
यतियो में श्रेष्ठ हे, यही मेरा ( सर्वेज्ञ परमेश्‍वर का ) मत हे. अर्थात्‌. निश्चय 
है । तात्पयं यह है कि योगाभ्यास करने में क्लेश तथा भगवद्‌ भजन में 
क्लेश ( श्रम ) समान दोने पर भी मेरा भक्त मेरी भक्ति से रहित योगी की 
अपेक्षा ag है इसलिये हे अजुन ! ;तुम मेरे ( परमेश्‍वर के ) परम भक्त हो, 
अतः तुम भी अनायास हो युक्ततम योगी हो सकते हो । 
इस प्रकार इस षष्ठाध्याय में भगवान्‌ (क ) कर्मयोग चित्तशुद्धि में 
परिसमाप्त होता है यह कहकर ( ख) चित्तशुद्धि प्राप्त कर जो संन्यास ग्रहण 
किया हे अर्थात्‌ समस्त कमा का त्याग किया हे उसके लिये अंगसहित 
योगाभ्यास का विवरण करते हुए तथा ( ग ) अजुन की शांका दूर कर मन को 
निम्र करने का उपाय का उपदेश करते हुए तथा ( घ ) योगभ्रष्ट की पुरुषार्थ 
शून्यता सम्बन्धी [अर्थात्‌ योगश्रष्ट पुरुषार्थं से ( मोक्ष ) से बंचित होता हे कि 
नहीं, इस प्रकार को ] शंका को शिथिळ ( दूर ) करते हुए श्री भगवान्‌ ने 
कर्मकाण्ड एवं त्वम्‌ पदार्थं के निरूपण की समाप्ति की है। इसके बाद 
श्रद्धावान्‌ भजते यो माम्‌’ इस वाक्य से सूत्र रूप से कहे हुए भक्तियोग का 
तथा तत्‌ पदके अर्थ का अथोत्‌ भजनोय ( उपास्य) भगवान्‌ बासुदेव के स्वरूप 
का निरूपण करने के लिये परवती छ अध्याया का आरम्भ किया जा रहा है। 
_ (२) श्रीधर यम-नियम आदि के परायण योगिओं में भेरा भक्त 
ही श्रेष्ठ दै, यह अव कह TSE ] 
थोगिनाम्‌ अपि--समस्त योगियां में भी मद्गतेन--मुभमें (परमेश्वर 
में ) आसक्त अन्तरात्मना-अन्तरात्मा से अर्थात्‌ मन के द्वारा यः मां--जों 
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मुझे अथोत्‌ परमेश्‍वर वासुदेव को श्रद्धावान्‌ भजते--श्रद्धायुक्त होकर भजन 
(सेवा ) करता हे खः युक्ततमः मे मतः-- वह समस्त योगियों सें श्रेष्ठ है) 
यह मेरा मत है । अतः तुम मेरे भक्त होओ, यही कहने का अभिप्राय दे । 

आत्मयोगमवोचद्‌ यो भक्तियोगशिरोमणिम्‌। 
तं चन्दे परमानन्दं माधवं भक्तशेवधिम्‌॥ 
{ भक्तियोग के शिरोमणि आत्मयोग का जिन्होंने वर्णन किया, उन भक्त निधि 
{ भक्तजना का श्रेष्ठ धन ) परमानन्द्स्वरूप माधव की में वन्दना करता हूँ.। ] 
(३ ) शंकरानन्द-विदेहसुक्ति का असाधारण कारण है. सम्यग ज्ञान 
चह सम्यग्‌ ज्ञान समाधि निष्ठा से प्राप्त होता हे अतः समाधिनिष्ठा में स्थित 
योगी परम पुरुषार्थे ( मोक्ष ) प्राप्त करने में समर्थ होता है, इसलिये तापसादि 

{ तपस्वी आदि ) की अपेक्षा उसकी अधिकता ( श्रेष्ठता ) प्रतिपादन करके अच 
सदा समाधि के अनुष्ठान के विना करोड़ों वार ( वेदान्तादि ) का श्रवण कर 
अथवा श्रवण करवा कर भी सम्यग्‌ ज्ञान प्राप्त नहीं किया जा सकता है तथा 
उस सम्यग्‌ ज्ञान के चिना विदेहसुक्ति सिद्ध नहीं हो सकती हे, अतः मुमुक्षु को 
समाधि अवश्य कतेव्य हे यह कहने के. लिए समाधिश्रम से वहिभूंत ( भिन्न ) 
अर्थात्‌ देश, काळं, Ford, आसन, नियमादि श्रम से रहित जो समाधि है 
चह समाधि ही मुमुक्षु का कतव्य हे, यह सूचित करने के लिए उस समाधि में 
निष्ठा वाले पुरुषों की स्तुति ( प्रशांसा ) श्री भगवान्‌ कर रहे हे 

यः श्रद्धावान--'सर्वं खल्विदं ब्रह्मः (ये सब अवश्य ब्रह्म ही है ) „ 

“सबं ह्येतद्‌ ब्रह्मः ( ये सभी ब्रह्म हे ), ह्येवेदं सवम? ( ब्रह्म हदी ये सव हे ) 
इत्यादि सैकड़ों श्रुति वाक्यां के द्वारा तथा "सोऽहं च त्वं स च सर्वमेतत्‌! ( ये 
सब, में और तुम वही हैं अथोत्‌ ब्रह्म ही हे ),“भूतानि विष्णुभुवनानि विष्णुः 
९ सबेभूत बिष्णु ही दै, समस्त झुबन यानी समस्त जगत्‌ विष्णु ही हे ), 
“चासुदेबः way ( सब कुछ वासुदेव ही हे ) इत्यादि हजारों स्मृति वाक्या के 
द्वारा तथा 'ये सब ब्रह्म ही हे क्योंकि ये समो ब्रह्म का ही विवत हैँ जैसे मरुभूमि 
का जल, इत्यादि करोड़ों युक्तिया के द्वारा निधोरित हुआ है कि सव कुछ रह्म 

मात्र ही हे । विपरीत भावना से रहित होकर उक्त अथ में अथोत्‌ सपं वस्तुओं 

के mene में अनुबृत्त ( स्थित ) बुद्धिवृत्तिविशेष का नाम श्रद्धा है। एसो 
श्रद्धा से अर्थात्‌ उक्त बुद्धिवृत्तिविशेष से जो युक्त हे वह श्रद्धावान =| 

“ससी बस्तु ब्रहममात्र ही है? इस प्रकार श्रद्धावान्‌ होकर जो Fag यति 
मदूगतेनान्तरात्मना- श्रुत, दृष्ट, स्पष्ट ( छूआ हुआ ) मत (साना हुआ ) 
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विज्ञात ( जाना हुआ ) सव ब्रह्म ही दै इस प्रकार विपरीत (अनात्म) प्रत्यय से 
रहित होकर पूर्वोक्त श्रुति-स्थृति युक्तियों के द्वारा निधोरित सुक सश्चिदानन्देकरस 
अद्वितीय qaa में गत ( लीन ) अर्थात्‌ वाहर तथा भीतर सर्वत्र मेरो ही सत्ता 
को अनुवर्तन करता हुआ ( अथीत्‌ मुझे ही स्मरण करता हुआ ) अन्तरात्मा' 
( चित्त) के द्वारा मां अजते-उक्त लक्षणों से युक्त मुझे भजता है. अर्थात्‌ ये 
सब तथा मैं ब्रह्म ही हर, इस प्रकार अपने को तथा समस्त जगत्‌ को ब्रह्म ही 
देखता हे । (आहार, विहार, शयन तथा उपवेशन आदि में तथा अन्य 
सभी अवस्थाओं में ही ब्रह्माकाराबृत्ति के अतिरिक्त दूसरी बृत्ति से रहित होकर 
सदा मुझ परमात्मा को ही अपनी आत्मा के रूप से जो अनुसंधान करता है 
अर्थात्‌ दर्शन करता है) खः सर्वेषां योगिनाम्‌ अपि युक्ततमः (इति) मे 
मतः-विराद्‌ „ हिरण्यगर्भे इश्वरादि के सभी उपासकों से वही युक्ततम (उत्तम 
योगः ) हे क्योंकि विराट्‌ आदि के उपासक योगिगण अविद्या के डरा 
( अविद्यारूप आवरण के द्वारा ) व्यवहित दृष्टि यानी भेद्बुद्धि सम्पन्न हुआ 
करते हैं AML उपास्य तथा उपासकों में भेददृष्टि रखकर विराट आदि की 
उपासना करते हें । परन्तु उक्त प्रकार त्रह्मविदू यति तो श्रवणादि से उत्पन्न 
हुए ज्ञानरूप अग्नि से हैत भ्रम रूप आवरण को दग्ध कर ( अज्ञान से मुक्त. 
होकर ) बह अपने को तथा समस्त जगत्‌ को ब्रह्ममात्र ही दर्शन करता है | 
इसलिये ऐसा योगी युक्ततम अर्थात्‌ श्रेष्ठ योगी हे यह. मेरा (ईश्वर का) 
मत ( अभिमत ) है । [ यहाँ “सर्वेषां योगिनाम' इस पद्‌ का पञ्चमी अर्थ 
सें षष्ठी का प्रयोग हुआ हे अर्थात्‌ “समस्त योगियां से? इस अर्थ में प्रयोग 
हुआ है । ] श्री भगवान्‌ समझा रहे हें कि जो ब्रह्मविद्‌ है उसे सदा ze 
निष्ठा से ही स्थित रहना चाहिये अर्थात्‌ सदा ( निरन्तर ) ब्रह्मनिष्ठा से ही 
निश्चळ रहना चाहिये । पुनः यह भी सूचित किया जा रहा है कि प्रत्यग्‌ . 
दृष्टि के द्वारा (आत्मा के साक्षात्‌ दशन द्वारा ) दूसरी सब प्रकार की वृत्ति 
से रहित होकर सभी वस्तुओं में ब्रह्ममात्रत्च दशन ही सुखकर ( अनायास 
साध्य--सुखकर ) समाधि हे | 
ळू (४) नारायणी टीका-शाख में किसी अध्याय का मरकत तासये i 

निर्णय करने के लिये छ विषयों का ध्यान रखना 'चाहिये--“उपक्रमोपसंहारो 
अभ्यासोऽपूर्वताफलम्‌ | अर्थवादोपपत्तिश्च षट्‌ च तात्पर्यनिर्णये ॥” 
अथात्‌ ( क ) उपक्रम (किसी विषय का आरंभ), ( ख ) उपसंहार (उस 
विषय की समाप्ति ), ( ग ) अभ्यास ( उस विषय की पुनः पुनः आवृत्ति ),. 


CCO. In Public Domain. Sri Sri Anandamayee Ashram Collection, Varanasi 


Digitization by eGangotri and Sarayu Trust. Funding by MoE-IKS 


ध्यानयोगः | गोता २६७. 


( च ) अपूवेताफळ ( उस विषय का कोई अलौकिक फळ), (=) अर्थवाद 
( उस विषय की प्रशंसा ), (च) उपपत्ति (उस विषय की सार्थकता के सम्बन्ध 
में युक्ति )-ये छ यदि एक ही बिषय का अघळम्बन करते हैं तो समझना 
होगा कि अध्याय के प्रत्येक श्छोक में बही प्रतिपादन करने के लिये कहा गया 
है । उपसंहारमें ( अन्तिम श्छोक में ) साधारणतया प्रतिपाद्य विषय का सर्वे- 
र्ठ तत्त्व कहा जाता है । अतः वत्तमान श्छोक का ( ४७वें श्छोक का ) प्रकृत 
अथ समझने के लिये सम्पूर्ण ( षष्ठ) अध्याय में जो-जो कहा गया है उसके. 
सारांश के प्रति ध्यान रखना होगा | 
पष्ठाध्याय का सारसंग्रह 


साधारणतया संन्यास शब्द का अर्थ है से यानी 
सम्पूर्ण रूप से ) न्यास ( त्याग ) तथा योग रान का ये 0 ee 
अथवा चित्त की संकल्परहित अवस्था । इसलिये यदि कोई ग्रहस्थ क्मफल 
की बासनाओं का त्याग कर SACI बुद्धि से अपने आश्रमबिहित कतव्य कर्म 
करे तो BAAS की कामनाओं का त्याग करने के कारण वह संन्यासी तथा उस 
कामना से जिस संकल्प का उद्य होता है वह न रहने के कारण ( अथोत्‌ 
कमफल के लिये कोई संकल्प उसके चित्त में नहीं रहने कें कारण) वह गौणरूप 
से योगी भी कहा जा सकता हे । संकल्प ही चित्त के विक्षेप का कारण है= 
संकल्परहित होने से ही चित्त चंचळतारहित होकर वृत्तिशून्य होता है | कमंफल 
की वासनाआं ( कामनाओं ) का त्याग करने से निष्काम कर्मों का चित्त 
संकल्परहित होकर निश्चळता को प्राप्त होता है, अतः उसे योगी कहा जाता हे । 
इसलिये संन्यास ( संकल्प का त्याग ) तथा योग ( चित्त की स्थिरता ) एक ही 
Zl सामान्यरूप से कमंयोग के साथ संन्यास तथा योग की इस प्रकार 
समानता ( सादृश्य ) रहने के कारण श्री भगवान्‌ ने निष्काम कर्मों की स्तुति या 
प्रशंसा करने के लिये उन्हें गोणरूप से संन्यासी तथा योगी कहा-पारमार्थिक 
संन्यास को या समाधि-योग को तिरस्कार करने के लिये नहीं (गीता ६।१-२) । 
यथार्थ रूप से निष्काम कर्मों के द्वारा चित्तशुद्धि होती है तथा चित्तशुद्धि के 
पश्चात्‌ प्रकृत संन्यास या योगाभ्यास का आरम्भ होता हे | जब तक मुख्य 
(पारमार्थिक ) संन्यास ( सर्व कर्मों का त्याग, क्मेफळत्याग तथा कतृत्वाभिमान- 
स्यागरूप संन्यास ) एबं समाधि-योग ( सवे संकल्पशून्य तथा सववृत्तिशून्य 
होकर निर्विकल्प समाधि-योग ) प्राप्त न हो तब तक आत्मसाक्षात्कार के द्वारा 
अज्ञान की निवृत्ति न होने के कारण सबंदुःखनिवृत्तिरूप तथा परमानन्द 
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आपतिरूप मोक्ष प्राप्त नहीं किया जा सकता हे । इसलिये योगी दो प्रकार के 
होते हैं ( १)--आरुरुछः--जो निर्विकल्प समाधियोग में आरोहण करने के 
लिए इच्छुक हैं । ईश्वरापण बुद्धि से फळकामना-रहित दोकर अपने-अपने 
आश्रमचिहित कर्मों का अनुष्ठान करना ही आरुरुछु योगी का साधन हे । बसे 
कर्मों के द्वारा चित्तशुद्धि होने पर ध्यान के अभ्यास से चित्त स्थिर होता है । 
ध्यान परिपक्क होने से अन्त में योगारूढ़ की अवस्था प्राप्त होती हे । 
( २ )—योगारूढ़--निर्विकल्प समाधि के द्वारा आत्मसाक्षात्कार कर निरन्तर 
आत्मा में स्थित रहने से जब इन्द्रियाँ शब्दादि eat से तथा सर्व कमो से 
उपरत होती हैं एवं मन सर्व संकल्परहित होकर आत्मा में ही रमण करता - 
हे तब उसी अवस्था को ग्रोगारूढ़ावस्था कहा जाता हे (गीता ६।३-४) | 
“योगारूढ? और “युक्तः पर्योयवाचक ( एकार्थवोघक ) शब्द Sl गीता में 
योगारूढ़ अवस्था के तीन प्रकार के भेद बताये गये S—( क ) युक्त ( ख़ ) 
युक्ततर और ( ग ) युक्ततम | 


(क) युक्त योगी-विपयों की चासनाओं से मन चञ्चल तथा विक्षिप्त 
रहने से योगारूढ होना सम्भव नहीं है । विवेक-विचारशीळ शुद्ध मन के 
द्वारा ही (क ) विषयों का मिथ्यात्व निश्चय कर एबं ( ख) सदा साक्षीरूप से 
स्थित चिदानन्दात्मा का सत्यत्व निश्चय कर विषयासक्त मन को शास्तरविहित 
उपायों से दमन ( संयत ) कर आत्मा में विळीन अथोत्‌ आत्मसंस्थ किया जा 
सकता हे । इसलिये बिशुद्ध तथा संयत सन प्रत्येक जीव का मित्र ( मोक्ष का 
हेतु ) है एबं अविशुद्ध तथा असंयत ( विषयवासनाओं में आसक्त ) मन जीव 
का महारात्रु ( बन्धन का कारण ) हे (गीता ६।५-६ ) । जो साधक वाक्य, 
ACI शरीर को अपने चश में छाया हे वही जितात्मा हे । एसा जितात्मा 
पुरुष शीत, उष्ण, सुख दुःख, मान अपमान, ग्राप्त होने पर भी सभी अवस्थाओं 
में उसकी समदृष्टि रहने के कारण प्रशान्त (see रूप से शान्त अथात्‌. 
अविचलित ) रहता हे । एसे व्यक्ति के हृदय में ही म्रत्यगात्मा अपने निश्चळ, 
सर्वव्यापी, सचचिदानन्द्‌ ब्रह्म के रूप से प्रकट होता है ( गीता ६।७)। तव 
(१) वह योगी ज्ञान ( शाखा में परमात्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में जैसा 
कहा गया हे उसका ज्ञान ) एवं विज्ञान ( अपरोक्षानुभूति-आत्मसाक्षात्कार ) 
के द्वारा परिपूण रूप से Geert करता हे, (२) सभी इन्द्रियाँ उसकी 
चशीभूत रहती हैं, ( ३ ) बिषयों के मध्य में रहते हुए भी बह कूटस्थ ( अथात्‌ 
किसी प्रकार fated न होकर आत्मा में निश्चळ) रहता है, एवं (४) विषयों 
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ब्यानयोंगः | गोता ; २६५ 
के मिथ्यात्व ज्ञान से हेयोपादेय-बुद्धिशुन्य अथोत्‌ यद ग्राह्य हे और यह त्याज्य 
है इस प्रकार की भेद्बुद्धि शून्य होने के कारण जव मिट्टी का डुकड़ा तथा 
सुबण ( सोना ) में समान दृष्टि होती है; तव उसे “युक्त” ( अर्थात्‌. समाहित 
या योगारूढ ) कहा जाता हे । (गीता (६८) । 

योगी कव युक्ततर होता हे १--जगत्‌ की सभी वस्तुओं का स्वरूप : 
परमात्मा या त्रह्म हे । इसलिए प्रत्येक वस्तु से यदि मिथ्या नाम, रूप ओर क्रिया 
दूर किया जाय तो अस्ति-भाति-प्रियरूप अथात्‌ सञ्चिदानन्द्स्वरूप परमात्मा ही 
प्रत्येक वस्तु में अवशेष रहता हे । “युक्त योगी निर्विकल्प समाधि द्वारा उस 
सचिदानन्दस्वरूप परमात्मा को अपने आत्मरूप से साक्षात्कार करता है तव 
सभी दृश्य वस्तुओं का स्वप्न दृश्यों के समान मिथ्यात्व का निश्चय होता है एवं 
उनकी अधिष्ठान सत्ता आत्मा हो एकमात्र सत्य वस्तु है एसा अपरोक्ष ज्ञान होता 
हे । इसलिये उनकी सभी व्यवहारों में भी समदृष्टि या जह्मानुभूति रहती हे t 
वेदान्त शास्त्र में इसे “बाघ” समाधि कहा जाता है । ‘aw’ अवस्था परिपक्क. 
होने से जब 'चेतन्य-स्वरूप आत्मा से अतिरिक्त किसी वस्तु की प्रतीति नही 
होती हे अर्थात्‌. चित्त सम्पूर्णरूप से रागद्वेषरहित होने के कारण सुहृद, 
मित्र, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य ( अप्रिय ) मित्र, (प्रिय), साधु ( पुण्यवान्‌ ) 
ओर पापी इत्यादि में तथा अन्यत्र भी आत्मस्वरूप AAAS का ही दर्शन होता | 
हे, अतः उस अवस्था में SATA न रहने के कारण सर्वत्र एवं सदा समबुद्धि 
( समदृष्टि ) रहती हे, तो ऐसे योगी को 'विशिष्ट' योगी अथवा 'युक्ततर' योगी 
कहा जाता हे । (गीता ६९) | 

“युक्त” अवस्था प्राप्त करने के उपाय- युक्त? योगी होने के उपाय 
श्री भगवान ने १०-१७ श्छोकों में विस्तृत रूप से वर्णन किया हे अथीत 
शुद्ध, उपद्रबहीन देश, कोमळ आसन, wy देह, प्रशान्त चित्त, युक्ताहार- 
बिहार-निद्रा--योगसिद्धि के लिये अत्यन्त आवश्यक है ऐसा अजुन को उपदेश 
किया । फिर चतुर्थ शलोक में योगारूढ़ का तथा अष्टम (cd) शलोक में 
“युक्त” का जो-जो लक्षण बतछाया उनका सारांश फिर १८ ओर १९ रछोकों सें 
उल्लेख किया जिससे कि अजुन इसे भूल न सके ( गीता ६।१८-१९ ) । 

युक्त की अवस्था बतळाकर यथार्थ “योग? क्या है वह २०-२३ 
Mat में वर्णन किया। जिस परमात्मा में चित्त निरचळ होने से अत्यन्त 
आनन्द ( परमानन्द ) आप्त होता हे, जिसके अतिरिक्त ओर कोई प्रापतव्य वस्तु 
नहीं रहती है, तथा जहाँ स्थितिछाभ करने से संसाररूप दुःखा के संयोग को 
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आत्यन्तिक वियोग ( निवृत्ति ) होता है उस सच्चिदानन्दघन के साथ जीवात्मा 
'का एकत्व अनुभव ही “योग”है, ऐसा कहा गया ( गीता ६।२०-२३ ) | 

समाधि के द्वारा ही जीवात्मा और परमात्मा के एकत्व का साक्षात्कार 

"होता है । समाधि दो प्रकार की S—( क ) सम्प्रज्ञात ( सविकल्प ) समाधि; 
(a) असम्भ्रज्ञात ( निर्विकल्प ) समाधि । युक्त (योगारूढ ) अवस्था में 
-माया से उत्पन्न हुई सभी बाह्य वस्तुओं की प्रतोति रहती है किन्तु परवेरास्य 
के कारण किसी वस्तु में war ( आसक्ति ) नहीं रहती है ( निस्पृहः सर्व- 
कामेभ्यः-गीता-६।१८ )। चित्त सर्वेबिकल्पशून्य होने से सर्वं वस्तुओं की 
प्रतीति भी नहीं हो सकती है, अतः “युक्त? अवस्था सविकल्प समाधि से ही 
आप्त होती हे । 

( ख) युक्ततर योगी होने का उपाय--२४ ओर २५ वे रोक में 
"युक्ततर? योगी होने के लिये किस क्रम का अनुसरण करना होगा. वह कहा 
गया हे । निर्विकल्प समाधि में ‘ae’ ( अनेक ) का अस्तित्व नहीं रहता 
हे--साधु-चोर इत्यादि, सभी कुछ एक चेतन्यस्वरूप में ही परिणित होते हैं 
जैसा कि हार, कंगन इत्यादि सोने के अळंकार ( गहने) आग में जलने 
'पर सव सोना ही हो जाते हें । सभी चिन्ता तथा कल्पनाओं से शून्य 
'होकर 'युक्ततर योगी का! मन आत्मा में ही छीन ( एकत्व प्राप्त ) होता हे 
अर्थात्‌ मन आत्मसंस्थ होता हे । जिस प्रकार सुषुप्ति में द्रष्टा-टर्य-दशेन का 
सेदज्ञान नही रहता हे. उसी प्रकार निर्विकल्प समाधि में ध्याठ-ध्यान-ध्येय, ये 
सब एक हो जाते हँ--उस समय केवळ अखंडेकरस चेतन्यस्वरूप आत्मा ही 
अकट रहती है । यही “युक्ततर” योगी की विशेष अबस्था है [ कहने का 
अभिधाय यह्‌ है कि--थुक्त योगी का प्रारव्ध-संस्कार के कारण मन चञ्चल 
होने से समाधि का भंग होता हे । इसलिये मन को सदा आत्मा में निश्चल 
रखन क लिये उसका अभ्यास करना पड़ता हे । इस प्रकार पुनः पुनः अभ्यास 
के द्वारा रजोगुण को शान्त कर समस्त पापों से मुक्‍त होकर वह आत्मा के 
स्वरूपगत उत्तम सुख ( ब्रह्मानन्द ) को प्राप्त होता है। ( गीता ६1२६-२८ 91 
SR ( ब्रह्मानन्द ) अनुभव करने के बाद योगी के सभी 
| जात Oh विज्ञानस्वरूप आत्मा ही ( नित्य विज्ञाता या दृष्टस्बरूप 
Rin aK u कुळ प्रतीत होत हे वह सभी आत्मा अज्ञान 
जूस दी Ez Dn क्षात अनुभव योगी का होता रहता है ।आत्मा 

W कर ही छोरा अविद्या से जगत्‌ प्रपंच को देखते हैं, अतः 'सभी चस्तु 
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आत्मा ही हे तथा आत्मा ही सभी वस्तु है! इस प्रकार साक्षात्‌ अनुभूति प्राप्त 

कर योगी सर्वत्र समदृष्टि प्राप्त करने से आत्मा से वह कभी च्युत नहीं होता हे 

एवं आत्मा भी कभी उससे अदृश्य नहीं होती हैं। | इस प्रकार स्थित योगी 

को “युक्ततर” योगी अथोत्‌ ‘fae’ योगी कहा जाता हे । आत्मा से अभिन्न 

रहने के कारण वह किसो प्रकार पाप ओर पुण्य कर्मों के द्वारा छि नहीं होता 

Zl अतः व्युस्थानावस्था में उसके लौकिक व्यवहारादि होने पर भी वह 

“agaa” ( waa मिथ्यात्व बुद्धि के द्वारा ) कर्म करने के कारण सदा 

आत्मा में ही स्थित रहता है (गीता ६1२९-२१) | ऐसा युक्ततर योगी जो अपने 

लिये प्रतिकूल दै (दुःखदायक है.) चैसा दूसरे के लिये नहीं करता है और जो 

अपने लिए अनुकूल हे ( सुखकर ) हे, बही दूसरे के लिये करता हे अथोत्‌ 
वह ( युक्ततर योगो ) शरीर, मन तथा वाणी के द्वारा किसी को पीड़ा ( दुःख ) 

नहीं देता है परन्तु सर्वभूत का हित करता हे । वह केबळ सर्वभूत में समदर्शन 
ही नहीं करता हे, व्याबद्दारिक कर्म करने के समय भी सर्वत्र एक आत्मा को ही 
देखता हे । इस कारण से बह परम ( श्रेष्ठ ) योगी है। युक्ततर योगी की 
यह ओर भी एक विशेष अवस्था हे (गीता ६।३२ )। “युक्त” और “युक्ततर” 
योगी होने के लिये मन की स्थिरता ( निश्चछता ) आवश्यक हे । परन्तु इस 
विषय में दो संशयां का उद्य होता हे-- 

( १) मन अत्यन्त चञ्चछ हे । जिस प्रकार प्रतिकूल वायु का निरोध 
करना (रोकना) दुष्कर हे उसी प्रकार मन का निग्रह करना भी अत्यन्त दुष्कर 
है, अतः मन को सदा आत्मा में स्थिर रखकर समत्वद्शनरूप योग में प्रतिष्ठित 
होना कठिन है । अजुन के मन का इस प्रकार संशय की निवृत्ति करने के 
लिये श्री भगवान्‌ ने कहा कि यह कठिन होने पर भी असम्भव नहीं है क्योंकि 
अभ्यास तथा वेराग्य के द्वारा मन को वशीभूत कर इस प्रकार समत्व दशंन- 
रूप योगलाभ करने में ggg समर्थे होता हे ( गीता ६४३३-३६ ) । 

(२) चित्त की वृत्तियों का सम्पूर्णरूप से निरोध कर समाधि के द्वारा 
आत्मस्थिति प्राप्त करने के लिये सब कर्मों को त्याग कर (अथात पूरण बराग्य के 
साथ) पुनः पुनः अभ्यास करना आवश्यक है--यह कहा गया हे । यदि किसी 


प्रतिबन्धक के (fat) के कारण gag योग में सिद्धिलाभ न करके ही 


देह को त्याग दे यानी सत्यु प्राप्त को हो तो एक ओर ज्ञान ( आत्मसाक्षात्कार ) 
तथा आत्मस्थिति प्राप्त न होने के कारण वह जन्म मरणरहित मोक्षावस्था को प्राप्त 
नहीं होता है एवं दूसरी ओर शास्त्रविहित सवे कर्मों का त्याग करने के कारण 
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कर्मों के फल स्वगोदि लोक की प्राप्ति भी उन्हें नहीं होती हे । अतः बह क्या 
उभयविभ्रष्ट नहीं हो जाता है? ( गीता ६४३७-३९) | अजुन के इस संशय के 
उत्तर में श्री भगवान्‌ ने कहा--नहीं, जो भगवत्‌ प्राप्ति के लिये ( आत्मस्थिति 
के लिये ) संन्यासाश्रम ग्रहण कर शास्त्रविहित उपायों से परम कल्याण (मोक्ष) 
के लिये प्रयत्न करता है उसे इहलोक या परळोक में विनाश की प्राप्ति की कभी 
कोई आशंका नहीं रहती हे । यदि पूर्वजन्म में मुमुक्ष अवस्था में प्रबळ 
( तीब्र ) संस्कार के प्रभाव से भोगवासनाओं की प्रवलता के कारण उसकी 
योगसिद्धि न हो सकी तो वह त्रह्मलोकादि में अनेक वर्षों तक सुखभोग कर 
बाद में इहळोक में शुद्ध ( पवित्र ) तथा धनी व्यक्तियों के बंश में जन्म लेता 
है ओर यदि पूवंजन्म में पूर्ण बेराम्यबान्‌ होने पर भी अल्पायु ( आयु की 
अल्पता ) के कारण योगसिद्धि न हुई तो वह मृत्यु के बाद ही ज्ञानवान्‌ 
( ब्रह्मविद्‌ ) योगियों के कुछ में जन्मम्रहण करता है, यद्यपि ऐसा जन्म होना 
अत्यन्त Fer हे ( गीता ६।३९-४२ ) । दोनों प्रकार योगभ्रष्ट ही पूर्वे देह के 
अभ्यस्त बुद्धि के साथ (साधन संस्कार के साथ) संयोग प्राप्त कर पुनः साधन 
की उच्चभूमि की प्राप्ति के लिये अधिक प्रयत्न करते हैं किन्तु जो पूर्वजन्म में 
विषयभोग वासनाओं से रहित होकर ( पूर्ण वेराग्य से ) योगाभ्यास कर रहे थे 
वे इस जन्म में पूर्वेजन्म के योगाभ्यास के संस्कार द्वारा वळपूर्वंक योग के प्रति 
आकृष्ट होते हें । यद्यपि पूर्वजन्म में वे केवळ जिज्ञासु ही थे तथापि वर्तमान 
जन्म में पूर्वे-संस्कार की तीव्रता से वे स्वतः ही बेदिक कर्मकाण्ड'का अतिक्रमण 
कर ज्ञानमार्ग के अधिकारी होते हैं अर्थात्‌ श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन के 
अनुष्ठान में प्रवृत्त होते हैं ( गीता ६।४३-४४ ) | इस प्रकार yaaa प्रयत्न से 
भी अधिकतर प्रयत्न कर अनेक जन्मों के साधन के परिपाक फे फलस्वरूप चरम 
( अन्तिम ) जन्म प्राप्त कर ज्ञान के प्रतिबन्धकरूप समस्त पापां से सुक्त होकर 
योगी परम गति अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त करते हैं। अतः जिस योगी ने निर्विकल्प 
समाधि से ब्रह्म ओर आत्मा का एकत्व साक्षात्कार किया है वह ही “युक्ततर? 
योगी है क्योंकि वह तपस्वी, कर्मी ( क्रियाकांडी ) तथा शास्त्रज्ञानी से भी श्रेष्ठ 
हे ( गीता ६।४५-४६ ) | 


अतः पूर्वोक्त योगारूढ अवस्था की ( अर्थात्‌ “युक्त और युक्ततर” ` 


अवस्था की ) आति के लिये प्रत्येक आत्मकल्याणकामी (मोक्षकामी) पुरुष को 
अयज्ञ करना चाहिए। एक ही जन्म में यदि बेसी योगसिद्धि प्राप्त न भी हो 
तो भी प्रबळ प्रय्न के द्वारा दूसरे जन्म में अथवा दो चार जन्मों के बाद उसे 
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मोक्षळाभ अवश्य ही होगा श्री भगवान्‌ अजुन को (तथा सभी जीवों को.) 
एसा आश्वासन दे रहे हैं। यही पष्ठाध्याय का सारसंग्रह है । उपयुक्त सार- 
संग्रह से अनायास यह स्पष्ट होगा कि अध्याय के प्रारम्भ में ही गोण 
संन्यास तथा योग के सम्वन्ध में कहा गया है--यही उपक्रम है। बीच में 
TAR मुख्य संन्यासपूवेक केवळ कर्मफल का ही नहीं, परन्तु सर्व कर्मों का 
भी त्यागपूबेक योग के fet ( अथोत्‌ निर्विकल्प समाधि से परमात्मा में 
स्थितिलाभ के fet) योगी को प्रयत्न करना कतेव्य हे, इस वात की आवृत्ति 
की गई है, यही अभ्यास हे । आत्मा या ब्रह्म के स्वरूपस्थित परमानन्द प्राप्त 
ही ( अथोत्‌ जो आनन्द था सुख प्राप्त होने से अत्यन्त दुःख से भो योगी 
बिचलित नहीं होता है. तथा संसार में उसकी प्राप्ति करने के योग्य और कोई 
भी वस्तु रह नहीं जाती हे--उस आत्यन्तिक सुख की प्राप्ति ही ) इस योग काः 
अपूचे ( अछौकिक ) फल हे । एसे ब्रह्मविद योगी लौकिक व्यवहार में कैसा 
भी आचरण करे कोई पाप या पुण्य उसे स्पर्श नहीं कर सकता है. क्‍योंकि 
उसकी सदा ही राह्मी स्थिति रहती हे--यही ब्रह्मज्ञ योगी की प्रशंसा ( अथोत्‌ 
adag ) है। ब्राह्मी स्थिति ( आत्मस्थिति) किसलिए आवश्यक है तथा उसे 
पराप्त करने का उपाय क्या हे वह युक्ति से स्पष्ट किया गया हे; इसी को शास्र 
सें उपपत्ति कहा जाता हे । -[ योगशास्रों में दो प्रकार के योग प्रसिद्ध हैं-- 
( १) अष्टांग योग ( यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, 
समाधि ) (२ ) ईश्वरप्रणिधान! इन दोनों से ही alae होता हे । किन्तु 
अष्टांग योग अधिकतर क्लेशकर हे (गीता १२५) और इश्वरम्रणिधान सुगम 
हे ( 'सुसुखम!--गीता ९।२) । भगवान्‌ ही सब कुछ है ( अथीत्‌ सगुण तथा 
निर्गुण दोनों ही उनका स्वरूप है.) ऐसा निश्चय कर ] भगवान्‌ में मन को 
समपेण कर श्रद्धापूर्वक सदा भगवान्‌ को ( सर्वभूत की आत्मा को) भजन 
करने वाले योगी को "युक्ततमः योगी कहा जाता हे । इस प्रकार युक्ततम? 
योगी होने पर ही परम पुरुषार्थ ( मोक्ष) सुगमता से सिद्ध होता हें--यही 
उपसंहार हे । . ; ; 

. योगी को 'युक्ततम' कब कहा जाता है? -ज़ाह्मी स्थिति प्राप्त करने 
का एकमात्र उपाय हे ध्यान। इसलिये पष्ठाध्याय को ध्यानयोग कहा जाता 
है। nea संन्यास के बिना ध्यान सम्भव नहीं हे क्योंकि किसी भी 
विषय में आसक्ति रहने से चित्त में विक्षेप का कारण रहता हे--इसल्यि 
इस अवस्था में ध्यानयोग सम्भव नहीं है। साधन राज्य में संन्यास ( सवे 
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कर्म त्याग) और योग (परमात्मा के साथ युक्त रहना ) तीन प्रकार का 
होता है :--( १) कर्मफल का त्याग कर सदा इश्वर में अर्पण की बुद्धि से 
कर्म कर परमात्मा के साथ संयोग रखा जा सकता है । इसे गोण संन्यास 
कहा जाता है। यह योगी की साधनावस्था है; (२) केबल कर्मफल का 
त्याग ही नहीं किन्तु सर्वे कर्मों का भी त्याग कर तथा कठ त्वांभिमान का भी 
त्याग कर ब्राह्मी स्थिति प्राप्त करना अथीत्‌ मन को आत्मसंस्थ कर पुनः कुछ 
नहीं सोचना, यही मुख्य संन्यासयोग हे । योगारूढ़ होने से “युक्त ओर 
युक्यतर” अवस्था में इस मुख्य संन्यास की परिपूर्ण अवस्था की प्राप्ति होती है; 
(३ ) जीव भाव का भी त्याग कर अथोत्‌ 'जीबो5हम? (मैं जीव हूँ.) इस भाव 
का भी सम्पूर्णरूप से त्याग कर “मैं” के स्थान पर परम ब्रह्म परसात्मा' को 
अधिष्ठित करना ही ( Perfect manifestation of the Infinite in place 
of the individual self or ego ) सर्वेश्रेष्ठ संन्यास-योग है क्‍योंकि अहंकार 
को (जीवभाव को) सम्पूर्णरूप से वलिदान न करने से यह योग प्राप्त नहीं किया 
जा सकता है। जिसने इस प्रकार योग को प्राप्त किया है उसे युक्ततम योगी कहा 
जाता है (६1४७, १२२ )। गोण संन्यास तथा गोण योग को उपक्रम रूप से 
बताकर मुख्य संन्यासपूर्थेक ध्यानयोग के विषय में अध्याय के अन्त तक विस्तार 
से कहा गया है । अन्तिम श्छोक में ( ४७ श्छोक में ) सर्वश्रेष्ठ संन्यासी और 
योगी ( अर्थात्‌ 'युक्ततम’ योगी ) कौन है वह स्पष्ट किया गया है। इस 
प्रकार आदि, मध्य और अन्त में (उपक्रम, अभ्यास तथा उपसंहार में)षष्ठाध्याय 
का विषय एक ही है अर्थात्‌ संन्यासपूर्वक ध्यानयोग या निर्विकल्प समाधि द्वारा 
परमात्मा में स्थिति-छाम करना तथा बाहर और भीतर GAA Tae तथा 
तपस्या के भोक्ता, CAH का AL तथा सर्वेप्राणियों का सुहृद्‌ ( गीता 
५।२९ ) परमात्मा के पूर्ण प्रकाश का अनुभव करके कृतकृत्य होना ही प्रत्येक 
मनुष्य का कतेव्य है, यही षष्ठाध्याय का प्रतिपाद्य विषय हे (और यही 
पद्नमाध्याय के अन्तिम तलोक के साथ इस अध्याय की संगति है ) | 
[ प्रथमाध्याय के अन्त में षष्ठाध्याय का तात्पये दिया गया है । फिर 
भी यहाँ उस अध्याय का सारांश दिया गया, उसका कारण यह हैः--(क) इस 
अध्याय में आत्मस्थिति या ब्राह्मी स्थिति को प्राप्त करने का पूर्ण साधनक्रम निर्देश 
किया गया है। अतः इसके सम्बन्ध में पुनः पुनः आलोचना दोषणीय नहीं 
है; (ख ) योगारूढकी अवस्थाप्नाप्त यतियों में तीन प्रकार का भेद है--युक्त, 
युक्ततर तथा युक्ततम । तृतीय अवस्था ( युक्ततम अवस्था ) प्राप्त होने से ही 
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ध्यानयोगः | गोता २७५ 


जीवन्मुक्ति का, पूणीनन्द्‌ भोग का सम्भव होता है, इसे स्पष्ट करने के लिये भी 
षष्ठाध्याय का तात्पर्यं यहाँ पुनः दिया गया। जब योगी इन तीनों अबस्थाओं को 
पार कर अव्यक्त ब्रह्म के साथ एक हो जाता है, निर्विशेष ब्रह्म ही हो जाता है 
तब कोई विशेषण ( अर्थात्‌ युक्त, युक्ततर या युक्ततम, ऐसा कोई विशेषण ) 
उसमें प्रयुक्त नहीँ हो सकता (गीता १२।३-४)। adt योग की चरम 
अवस्था हे । ] 

इति श्री महाभारते शतसाहरूयां संहिंतायां चेयासिक्यां 

भीष्मपर्वणि श्रीमदूभगवदूगीतासुपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 

योगशास्त्रे श्री कृष्णाजुनसंबादे ध्यानयोगो नाम षष्ठोऽध्यायः UI 

[ इति परमहंस प रित्राजकाचायं गोविन्द भग बतपूञ्यपादरिष्य 
श्रीमच्छङ्करभगवतः कतौ श्रीमदूभगवद्गीताभाष्येऽभ्यासयोगो नाम षष्ठो- 
ऽध्यायः ॥ ] 
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मम्मति 


गोता हमारी आत्मा की मुक्ति का महागीत ही नदीं, हमारी कर्मसंहिता 
भी है | इस ब्रह ज्ञानकोष पर अनेक साधक आर चिन्तकों ने. अनेक दरिया से 


- प्रकाश डाला है | 


प्रस्तुत व्याख्या का बिशेष महत्त्व. होना स्त्राभाविक है. । उसमें faza 


और साधक व्याख्याकार ने प्रत्येक अध्याय पर जेसी व्याख्या प्रस्तुत करन का. 
` संकल्प और अनुष्ठान किया है, वैसी अन्य उपलब्ध नहीं ह | 


विश्वास है, हिन्दी के जिज्ञासुओं का प्रस्तुत हिन्दी रूपान्तर में, जा 


: मूळ बंगला से लिया गया है, गीता का सन्देश ग्रहण करने से सुबिधा होगी । 


तिथि १९-३-६९ ., ` ; s 
| Er RRRA बसौ एम. ए. 
` डि० लिट, पद्मभूषण, 
कुलपति--प्रयाग महिला विद्यापीठ 
( महिला विइवंविद्यालय ) 
१०६ १५३, Gas रोड 
इलाहाबाद । -. 
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